संपादक : मुनि दुलहराज 


(9 तुलसी अध्यात्म नीडम्‌, जैन विश्व भारती, लाडनूं (राजस्थान), 


मूल्य : बीस रुपये/प्रथम संस्करण : १€८१/प्रकाशक : तुलसी अध्यात्म 
नीडम्‌ प्रकाशन, जेन विश्व भारती, लाडनूं (राजस्थान) / मुद्गरक : 
रूपाभ पिटर्स, ४/११५ विश्वासनगर, शाहदरा, दिलली-११००३२ 


शान्ति और समाधि की खोज हर मनुष्य की मंजिल है। 
समाधि की खोज में बढ़ते हुए आश्वस्त चरण मंजिल की दूरी को कम करते 
जाते हैं । 
मंजिल तक पहुंचने के लिए परम सत्य का साक्षात्कार आवश्यक है। 
अन्तश्चेतना में परम सत्य की सम्पूर्ण सत्ता का आकलन करने के लिए भग- 
बद्गीता के कृष्ण ने कहा--सासेक शरण ब्रज--मेरी शरण में आ जाओ। 
मैं तुझे सत्य से मिला दूंगा । 
त्रिपिटकों के बुद्ध ने अभिष्सित को पाने के लिए त्रिशरण का सूत्र देते हुए 
कहा--- 

बुद्ध शरणं गच्छामि 

संघं शरणं गच्छामि 

धम्मं शरणं गच्छामि 


आममों के उत्स महावीर ने चारों ओर से त्राण की संभावना व्यक्त करते 
हुए कहा-- 

मरहंते सरणं पवज्जामि 

सिद्धे सरणं पवज्जामि 

साहू सरण पवज्जामि 

फेवलि पनन्‍नत्तं धम्मं सरणं पवज्जामि । 
साधारण व्यक्ति स्वयं अपने जीवन-रथ का सारथ्य नहीं कर सकता, इस- 
लिए उसके लिए किसी शक्तिशाली सत्ता की शरण स्वीकार करना आव- 
एयक हो गया। 
हमारे युवाचार्य महाप्रज्ञ इन सव शरणों से ऊपर उठकर कहते हैं--अप्पाणं 
सरणं गच्छामि--मैं अपनी आत्मा की शरण स्वीकार करता हूं । 
यह अद्वत की भाषा है। इसमें व्यक्ति स्वयं ही स्वयं का चाता बनता है । 
* यहां शरण देने वाला परिसर में नहीं, व्यक्ति के अभ्यन्तर में है। यहां किसी 


(छह) 


परमसत्ता और आत्मसत्ता के वीच का ह्वत समाप्त हो जाता है। 

७ वास्तव में गीता, त्रिपिटक और आगमों के शरण आत्मा से भिन्‍न नहीं है, 
इसलिए शान्ति और समाधि की राह अपनी शरण में जाने से ही खुल 
सकती है। 

० जो व्यक्ति अपनी शरण को नहीं खोज पाया है, वह दूसरे की शरण में जाकर 
भी निश्चिन्त नहीं हो सकता । 

० यह तथ्य मात्र काल्पनिक उपज नहीं है, शाश्वत सत्य है। पारम्परिक नहीं है, 
जीवन में प्रयुक्त है | शुतानुश्नुत नहीं है, अचुभव-पूत्त है इसलिए मैं इसका 
मूल्यांकन करता हूँ । 

० “अप्पाणं सरणं गच्छामि' महाप्र्ष की उस अनुभव-पृत वाणी का संकलन 
है, जो आत्म-समाधि के क्षणों में उद्गीत हुई है । 

७० समाधि की खोज में निकले हुए यायावरों के लिए यह कभी नहीं चुकने वाला 
पाथेय है। इसका पठन, मनन और निदिध्यासन समाधान की नई दिश्ञाओं 
का उद्घाटन करेगा और व्यवित को अपनी शरण में पहुँचा देगा, ऐसा 
विश्वास है। 


८-१२-८० आचार्य तुलसी 


दशाणी गेस्ट हाऊस, 
सुजानगढ़ 


प्रस्तुति 


मनुष्य का जीवन व्याधि, आधि और उपाधि--इन तीन दिशाओं में चल 
रहा है। कभी शारीरिक कष्ट, कभी मानसिक कष्ट और कभी भावनात्मक कष्ट । 
कभी-कभी तीनों एक साथ । कष्ट होना अस्वाभाविक नहीं है। प्राकृतिक और 
साभाजिक प्रभावों के वीच जीने वाला व्यक्ति कष्ट से मुक्त नहीं रह सकता | पर 
मनुष्य नहीं चाहता कि कष्ट हो । वह ऐसी अवस्था में रहना चाहता है जो कष्ठों 
से अतीत हो । वह अवस्था है समाधि । उस अवस्था में मानसिक और भावनात्मक 
कष्ट नहीं होते, शारीरिक कष्ट प्रायः नहीं होता और कभी हो भी जाता है तो 
उसे शान्तभाव से सहने को शक्ति जाग जाती है। 

चिकित्सा शास्त्र में व्याधि-शामक उपाय वतलाए गये हैं। मानसिक चिकित्सा 
में आधि-शामक उपाय मिलते हैं । उपाधि-शामक उपाय केवल अध्यात्म में मिलते 
हैं। उपाधि (भावनात्मक, आवेश, कपषाय) का शमन होता है, तव शारीरिक और 
मानसिक कप्ट अपने आप कम हो जाते हैं। समाधि उपाधि की विपरीत अवस्था 
है | जैसे-जैसे उपाधि कम होती है, वेसे-वैसे समाधि की घटना घटती है। समाधि 
की साधना से उपाधि शान्त होती है। उसके शान्त होने का अर्थ है--समाधि । 

प्रस्तुत पुस्तक में समाधि और उसकी साधना का निदर्शन है। साधना का 
एक मुख्य सूत्र है--प्रेक्षा । वह समाधि का आदि-विन्दु भी है और चरम-विन्दु भी । 
आदि-विन्दु में चित्त की निर्मेलता का दर्शन होता है और चरम-विन्दु में चेतना 
सभी प्राणियों से मुकत हो जाती है । मध्य-विन्दु में वह प्रभावित और अ-प्र भावित 
--दोनों अवस्थाओं में रहती है । 

वर्षो पहले मेरी यह धारणा थी कि जैन साधना-पद्धति में समाधि के तत्त्व 
अल्पमात्रा में उपलब्ध हैं। जब धारणा बदल चुकी है। महपि पतंजलि ने धारणा, 
ध्यान और समाधि का भाग किया है। जैन दर्शन में ऐसा विभाग नहीं है। समाधि 
ध्यान के अर्थ में भी प्रयुक्त है। इसके अतिरिक्त अन्य अर्थों में उसका प्रयोग मिलता 
है। इसके तत्त्व प्रचुर मात्रा में उपलब्ध हैं। उत्तराध्ययच (२९वां और ३४वां 
अध्ययन), भगवई (शतक ६), समवाजो (३२), ठाणं, दश्ाश्षुतस्कंध आदि अनेक 
आममों में इसके ठत्त्व विद्यमान हैं। 


(आठ) 


प्रस्तुत कृति में समाधि का शरीर-विज्ञान और मनोविज्ञान के सन्दर्भ में 
अध्ययन किया गया है। मैं मानता हूं कि शरीर-शास्त्र के सन्दर्भ में समाधि के 
रहस्यों की वहुत स्पष्ट जानकारी मिल जाती है। विज्ञान प्रायोगिक दर्शन है, 
इसलिए धर्म और दर्शन के बीच में अभेद्य दीवार नहीं होनी चाहिए । वर्तमान 
में साधना-प्रन्थों में सूत्र उपलब्ध हैं। उनके रहस्य और चाभियाँ उपलब्ध नहीं 
हैं। विज्ञान के द्वारा वे उपलब्ध हो जाते हैं। धर्म से विज्ञान और विज्ञान से धर्म 
कितना लाभान्वित होता है, यह अध्ययन की नई शाखा हो सकती है, किन्तु धर्म 
अनेक समस्याओं को, सुलझाने और अनेक रहस्यों को उद्घाटित करने के लिए 
बहुत उपयोगी है। अध्यात्म के आचार्यों ने अनुभव के आधार पर रहस्यों की खोज 
की थी। उन्होंने अपने अनुभवों को शास्त्रों में संकलित किया था। अनुभव की 
वाणी को साधना के द्वारा ही समझा जा सकता है। उसे समझने का दूसरा उपाय 
है--प्रयोग । धर्म भी प्रायोगिक होना चाहिए । प्रस्तुत कृति से यही दृष्टि 
विकसित होती है। 

मानसिक समस्याओं और तनावों के युग में समाधि का अनुभव सर्वाधिक 
महत्वपूर्ण है। मनुष्य के सामने अनेक समस्याएं हैं । उसके जीवन में अनेक दुःख हैं 
और वह दुःख मुक्ति चाहता है। ज्ञान और आचरण में दूरी है। वह मनुष्य के 
व्यक्तित्व को विखंडित करती है। प्राकृतिक और अजित आदतें उसे सताती हैं । 
समाधि का अनुभव इन समस्याओं का स्थायी समाधान है । 

दिल्‍ली के दो तथा लुधियाना के दो---इन चार शिविरों मे समाधि की जो 
चर्चा की गई, वह इसमें संकलित है। भआचार्यश्री तुलसी ने प्रेक्षा-ध्यान, उसके 
प्रयोग और चर्चा को सदा प्रोत्साहित किया है, इसलिए प्रेक्षा-ध्यान के नए-तए 
आयाम प्रस्तुत हुए हैं । 

प्रस्तुत कृति के संपादन में मुनि दुलहराजजी ने अपना श्रम ओर शक्ति का 
नियोजन किया है। मेरी मंगल भावना है कि मनुष्य मात्र को समाधि का बीज 
मिले। 


३०-११-८० युवाचार्य महाप्रज्ञ 
हर : विश्व भारती 
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१. अनुभव ज्ह्गे 


अहूंझारों धिय॑ यूते, ने सुप्त प्रयोधय। 
उदिते परमानन्दे, न त्यं नाहुं न वे जगत्‌ ॥ 
भमफारो पियं मरते, नेन॑ सुप्तसं प्रयोधय। 
उदिते परमानन्दे, नत्वं नाह न वे जगत्‌ ॥ 

-- अहंकार भर ममकार ने बुद्धि से वहा--तू आनन्द को सोया रहने दे, 
उसे मत जया । वर्योकि जब बह जाग जाएगा तब न हम रहेंगे, न तू रहेगी 
और न यह जगत्‌ रहेगा। 
समाधि के विष्न-- 
अज्नान। 
व्याधि--शारीरिक रोग । 
आपधि- दूसरों के सुर से दुः्यी : संयोग से दुःछी । 

दूसरों के दुःख से सुझी : संयोग से सुय्री । 
वियोग से दुःखी : वियोग से सुझी । 
उपाधि--भावनात्मक आवेग । 
सनुभव--स्यवहार-सिद्ध ज्ञान, प्रयोग-सिद्ध ज्ञान जो फेवल सिद्धान्त नहीं, 
प्रयोग की कर्मसोटी पर यरा उत्तरे । 
मरितप्फ भे तरंगें--- 
अत्पा-मुयद रियति मे, प्रसन्‍्दता में । 


घटा--उत्तडना छाल भ। 


कु 5 


पैसा जोर एसप्रमा--नियंत्रण के जिए प्रेण्ा के दाद कल्पना ढगा सहारा । 
र्क ० आए +: कक. +, का लक 
दिल शी धर्कल बेल परो--रोगी ने दोड़ छी दस्पता की । 
हैक जाई! रू 0 की न हि के 4. 
दिद दी हटाने देश करो--शेगी ने दहस को इत्पदा दी । 
न पर कक 8 ७ चाम 45 का 
दिन थी छश्रन मंद झरो--रोदी ने एद्ा-एल्टग होने थी दल्पना की । 
डे 


स््व्ठ 


दुःख-मुक्ति की चाह 


हम सब दु:ख से मुक्त होना चाहते हैं। हम ही नहीं, संसार का प्रत्येक प्राणी 
दुःख से मुक्त होना चाहता है। सुख सब चाहते हैं, दुःख कोई नहीं चाहता। यह 
एक प्राकृतिक और सार्वभीम नियम है। इसका कोई अपवाद नहीं है। प्रश्न होता 
है कि जब हम सव दुःख-मुक्त होना चाहते हैं, तो मुक्त क्‍यों नहीं हो पाते ? दृःब- 
मुक्ति की हमारी तीत्र चाह है, पर वह पुरी नहीं होती । ऐसा क्यों ? इस प्रश्न के 
पीछे जो रहस्य है, उसे हम समझें । 


सुख-दुःख का संवेदन क्यों ? 

सुख और दुः:ख--ये दो तत्त्व हैं। हम इस बात को न भूलें कि सुख के घटक 
भी हम ही हैं और दुःख के घटक भी हम ही हैं। हम ही सुख-दुःख का बीज बोलते 
हैं, हम ही उसे अंकुरित करते हैं, पुष्पित करते हैं भौर पल्लवित करते हैं। हम ही 
उसे बढ़ाते हैं, विशाल वृक्ष के रूप में विकसित करते हैं॥ इन सारी त्रियाओं में 
दूसरा कोई उत्तरदायी नहीं है। यह बहुत बड़ी श्रान्ति है कि हम दूसरों को सुख- 
दुःख देने वाला मानते हैं। यह भ्रान्ति टूटनी चाहिए। दुनिया में काई कुछ दै 
वाला नहीं है। यदि हम दुःख का संवेदन करें तो हमें दुःख होता है आर याद हम 
दुःख का संवेदन न करें तो हमें दुःख नहीं होता। अनेक प्रकार की प्रतिकूल 
परिस्थितियां सामने हों और यदि हम दःख का संवेदन नहीं करते तो हमें कोर्ट 
दुःख नहीं हो सकता। हजार प्रकार की सुख की युविधाएं उपलब्ध हों और बर्दिं 
हम सुख का संवेदन नहीं करते तो हमें कोई सुख नहीं हो सकता । दुः्स और सु 


का संवेदन होता हमारे संवेदन-केन्द्र पर निर्भर करता हैं। हमारा मबदन-कल्द्र 
कार्य करता है तो सरा-दःख का संवेदन होता है और यदि बढ़ कास नहीं करता है 
तो कोई संवेदन नहीं होता। हमारे मस्तिष्क कः के पीछे पीहा-नेन्द्र है। आज के 
वैज्ञानिक यह प्रयोग कर रहे हैं कि ओपधियों के द्वारा उस कैद को निश्चिय बना 


दिया जाए जिससे थी ध्यगिति पीड़ा का संमेदन से कर सके । इस दिशा में प्रयत्न 


घाल ह। छनेगा प्रकार को बपधियां आाविप्दून हुई £ और उनका प्रयोग भी 
धन शा ४ । जय पीटा-मैन्ट प्र्णे रूप से निजिय हो जाता है नब पीड़ा का संवेदन 


समाण गो जाता है । फिर गरीर पर चाहे दही एुछ पीड़ा हो, व्यवित को उसका 
ही मी गीता । पीड़ा दैसा है घट संमेदन-केन्द्र । सदि बह सेन्द्र निप्फिस हो 
जाता है तो फिर कोई भी घटना घटित हो, उसका सं्वेदन नहीं होगा। मनुष्य की 
सदने घटी झ्रास्तियां ही कि यह पदना को मस्य मानस लेता है, परिस्थिति भर 
दानायरण मत की सं छछ मान लेता है। यहा बात बड़ी नास्तिकता है। घटना 
परिग्धिति कौर सातायरण थे सब अ्पना-पपना काम करते मै, करेंगे और करते 
मी र_ाेग। परिरिधितियां उतार-भरावब को होंगी, उबह-्यावह होंगी। सारी 
निया उंयश-पायण ह। समसल पा शिना। हू वहा पहाट ९, मफ़ीं गठे ई और 
गझी उतार -घदाय है। मे गिे। एस मिदाया नहीं जा सकता। परिस्थितियां द्भी 
दागी गही रहती। सर्री के बाद गर्मी जाती और गर्मी दे याद चरसात । आप 


में सदा झा रोक समस ॥ जार ने गा बे । सदा सद। है रह, एसा कथा नहा हो 


न 


। हद 


कक 


ब्ड 


5 न पक रू 
शवाता। सदा ग्मीरी सी, ऐसा थी छती मावती रेबता। करलओं छा चफ्र 
इर्तर घजता रएगा | घो| ऐसा एैमिलिया भ श् किया यप गिरः 5 कल गा 
बरसर घजता रणगा ॥4 कार एसा शासइससान ना # छ घह बफ बिरन का राग 
सा, घाजली बाली गो शोक से था सष्यानों शो रोग सके। पर आदमी बृद्धिमान 
'थ ० १ ता ! गा सास जज 
धाधी सी । था बंषशा शगागा जानताएी। सह संतान बताना जानता है। सर्दी 
बज फल सता बा इर्माततर छः पा पपरत हत75 
जाती, गय मर गर्म कपए परम खेसावी और संतान ये भीतर चला जाता है। 


४ अप्पाणं सरणं गच्छामि 


हम परिस्थितियों को रोक नहीं सकते । प्राकृतिक घटनाओं से आने वाले सुख 
और दुःख के निमित्तों को रोक नहीं सकते। किन्तु जिसके द्वारा हमें सुख और 
दुःख का संवेदन होता है उस पर हम नियंत्रण कर सकते हैं। साधना की समग्न 
पद्धति नियंत्रण या संयम की पद्धति है। “नियंत्रण” शब्द से आप चौंके नहीं। इसे 
अप्रिय न मानें । इस पद्धति को अप्रिय न मानें। समूची प्रकृति में पग-पग पर हम 
नियंत्रण देखते हैं। बिता नियंत्रण के कोई काम चल ही नहीं सकता। नियंत्रण 
दमन नहीं है। वह जीवन की स्वाभाविक प्रक्रिया है। इससे उदासीन नहीं हुआ 
जा सकता ? एक को बन्द करना पड़ेगा और एक को खोलना पड़ेगा। क्‍या 
दरवाजा बन्द करना नियंत्रण नहीं है ? क्या मकान बनाना नियंत्रण नहीं है? 
दरवाजा बन्द करना, मकान वनाना, कपड़े पहनना--ये सब क्रियाएं नियंत्रण हैं। 
नियंत्रण जरूरी है। इससे घवराकर हम इस प्रक्रिया को अस्त-व्यस्त नहीं करें। 
दुःख-मुक्ति चाहते हैं तो संवेदन-केन्द्रों पर नियंत्रण करना ही होगा । 


प्रेक्षा: नियंत्रण की प्रक्रिया 


नियंत्रण की पद्धति है--प्रेक्षा । हम केवल वाणी के द्वारा नियंत्रण नहीं साध 
सकते | नियंत्रण के लिए अभ्यास करना होता है, प्रयोगों से गुजरना होता है। 
प्रेक्षा का अर्थ है--देखना। हम पहले देखें और संकल्प-शक्ति का प्रयोग करें। 
देखने का अर्थ है---साक्षात्कार करना | यह केवल मानना नहीं है, दूसरों के सहारे 
चलना नहीं है। इसमें न शब्दों का सहारा होता है, न मान्यताओं का सहारा । यह 
है अपना अनुभव । आज के विज्ञान ने जितना विकास किया है, जितने आविष्कार 
किए हैं, वे सव अनुभव के आधार पर किए हैं। एक है पढ़ा-पढ़ाया ज्ञान और एक 
है प्रयोग-सिद्ध ज्ञान । प्रयोग-सिद्ध ज्ञान का नाम है--अनुभव । जो बात स्वयं की 
कसौटी पर खरी उतरती है, वह हमारा अनुभव बन जाती है। जो बात सुनी- 
सुनायी होती है वह कभी अनुभव नहीं बत सकती । वह उधार की पूंजी होती है। 
अनुभव नगद की पूंजी है, स्वयं की संपदा है, स्वयं की पूंजी है। 


चुद्धि और अहंकार 
एक अध्यात्म के आचार्य ने रूपक की भाषा में एक रहंस्थ का उद्घाटन 


किया । एक बार मन में यह विकल्‍प उठा कि अनुभव को जगाया जाए। मन की 
बात बुद्धि तक पहुंची । यह जानकर अहंकार बुद्धि के पास आकर बोला-- 


अहंकारो धियं बूते, नैनं सुप्तं प्रबोधय। 
उदिते परमसानन्दे, न त्वं नाहं न वे जगत्‌ ॥ 


--अरे बुद्धि ! तुम अनुभव को मत जगाओ । उसे सोया ही रहने दो । उसका 
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८ अप्पाण सरणं गच्छामि 


प्रियता और अप्रियता का संवेदन सुख-दुःख का निमित्त बनता हैं। आधि 
की जटिलता कठिन प्रश्न है। उसंकी चिकित्सा एक दुरूह विधि है। व्याधि से 
जितने व्यक्ति दुःखी नहीं हैं, उतने व्यक्ति आधि से पीड़ित हैं। आज का आदमी 
शरीर से जितना अस्वस्थ नहीं है, उतना मन से अस्वस्थ है। सचाई यह है कि 
आदमी जितना अधिक मन से अस्वस्थ होता है उतनी ही व्याधियां भोगता है। 
एक दृष्टि से आधि व्याधि की जननी है। जो आदमी मन से स्वस्थ नहीं है, वह 
शरीर से स्वस्थ नहीं हो सकता । विचार आदमी कोअस्वस्थ करते हैं और विचार 
ही आदमी को स्वस्थ करते हैं। 


बायोफीडबेक' पद्धति 


व्याधि और आधि से निवटने के लिए हम नियंत्रण-शव्ति का विकास करें। 
उन शक्तियों को जागृत करें। प्रेक्षा इसका माध्यम है। विज्ञान के क्षेत्र में कुछ 
ऐसी खोजें हुई हैं जिनके आलोक में प्रेक्षा-ध्यान को सहज रूप में समझा जा 
सकता है। आज वैज्ञानिक जगत्‌ में 'बायोफीडबेक पद्धति! चलती है । इसका सहज 
सरल अनुवाद किया जा सकता है--प्रेक्षा-पद्धति । अन्तर इतना ही है कि हम प्रेक्षा 
का अभ्यास अपनी चेतना के द्वारा करते हैं, और 'बायोफीडबेक पद्धति' में अभ्यास 
होता है उपकरणों के द्वारा, यंत्रों के द्वारा | किन्तु वास्तव में यह भी एक प्रेक्षा 
की ही पद्धति है। हम प्रेक्षा के समय देखते हैं कि हमारे शरीर में क्या परिवर्तन 
हो रहे हैं ? क्या क्रियाएं और प्रतिक्रियाएं हो रही हैं ? क्या रासायनिक परिवर्तन 
घटित हो रहे हैं ? मस्तिष्क में क्या-क्या घटित हो रहा है? 'बायोफीडबेक पद्धति' 
में भी यंत्रों के द्वारा यही सब कुछ देखा जाता है, जाना जाता है। 

देखना, प्रेक्षा करना बहुत महत्त्वपूर्ण सूत्र है। पर देखना ही पर्याप्त नहीं है। 
दर्शन के साथ संकल्प-शक्ति का भी प्रयोग होना चाहिए । 


प्रक्रिया के तीन आयाम 


देखना हमारी चेतना का उपयोग है किन्तु आत्मा का स्वभाव केवल चेतना 
ही नहीं है। भात्मा में तीन तत्त्व हैं--चेतना, शविति और आनन्द । हम चेतना का 
उपयोग करें, देखें और जानें । हम आत्मा के दूसरे तत्त्व 'शक्ति का उपयोग करे 
और परिवतत॑नों को घटित करें, स्वभाव को बदलें, आदतों को बदलें, दुःख देनेवाले 
तत्त्वों को बदलें, प्रतिक्रियाओं को बदलें । इस शविति के अमेक आयाम हैं। हम 
संकल्प-शक्ति, कल्पना-शक्ति, इच्छा-शक्ति और एकाग्रता की शक्ति 5 उपयोग 
करें। हम चेतना के द्वारा जानते हैं, शवित के द्वारा दुःखों के निमित्त को बदलते 
हैं तब आनन्द का अनुभव होता है। इस श्कार तीन आयामों में हमारी प्रक्रिया 


पूरी होती है। यह समग्र प्रक्रिया है । 
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को ही पदार्थ मानकर अभिव्यक्ति दी है ? हमारे भीतर चिन्तन है, कल्पना है और 
कामधेनु है। ये तीन महत्त्वपूर्ण शक्तियां हैं। सब कुछ भीतर विद्यमान है, किन्तु 
मनुष्य उनको जानता ही नहीं, फिर वह उतकी कल्पना कैसे करता ? 

यदि चाह और उपलब्धि की दूरी मिट जाए,यदि कथनी और करनी की दूरी 
मिट जाए, यदि ज्ञान और आचरण की दूरी मिट जाए तो हमसे भिन्‍न न कोई 
कल्पवृक्ष है, न कोई कामधेनु है और न कोई चिन्तामणि है। जब तक दूरी है तब 
तक हम दूरस्थ पदार्थों को देखेंगे, उन्हें महत्त्व देंगे, भीतर में नहीं देख पाएंगे । हम 
दूर की बात सोचेंगे, अपनी बात कभी नहीं सोच पाएंगे । 
दूरी कैसे मिटे ? 

ज्ञान और आचरण की दूरी कैसे मिटे--यह प्रश्न बहुत महत्त्वपूर्ण है। लोग 
मानते हैं--शास्त्र पढ़ते जाओ, प्रवचन सुनते जाओ, सब कुछ अपने आप घटित 
हो जाएगा। यदि अपने आप कुछ घटित होता तो आज तक सब कुछ घटित हो 
गया होता । पर अपने आप कुछ नहीं होता। चाहे कोई व्यक्ति चालीस वर्ष या 
चालीस जन्मों तक भी चलता रहे, वह गन्तव्य तक नहीं पहुंच सकेगा । बिना 
प्रयत्त किए, बिना विधि को समझे कुछ भी घटित नहीं होता। हमें पद्धति को 


जानना होगा। जो व्यक्ति चाभी घुमाना नहीं जानता, वह ताला नहीं खोल 
पाएगा । 


दूरी मिटाने का उपाय : सरसता 


दूरी मिटाने का एक उपाय है। जब सिद्धान्त सरसता में बदल जाता है तब 
दूरी अपने आप मिट जाती है। जब तक केवल सिद्धान्त रहेगा तब तक दूरी बनी 
रहेगी। सरसता आते ही दूरी समाप्त हो जाती है। सरसता केवल अध्यात्मशास्त्र 
का ही सिद्धान्त नहीं है, काव्यशास्त्र में भी उसकी प्रमुखता है। वह काव्य अच्छा 
नहीं होता जिसमें रस नहीं होता । वह वक्‍तृत्व भी अच्छा नहीं होता जो सरस 
नहीं होता । वह इक्ष भी निकम्मा होता है जिसमें रस नहीं होता । वह फल -भी 
निकम्मा होता है जिसमें रस नहीं होता । सरसता ही श्रेष्ठ होती है। 

मनुष्य का सारा आकपंण रस में है, सुख में है। नीरस को कोई नहीं चाहता । 
दुःख कोई नहीं चाहता । 


सिद्धान्त और रस 


'वर्फ खाने से गला खराब होता है--यह सिद्धांत आपने बच्चे को बता दिया । 
बच्चे ने सुन लिया । किन्तु जैसे ही वर्फ सामने आती है, बच्चा खाने को ललचा 
जाता है, क्योंकि उसका रस सिद्धान्त में नहीं है, उसका रस वर्फ खाने में है। हम 
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बीमारी है। बीमारी की जड़ें बहुत गहराई में हैं। यही दूरी वनाए हुए है । इस 
व्यवस्था और पदार्थ-जगत्‌ में दूरी को नहीं मिटाया जा सकता ! 

टूरी को मिटाने का सूत्र 

अध्यात्म के आचार्यों की खोजों के द्वारा जो महत्त्वपूर्ण सूत्र उपलब्ध हुआ है 

वही इस दूरी को मिटा सकता है । वह सूत्र है--आनन्द की खोज | उन्होंने आनन्द 
को खोजा और एक दर्शन दिया कि जो आनन्द तुम पदार्थ से पाना चाहते हो 
उससे अधिक आनन्द तुम्हारे पास है। उसे प्राप्त करो। एक वड़े आनन्द को पाए 
बिना छोटे आनन्द को नहीं छोड़ा जा सकता । बड़े सुख को उपलब्ध किए बिना 

ग्ोंटे सुख को नहीं छोड़ा जा सकता । वड़ी रेखा को खींचे विना छोटी रेखा को 
नहीं मिटाथरा जा सकता । छोटी बात को छोड़ने के लिए वड़ी वात उपलब्ध करनी 
होती है । 


मस्तिष्कीय तरंगें : उनका कार्य 


आनन्द सबसे बड़ी उपलब्धि है। मैं इस आनन्द की व्याख्या वैज्ञानिक 
शब्दावली में प्रस्तुत करना चाहता हूं। मेडिकल इन्स्टीट्यूट आफ टेक्नोलॉजी, 
मद्रास ने, एक उपकरण का निर्माण किया है जिससे मनुष्य के मस्तिष्क की अल्फा 
तरंगों को देखा जा सकता है और उन्हें संप्रेपित भी किया जा सकता है । वैज्ञानिकों 
के अनुसार हमारे मस्तिष्क में विभिन्‍त प्रकार की विद्युत तरंगे होती हैं-“+अल्फा, 
बेटा, डेटा, थेटा आदि-आदि। जब “अल्फा' तंरगें अधिक होती हैं तव आदमी 
आनन्द से भर जाता है। उसके सारे अवसाद समाप्त हो जाते हैं, कठिनाई दूर हो 
जाती है। जब 'बेठा' तरंगें अधिक होती हैं तव आदमी अवसाद से भर जाता है, 
उसमें उत्तेजनाएं उभरती हैं। इस प्रकार मस्तिष्कीय विद्युत्‌-तरंगों के द्वारा 
आदमी कभी सुख का अनुभव करता है और कभी दु:ख का अनुभव करता है। 
अध्यात्म का सूत्र है कि अल्फा तरंगों को पैदा किया जाए और आनन्द को बढ़ाया 
जाए। उस आनन्द की इतनी वृद्धि हो कि इन्द्रियों के संवेदनों से होने वाली क्षणिक 
आनन्दानुभूति उसके सामने फीकी पड़ जाए। जब यह घटित होता है तब व्यक्ति 
का बाह्य आकर्षण छटठने लगता है और आन्तरिक आनन्द की उपलब्धि के लिए 
प्रयल प्रारम्भ हो जाता है। यही दूरी को मिटाने का आदि-बिन्दु है। जब तक 
व्यक्ति को यह लगता है कि इन्द्रियजन्य आनन्द को छोड़ना बहुत बड़े आनन्द से 
वंचित रहना है, तब तक व्यक्ति उसे छोड़ नहीं सकता । वह उसे तभी छोड़ सकता 
है जब वह आनन्द छोटा बन जाए, अर्थहीन वन जाए। सब जानते हैं कि अन्नह्मचये 
से शक्ति क्षीण होती है, ऊर्जा क्षीण होती. है, पर सभी ब्रह्मचारी कहां बन पाते 
हैं? ब्रह्मदारी तव तक नहीं हुआ जा सकता जब तक उससे बड़ा आनन्द प्राप्त न 
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न्च्छ 


पकड़ ही नहीं पाता | हमारे भीतर अनन्त आनन्द का स्रोत बह रहा है, किन्तु हम 
उससे अजान हैं। यह अजानकारी ही आनन्द की उपलब्धि में बाधक है। उस 
संपदा का पता कैसे चले ? यह एक प्रश्न है । 


विश्राम कहां और क्‍या ? 


हमारी व्यस्तता आनन्द के स्लोत का पता लगाने नहीं देती । आज का आदमी 
इतना व्यस्त है कि वह विश्वाम करना जानता ही नहीं । नींद विश्वाम है, 
परन्तु वह केवल स्थूल अवयवों को ही विश्राम दे पाती है। कुछ वैज्ञानिकों ने 
कहा--नींद से विश्वाम मिलता है । सम्मोहन भी विश्वाम देता है। किन्तु सबसे 
अधिक विश्वामदायक है ध्यान। एक आदमी दो दिन-रात सोए रहता है। उसे 
विश्वाम की अनुभूति होती है। किन्तु यदि वही आदमी कुछ घंटों तक ध्यान की 
गहराई में जाता है तो उसे और अधिक विश्राम की अनुभूति होती है | नींद स्थूल 
मन को विश्वाम दे सकती है। किन्तु हमारी कोशिकाओं को विश्राम कहां मिल 
पाता है। वे नींद में भी सक्रिय रहती हैं। हृदय और श्वास-तन्त्र को विश्वाम कब 
मिलता है ? नींद में भी वे सतत क्रियाशील रहते हैं । मस्तिष्क भी निरन्तर सक्रिय 
रहता है। आदमी सोता कम है, जागता अधिक है। सोते समय भी सपनों की 
खंखला में जागता रहता है। कहां आ पाती है नींद। नींद के अभाव में थकान 
नहीं मिटती, भारीपन नहीं मिटता । यह सब मिट सकता है यदि आदमी विश्वाम 
करना जाने। विश्वाम तब होता है जब स्थूल अवयव ही नहीं, शरीर की एक-एक 
कोशिका सो सके | यह होता है ध्यान और कायोत्सर्ग से। जो आदमी ध्यान और 
कायोत्सर्ग करना जानता है उसके हृदय के स्पंदन कम होने लगते हैं, श्वास मन्द 
होने लगता है। इस स्थिति में हृदय को और श्वासतंत्र को कुछ विश्वाम मिलता 
है। वे क्षण भर के लिए निष्किय-से हो जाते हैं। महावीर ने कहा--सिद्धि का 
साधन हैं अक्रिया। क्रिया से सिद्धि नहीं मिलती । सिद्धि की प्राप्ति के पूर्व-क्षण में 
साथक को अक्िय होना ही पड़ता है। 
अक्रिया सक्रियता की जननी 


भ 


सक्रियता और व्यस्तता मस्तिप्क को वोझिल वनाती हैं। सिद्धियां दूर चली 
जाती हैं | व्यवहार का भी सिद्धांत है क्रि जो आदमी अधिक व्यस्त रहता है, काम 
में अधिक रस लेता है और सोचता है कि अधिक काम करूं, इसका अर्थ है वह 
काम कम कर पायेगा। जो काम करने के साथ-साथ विश्राम भी लेता रहता है, 
वह अधिक काम निष्पन्न कर पाता है। विश्वाम नहीं करने वाला जितना काम 
दस घंटों में करता हैं उससे अधिक काम बीच-वीच में विश्वाम करने वाला दो घंटों 
में कर लेता है। उसकी कार्य-क्षमता बढ़ जाती है। जब तक विश्वाम करने के 


गीः 
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यह विश्राम घटित होता है तो अपने आप अल्फा तरंगों का संवर्धन प्रारंभ हो जाता 
है। यह संवर्धन आनन्द की तुष्टि देता है। 


अल्फा तरंगों की निष्पत्ति 


आदमी पदार्थों का त्याग करता है, त्याग की भाषा में नहीं, अन्तर्मन से, तो 
मानना चाहिए कि उसके मस्तिष्क में अल्फा तरंगों का संवर्धन हुआ हैं । अन्यथा 
पदार्थ की आसक्ति नहीं मिटती । मुनि स्थूलभद्र वेश्या के घर में रहे । उस वेश्या 
के घर में जो वेश्या चिर-परिचित थी, जिनके साथ स्थूलभद्र, मुनि बनने से पूर्व 
रह चुके थे। क्या उस वेश्या के साथ रहता और निष्कलंक़ बने रहना संभव है ? 
सामान्य व्यक्ति इस संभावता की कल्पना भी नहीं कर सकता। पर यह घटना 
घटी । स्थूलभद्र मुनि उसके घर एक महीना नहीं, चार महीने तक रहे और अपनी 
सफेद चादर को बेदाग रखा। यह तभी संभव हो सका जबकि स्थूलभद्र का 
मस्तिष्क अल्फा तरंगों से इतना भर गया कि उसे वेश्या राख के पुंज के अतिरिक्त 
और कुछ नहीं लगी । स्थूलभद्र काम-विजयी बन गए । 

एक व्यक्ति ने आकर हेमचन्द्र से पूछा--भंते ! साधु सरस भोजन करते हैं, 
ग़रिष्ठ भोजन घर-घर से लेते हैं, फिर वे ब्रह्मचर्य का पालन कैसे कर पाते हैं ? 
गरिणष्ठ भोजन से शक्ति बढ़ती है और वह -काम-वासना को उत्तेजित करती है + 
ऐसी स्थिति में ब्रह्मचारी रह पाना क्या कठिन नहीं होता ? 

आचार्य ने कहा--भद्र | सिंह बलवान्‌ प्राणी है। वह हाथी और सूअर के 
मांस को खाता है, फिर भी वह वपं में एक बार रति-क्रीड़ा करता है। कबूतर 
धान के दाने और कंकर खाकर पेट भरता है, फिर भी वह रात-दिन काम-वासना 
से संतप्त रहता है। इसका कया हेतु है ? भद्र ! ब्रह्मचर्य या अश्नह्म चर्य में केवल 
भोजन ही निमित्त नहीं है, और अनेक कारण होते हैं । 

तक की बात तक से कट गई | बलवान्‌ तक॑ निर्बल तक को परास्त कर देता 
है। सरस या नीरस भोजन की बात गौण है। यह प्रधान तब बनती है जब 
मस्तिष्क में अल्फा तरंगें नहीं होतीं। जब तक परम आनन्द की अनुभूति नहीं 
होती तब तक पदार्थ गत आनन्द बांधे रखता है। आदमी पदार्थ से परास्त होता है, 
किल्तु जत्र मस्तिष्क, मन, चित्त और चेतना--ये आनन्द से भर जाते हैं, फिर 
चाहे गरिष्ठ भोजन खाया जाए, वेश्या के यहां रहा जाए, मनोमुग्धकारक शब्द 
सुना जाए तो कोई अन्तर नहीं आता। यह सारा आनन्द उपलब्ध होने पर ही 
घटित होता है। तब सोने का और धन का मूल्य कम हो जाता है । सत्ता और 
अधिकार का मूल्य कम हो जाता है। जब मस्तिष्क में अवसाद भरा होता है, जब 
वह चंचल होता है तब ये सारे पदार्थ मूल्यवान्‌ लगते हैं, पत्थर भी पारस लगता 
है । जब मस्तिष्क में आनन्द भरा होता है तब ये सारे बाह्य पदार्थ सारहीन लगठे 


३, क्या कम ग्रनायक्त हो स्वत हें ? 


० अकते, कुवंदप्पेतत्‌, चेतः प्रतनुवासनम्‌ । 
दूरंगतमना जन्तुः, कथा संश्रवर्ण यथा॥ 
आत्मा का दर्शन हो सकता है। 

० दर्शन होने पर--- | 
कर्त्ता अकर्त्ता में, श्रोता अश्नोता में और वक्‍ता अवक्ता में बदल जाता है। 
वृत्ति, प्रवृत्ति, पुनरावृत्ति--कर्त्ता । 

० वृत्ति-शोधन प्रवृत्ति निवृत्ति--अकर्त्ता । 

कर्म--- 

कौशल--अकौंशल । 

सार्थक--व्यर्थ । 

आवश्यक--अनावश्यक । 

व्यवस्थित--अव्यवस्थित । 

४. कम की प्रेरणा--- 
वृत्ति वात्सल्य करुणा । 
आसक्ति ह्वेष महत्त्वाकांक्षा । 
पशु और मनुष्य में यही अन्तर--- 
मनुष्य शोधन करता है, प्रेरणा को उदात्त बनाता है । 
अकर्म या निष्कर्म वह है जिसके पीछे केवल मुक्ति की प्रेरणा हो । 
जिस क्रिया से चित्त कलुबित हो, वह कर्म । 

७ जिस किया से चित्त निर्मल हो वह अकर्म । 
कर्म हो, कम का लेप न हो--यह मानवीय चेतना का विकास जो मनुष्य 


को पशु से पृथक्‌ करता है। यह भारतीय दर्शनशास्त्र का एक महत्त्वपूर्ण 
योग है। 
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पर रखते ही वह जमीन पर आगिरता है। वह पुनः उसे उठाती है। पुत्रः वह 
नीचे आ गिरता है। यह क्रम चलता रहा । मैंने सोचा--कितना प्रयत्न ! कितना 
श्रम ! शायद आदमी भी इतना प्रयत्न नहीं कर सकता । बह इतना पुदझुपार्थी नहीं 
हो सकता, क्योंकि उसके सामने श्रम की एक रेखा है, श्रम का विभाजन है । 
चिड़या में वह नहीं है। सायंकाल तक उसका प्रयत्त चला। पर घोसला नहीं 
बना। सारा व्यर्थ । चिड़िया यह विवेक नहीं कर पा रही थी कि उसका प्रयत्त 
अर्थवान्‌ है या निरर्थक, पर उसके पुरुपाथे में कोई कमी नहीं थी। वह घोसला 
बनाती है । बच्चे का प्रसव करती है। उसे चुगा-पानी देती है । बड़ा करती है । 
यह क्रम सतत चलता रहता है। 

हम कर्म को न देखें। कर्म को देखते हैं तो धारणाएं 'श्रांत बनती हैं। हम 
कर्म के स्रोत को देखें, कर्म के प्रेरक तत्त्व को देखें । हम यह देखें कि कर्म कहां से 
आ रहा है। कर्म शब्द ने बड़ी भ्रांति पैदा की है। अकर्म शब्द को सुनते ही आदमी 
सोचता है कि अकर्म का फल है निठल्लापन | अकर्मण्यता से सब कुछ समाप्त हो 
जाता है। विकास का अवकाश ही नहीं, जो है वह भी नप्ट हो जाता है। 

एक मरुस्थल का वासी अनार के देश में चला गया। उसे वहां अनार खाने 
को दी । उसने अनार को उलट-पलट कर देखा । उसका छिलका उत्तारा। अन्दर 
बीज ही बीज थे। लाल लाल वीज । उसने वीजों को निकाल कर फेक डाला। 
हाथ में छिलका मात्र रह गया । वह उसे खाने लगा । मुंह कर्पला हो गया । उसने 
ग्रास को थूकते हुए कहा--'अरे ! यह कैसा फल ! इतना कपला ! 

उस्त आदमी को पता नहीं था कि अनार में कौन-सा अंश खाने का होता है 
और कौनसा फेंकने का। सारे बीज निकालने के ही होते हैं--यह मानकर उसने 
बीजों को फेंक डाला । हाथ लगा केवल छिलका जो कपला होता ही है। 

जिस व्यक्ति ने अकर्म का अनुभव नहीं किया, अकर्म के महत्त्व को नहीं जाना 
वह अकर्म के मीठे बीजों को डालता जाएगा और कर्म के कड़वे छिलकों को खाता 
जाएगा। मुंह कड़वा होगा, कषेला होगा, पर वह उसे नहीं छोड़ेगा। अकर्म को 
छोड़कर आज मनुष्यजाति बहुत दरिद्र और शक्तिशुन्य बन गई है। जब कर्म की 
शक्ति का भान नहीं होता तब कम की तेजस्विता भी समाप्त हो जाती है। 

भारत के साधकों ने, आचार्यो ने इस पर बल दिया कि यदि मनुष्य और पशु- 
जगत्‌ में भेदरेखा खींचनी है तो कर्म और अकर्म के आधार पर खींची जा सकती 
है। मनुष्य अकर्म की ओर जा सकता है। पशु अकर्म की ओर नहीं जा सकता। 
कर्म से अकर्म की ओर जाने में कर्म को छोड़ना नहीं पड़ता, किन्तु कर्म की प्रेरणा 
का शोधन करना पड़ता है। 
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उसमें वृत्ति-परिष्कार की क्षमता है ) 


आत्म-साक्षात्कार का पथ : कर्म से अकर्म में जाना 


मनुष्य कर्म से अकर्म में जा सकता है। यह पथ है आत्म-साक्षात्कार का # 
इस पथ पर अनगिन चरण चले हैं, चलते हैं और चलते रहेंगे। किन्तु जब इस 
दिशा में पहला चरण उठता है तब एक प्रकार की भावना होती है और जब चरण 
आगे बढ़ते हैं तब पूर्व भावना में परिवर्तन आने लगता है। मुझे लगता है कि जिस 
दिन कर्म से अकर्म की दिशा में प्रयाण हुआ, उस दिन एक प्रकार की भावना बनी 
थी, किन्तु बीच में भावना में बहुत बदलाव आ गया । एक सूत्र पकड़ लिया--कर्म 
का शोधन करने के लिए कर्त्ता-भाव को छोड़ना होगा, सब कुछ ब्रह्म के लिए 
समपित करवा होगा। "मैं करता हूं---इस अहंकार का परित्याग करना होगा । 
उससे अकर्त्ताभाव प्राप्त होगा । यह सुन्दर सूत्र था। पर इसका भी दुरुपयोग हुआ ।' 
आज इस सूत्र को आधार मानकर कुछ लोग कहते हैं--हम मिलावट करते हैं, 
अप्रामाणिकता करते हैं, पर हमारा उनमें कर्त्ताभाव नहीं है। होता है, यह सच 
है । हम कुछ नहीं हैं। जो कुछ अरज॑न होता है, वह ब्रह्म के लिए है। मेरा अपना 
कुछ भी नहीं है। | 

यह दोनों ओर की विक्ृति है। प्रारंभ में विकृति और अन्त में भी विकृृति ) 
इस विक्रत चिंतन से कर्म से अकर्म की ओर जाने की दिशा ही धुंधली हो गयी ॥ 
उसमें विकार आ गया । अकर्म की बात करते ही अनेक प्रश्न खड़े हो जाते हैं। ये 
प्रश्न अकारण नहीं हैं । 


कर्त्ता अकर्त्ता कब ? 
योगवशिष्ठ का एक सुन्दर श्लोक है--- 


अकतु कुवंदप्पेतत्‌, चेतः प्रतनुवासनम्‌। 
दुरंगतमना जन्तुः, कथासंश्रवर्ण यथा !। 


इस श्लोक का आशय यह है कि आदमी कर्म करता हुआ भी अकर्म रह 
सकता है। वह प्रवृत्तियां करता हुआ भी यह दावा कर सकता है कि मैं कर्त्ता नहीं 
हूं। इस अधूरे तथ्य ने एक उलझन पैदा कर दी। क्या प्रत्येक आदमी यह कह 
सकता है कि वह सब कुछ करते हुए भी कर्त्ता नहीं है ? यदि यह हो तो किसी को 
श्रेय नहीं दिया जा सकेगा और किसी को अश्रेय नहीं दिया जा सकेगा । कोई किसी 
को चांटा मार कर कह सकता है--यह मैंने नहीं किया, क्योंकि मैं तो कर्त्ता नहीं 
हू चोरी करके भी कह सकता है-- मैं कर्त्ता तो हूं नहीं, मुझे क्या पता कि चोरी 
केसे हुई ? फिर कोई दोप का भागी नहीं होगा। यदि कत्तृ त्व का विसर्जेन इस 
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कर्म अकर्म कैसे ? 

कर्ता अकर्त्ता कैसे बने ? कर्म अकर्म कैसे बने ? इसकी भूमिका को हम समझें। 

एक कम या व्यूह है--वृत्ति--प्रवृत्ति--निवृत्ति । इसका प्रतिपक्षी क्रम है-- 
वृत्ति का शोधन--प्रवुत्ति-- निवृत्ति । प्रवृत्ति दोनों ऋरमों में है। वह दोनों के मध्य 
है । वत्ति के बाद भी प्रवृत्ति होगी और वृत्ति के शोधन के बाद भी प्रवृत्ति होगी । 
फम्तु जहां बुत्ति का शोधन हो गया, वहां प्रवृत्ति होगी और बाद में वास्तविक 
निबृत्ति होगी, पुनरावृत्ति नहीं होगी, कोई उलझन नहीं होगी। वृत्ति का शोधन 
हए बिना आवृत्ति मिटती नहीं । किसी व्यक्ति ने एक दिन एक स्वादिष्ट पदार्थ 
याया | दूसरे दिन थाली में यदि वह पदार्थ नहीं आता है तो उसकी स्मृति सताने 
लग जाती है। पुनरावृत्ति की अपेक्षा होती है। किन्तु जिस व्यक्ति ने शोधन कर 
लिया, उसको पुनरावृत्ति की अपेक्षा नहीं होती । उसको उस पदार्थ की स्मृति नहीं 
सताएगी। प्रवृत्ति पुनरावृत्ति की मांग नहीं करेगी । जहां वृत्ति का शोधन नहीं 
होगा, वहां निश्चित ही प्रवृत्ति पुनरावृत्ति की मांग करेगी। इससे कर्म का जाल 
विस्तृत होता जाता है। सचमुच वृत्ति के शोधन का सूत्र हमारे हाथ से निकल 
गया और हाथ में रह गया केवल कर्त्ता से अकर्त्ता बनने और कर्म से अकर्म फलित 
ह़रने के सिद्धान्त का कलेवर । आत्मा चली गयी । प्राण उड़ गए । केवल कलेवर 
की लेकर हम घूम रहे हैं। यदि मूल प्राण, मुल सुत्र हमारे हाथ में होता तो अकर्म 
या अकर्त्ता होने की वात अवश्य ही फलित होती । 


ब्न्ज 


कर्म : सबसे वड़ा संकट 

आज के संसार का सबसे बड़ा संकट है--कर्म | कर्म अर्थात्‌ प्रवृत्ति। आज 
प्रवृत्तियों की इतनी प्रचुरता है कि आदमी क्षण भर के लिए भी अकर्म नहीं रह 
सकता । दस प्रवृत्ति-बहुलता ने आदमी को अणु-अस्त्रों के निर्माण तक पहुंचा 
दिया। एफ प्रवृत्ति को पूरा करने के लिए दूसरी प्रवृत्ति और दूसरी को पूरा करने 
फे लिए तीसरी प्रवृत्ति अपेक्षित हो गयी। इस चक्र का कहीं अन्त नहीं है। 
तहंगात्म के अनुसार प्रवृत्ति अनवस्था दोप से ग्रसित हो गयी है। कहीं रुकावट 
नहीं हे, व्यवस्था नहीं है। यह अनन्तता है। यह प्रवृत्ति-बहुलता सबसे बड़ा संकट 
दें। जब तक सक्रियता के साथ-साथ निष्क्रितता की बात समझ में नहीं आएगी 


खिल प्रवत्ति के साव-साथ निवत्ति का संतलन नहीं होगा, तव तक यह संसार 
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रस सकद से उबर नहीं पाएगा। निश्चित ही इस दुनिया को इन प्रवृत्तियों के दुश्चक्र 
मे, नार्मा | के विस्फोट से उत्त्न अमावस की काली रात देखनी होगी। 

एंदिर सभी को कहता हे विश्वाम करो । क्या यह कर्म से अकर्म की ओर 
दिन झये झुवता नही है ? जब शरीर, मस्तिप्क और हमारी ग्रन्वियां अधिक सक्रिय 
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अतिरिक्त विद्युत्‌ उत्पन्त नहीं होती । यदि आदमी उन कोशिकाओं से अधिक काम' 
लेता है तो विद्युत्‌ का व्यय अधिक होता है। नयी कोशिकाओं को पैदा होने का' 
अवमर ही नहीं मिलता । पुरानी कोशिका टूटती जाती है, नयी बनती नहीं । इससे 
शक्ति की क्षीणता होती है। आदमी प्रवृत्ति या कर्म करता ही रहे तो नयी प्राण- 
ऊर्जा पैदा नहीं होती । उसके अभाव में आदमी बड़ा काम नहीं कर सकता । 


अक्म॑ की साधना : जीवन का वरदान 


अति-व्यस्तता या अति-प्रवृत्ति शारीरिक और मानसिक दृष्टि से भी अच्छी 
ही है । वह आत्म साधना में तो निश्चित ही बाधक है। | 

आनन्द की उपलब्धि का मार्ग है अकर्म की साधना । 

एक बच्चे ने पुछा---आत्मा कहां है ?” मैंने कहा-- तुम्हारे भीतर है |” बच्चे 
ने कहा--'भीतर कहां । दिखाई नहीं देता ।' मैंने कहा--'“आंखें बंद करो । आत्मा 
को देखने का मार्ग मिल जाएगा।' पश्यन्तपि न पश्यति--देखता हुआ भी नहीं 
देखता | आंख खुली होगी, नहीं दीखेगा। आंख बंद करो, जो नहीं दीख रहा है 
वह भी दृष्टिगत होने लगेगा। 

सिर की प्रेक्षा करें। मन उसमें लगाए रखें । आंख खुली है, पर दीखेगा नहीं । 
कान खूले हैं, पर सुनाई नहीं देगा । साधक वह है जो देखता हुआ भी नहीं देखता, 
मुनता हुआ भी नहीं सुनता, चखता हुआ भी नहीं चखता, बोलता हुआ भी नहीं 
बोलता । यह अकर्म की स्थिति है। यह साधना से उपलब्ध हो सकती है। 

लोग अकर्म या निवृत्ति की बात सुनते ही चौंक जाते हैं। उनका तक॑ है कि 
यदि अकर्म फलित हो जाएगा तो आदमी निठल्‍ला और अकर्मंण्य बन जाएगा।' 
सारा विकास बंद हो जाएगा। अकर्मण्य देश की वही गति होगी जो अविकसित 
देश की होती है। ऐसी आशंका करने वाले विचारक अकरम को कर्म नहीं समझते । 
अफर्म का यह अर्थ नहीं है कि आदमी खाना छोड़ देगा | जब तक प्राण की यात्रा 
चलती है तब तक भादमी खाना नहीं छोड़ सकता । जो खाना नहीं छोड़ता, बह 
सेती करना नहीं छोड़ सकता । वह जीना चाहता है। उसे खाना ही' पड़ेगा । अन्न 
के लिए खेती आवश्यक है। इसलिए अकरमं से सब प्रवृत्तियां छूट जाएंगी, यह 
आामक कल्पना है। मनुप्य की आदत है कि वह तक के जाल में सचाई को छिपा 
देना चाहता है। तक से सचाई छिप जाती है। यही अकर्म के विपय में हुआ । 
अफम का सिद्धान्त मानव के लिए एक वरदान था, महामुल्यवान्‌ था। यह 
जीवन का नहान्‌ सूत्र था। वह भुला दिया गया। ज्योति को राख से ढंक दिया 
गया । 

जब तक मनुष्य इस राख को नहीं हटा सकेगा, ज्योति प्रकट नहीं होगी। 


व कक 


लंबे देह मत, बागी ओर शरीर को निष्किय बनाने के सिद्धान्त का मूल्य नहीं 


१, क्या झाद्दें बढ़ली जाए सकती हैं ? 


०] 


सर ० अणएण >ए 


खिउा छ <0 


प्रज्ञा ध्यान--विचित्र दर्पण जो केवल प्रतिविम्ब ही प्रस्तुत नहीं करता, 
विकृृति को मिटाता भी है। 


. आस्था अपने आप पर टिकाना । 

* व्यवित है स्वयं अपना गुरु और अपना निर्णायक । 

. सबसे बड़ा रोग है---उपाधि । 

. चार प्रकार के उपासक । 

» साधन-शुद्धि और साध्य-शुद्धि का विवेक । 

» आर० एन० ए० व्यक्तित्व के रूपान्तरण का घटक रसायन । 

. विज्ञान की पहुंच से परे है--तरंगातीत अवस्था | | 

» तरंगातीत अवस्था तक पहुंचने के लिए कर्म-शरीर पर प्रहार आवश्यक है । 
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पीछे चलता जाता है । दोनों साथ-साथ जाते हैं। आगे चेतना और पीछे प्राण। 
चेतना देखती जाएगी और प्राण उस अस्वस्थ भाग को स्वस्थ करता जाएगा। 
देखवा इसलिए महत्त्वपूर्ण है कि देखे बिना प्राण भी अपना काम ठीक नहीं कर 
पाता। जब हम प्राण की प्रक्रिया का सहारा लेते हैं तव चेतता का नियोजन भी 
जहूरी होता है। जहां चेतना नियोजित होती है वहां प्राण अपने आप सक्रिय हो 
जाता है और अपना काम प्रारम्भ कर देता है। 


आस्था अपने पर 


प्रेक्षा के अभ्यास में कुछेक बाधाएं हैं। तर्क आदमी को उलझा देते हैं। 
अभ्यास करें तो आस्था को कहां टिकाएं ? इतनी बड़ी दुनिया में इतनी प्रक्रियाएं 
हैं कि आदमी भूल-भुलेये में फंस जाता है। किस प्रक्रिया को वह अपनाए और 
किसे छोड़े ? एक तक एक प्रक्रिया का समर्थन करता है तो दूसरा उसको काट 
देता है। तक॑ का यह अनन्त वात्याचक्र आदमी को निर्णय नहीं करने देता । आदमी 
भटक जाता है। आस्था को अन्यत्र टिकाने की बात का एक समाधान नहीं होता । 
मैं कहना चाहता हूं कि कहीं भी आस्था को न टिकाएं, किसी पर न टिकाएं। यदि 
टिकाना ही इष्ट हो तो केवल अपने पर टिकाएं, दूसरों पर नहीं । दूसरों पर 
आस्था टिकाएंगे तो धोखा खायेंगे । भटकाव होगा । इसलिए सबसे पहले अपने 
आपको आस्था का केन्द्र बनाएं। आप चाहते हैं कि आप आत्मा को उपलब्ध हों, 
चैतन्य को उपलब्ध हों, तो दूसरों पर आस्था टिकाने से यह उपलब्धि कैसे संभव 
हो सकती है ? कभी संभव नहीं है। दूसरा केवल पथ-दर्शक बन सकता है, आस्था 
अपने पर ही होगी। हम पथ-दर्शक का चुनाव कर सकते हैं, उसको खोज सकते 


हैं, किन्तु उसे सारी आस्था नहीं दे सकते । आत्मा को ही आस्था का केन्द्र बनाया 
जा सकता है। 


मैं स्वयं अपना गुरु 


एक बार का प्रसंग है। एक विद्वान्‌ आया । बातचीत हो रही थी । उसने मुझे 
पूछा--आप गुरु किसे मानते हैं ?” मैंने कहा---“मैं अपने आपको ही गुरु मानता 
हूं । उसने प्रतिप्रश्न किया-- क्या महावीर और आचार्य तुलसी को गुरु नहीं 
मानते ?' मैंने कहा--नहीं, 'मैं स्वयं को ही अपना गुरु मानता हूं ।' मेरे इस उत्तर 
"ने उसे असमंजस में डाल दिया । वह मेरी ओर देख ने लगा। मैं मन-ही-मन उसके 
सन के उतार-चढ़ाव को पढ़ता रहा। उसका मन जिज्ञासा के ज्वार से भर गया। 
मैंने उसके मौच को तोड़ते हुए कहा--'मैं महावीर को मानता हुं--यह निर्णय 
भेरा है या महावीर का? मैं निर्णायक हूं। मैं अपना गुरु हूं इसीलिए महावीर 
की गुद मानता हू। अगर मैं अपना ग्रुरु नहीं होता तो महावीर को गुरु नहीं 
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पद रहे हो ?! मैंने कहा--कर्म-ग्रस्थों का अध्ययन कर रहा हूं, अन्यान्य दर्शनों को 
पड़ रहा हूं ।' उन्होंने तत्काल आचार्य श्री को संबोधित कर कहा-- गुरुदेव ! यह 
हर्म-मन्धों को और अन्यान्य दर्शनों को पढ़ रहा है, कहीं मूल श्रद्धान में कमजोरी 
तो नहीं £ ? कहीं ऐसा न हो कि पढ़ते-पढ़ते अपनी दिशा ही बदल दे।” आचाय॑श्री 
ने कहा--'कोई चिन्ता की बात नहीं है। मुल दृढ़ है । 
आचार्य श्री ने मुझे कभी नहीं रोका | गुरु वह होता है जो कभी रोकता नहीं । 
उसमें यह कमजोरी नहीं होती कि शिष्य अन्यान्य चीजें पढ़ेगा तो दूसरी दिशा में 
बह जाएगा, भटक जाएगा । गुरु यदि रोकता है तो मैं समझता हूं कि उस गुरु की 
[नता में कहीं कमी है, उसके मन में भय है। जो गुरु अपने शिष्य को स्वयं के 
अस्तित्व पर टिका देता है, अपनी आस्था पर टिका देता है, फिर शिष्य कुछ भी 
पड़े, कोई खतरा नहीं है 
आज के व्यक्ति में भटकाव वहत है। सामने अनेक आकर्षण हैं। वह किसे 
ग्रहण करे ? इस निर्णय से भी यह निर्णय महत्त्वपूर्ण है कि साधक को अपने-आप 
पर भरोसा है या नहीं, अपने अस्तित्व पर भरोसा है या नहीं ? यदि स्वयं पर 
आस्था हे तो सत्र कुछ है। कहीं कोई खतरा नहीं है। फिर आदमी कहीं जाए 
किसी के पास रहे, किसी की उपासना करे, कोई खतरा नहीं है । 
जो व्यक्ति शिविर में अभ्यास करते हैं वे इस आस्था के आधार पर ही 
साधना करते हैँ । उन्हें अपने आप पर आस्था और विश्वास है। वे अपने आपको 
गज रहे हैं । अपने आपको पाने का प्रयत्न कर रहे हैं 
साधना की प्राथमिक आवश्यकता है अपने आपको देखना। देखना बहुत 
जरूरी ह। बहत लोग ऐसे होते हैं जो वीमार होते हुए भी अपने आपको बीमार 
नहा मानते। कंसर का इलाज न होने का एक कारण यह भी है कि केसर जब 
प्रारंच टोता है तब रोगी को पता ही नहीं रहता कि उसके कोई रोग है। जब उसे 
पता चलता हे तब तक रोग पक जाता है। वह अचिकित्स्य हो जाता है। केवल 
ध्यान ही उसझी एकमात्र चिकित्सा है। 
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मयसे बड़ी बीमारी है--उपाधि। उपाधि का अर्थ है--कपाय । यह केवल 
सरी वीमारियों को उत्पन्त करने वाली वीमारी है। जिन लोगों 
वे अपनी पोज में चल पड़े, उनके लिए केवल अपनी खोज ही 
८ हैं। लाग एक प्रण्न करते हैं कि आज जितना आकर्षण भौतिकता के प्रति 

ब्यात्म के प्रति नहीं है। चाहे कोई कितना ही प्रयत्न करे, 
नोहपंग की इस द्विद्ियता को मिदाया नहीं जा सकता। दो चीजें हैं। एक है 
निपमाघर योर दसरी हे अस्पताल । जिसना आकर्षण सिनेमा के प्रति है उतना 


४० भअप्पाणं सरणं गच्छामि 


फिन्तु इससे यह नहीं माना जा सकता कि व्यक्तित्व बदल गया, रूपान्तरण घटित 
हो गया । हम यह मानते हैं कि आत्मा है। वह पुनर्भवी है। वह कर्म की कर्त्ता है। 
बह कर्म को बांधती है। कर्म अपना फल देते हैं। कर्मों को भोगना ही पड़ता है। 
जब हम समग्रता की दृष्टि से इन नियमों के परिप्रेक्ष्य में देखते हैं तो लगता है कि 
वैज्ञानिक उपचार केवल सामयिक उपचार है, किन्तु समस्या का स्थायी समाधान 
या अंतिम समाधान नहीं है। उसका अंतिम समाधान है कि व्यक्ति तरंगातीत 
अवस्था में चला जाए। क्रोध या किसी भी वृत्ति की तरगें पुष्ट होती हैं पुनरावृत्ति 
के द्वारा। क्रोध को क्रोध का सिचन मिलता है तो वह पुष्ट होता है। क्रोध को 
क्रोध का सिचन न मिले तो क्रोध का पौधा अपने आप मुरझा जाता है। अध्यात्म 
का सिद्धान्त है सामायिक का सिद्धान्त । अध्यात्म का सिद्धान्त है अपने आपको 
देखने का सिद्धान्त | यही तरंगातीत चेतना की भूमिका है। जब व्यक्ति तरंगातीत 
अवस्था में पहुंच जाता है तब न राग का तरंग रहता है और न द्वेष का तरंग रहता 
है। तब न प्रियता होती है और न अप्रियता होती है। उस स्थिति में क्रोध का 
तरंग जहां से उठता है, उस पर ही प्रहार नहीं होता, किन्तु जो उस तरंग को 
उठाने का उत्तरदायी है, उस पर प्रह्मर होता है। वैज्ञानिक उपकरणों का, उनके 
द्वारा उत्पादित औपधियों का प्रभाव मस्तिष्कीय स्तरों पर, स्तायु-संस्थान या 
नाट़ी-मंडल पर होता है, किन्तु इस तरंगातीत ध्यान का, इस चैतन्य की अनुभूति 
फा और समता का प्रभाव इस शरीर पर ही नहीं होता किन्तु वृत्तियों की तरंगों 
फो पैदा करने वाले पर भी होता है। यह मूल पर प्रह्मर करने की प्रक्रिया है। 
गशुसलिए यह स्थायी समाधान है। विज्ञान से आगे की प्रक्रिया है। तरंगरातीत 
अवस्था तक पहुंचने की यही एकमात्र प्रक्रिया है। इसका अवलम्बन लिये बिना 
सकी प्राप्ति असंभव है । 
मूल पर प्रह्मर 


अथ्यात्म की चेतना को जगाना, अपने आप पर आस्था केन्द्रित करना, अपने 
आपको जानता, अपनी खोज करना, खोज के संदर्भ में आने वाले कष्टों के लिए 
सं को समपित करना, कप्ठ-सहिष्णता का विकास करना, कप्टों को आनन्द में 
बदल दना>-यद सारा प्रक्रिया ध्यान की प्रक्तिया है। इस प्रक्रिया से केवल 
गारोरिक मंस्वान ही प्रभावित नहीं होता, केवल शरीर की केमिस्ट्री ही नहीं 
तु बढ़ प्रक्रिया सूद्म-जगत्‌ तक पहुंचकर हमारे सूक्ष्म शरी र--तैजस- 
गरार तार कऊम-यरार को प्रभावित करती है। वहां पहुंचकर विक्वतियों के 
गे्ी समाप्त कर देती है। कर्म-शरीर सारी विक्वृतियों का मूल है। 
क्या से उस पर प्रह्मर होता है । 


3५ छ्पाग सरग गच्छा मे 


पर 


मे सह नहीं माना जा सकता कि व्यक्तित्व बदल गया, रूपान्तरण घटित 
2 टवा। मम यट मानस हैं कि आत्मा है। वह पुनर्भवी है। वह कर्म की कर्ता है । 
मं हो बाथती है। फर्म अपना फल देते हैं। कर्मों को भोगवा ही पड़ता है। 
4 >म समगता की दप्टि से इन नियमों के परिप्रेक्ष्य में देखते हैं तो लगता है कि 
लिह उपसार फेबल सामधिक उपचार है, किन्तु समस्या का स्थायी समाधान 
पा जलिम ममाधान नहीं डें। उसका अंतिम समाधान है कि व्यक्ति दरंगातीत 
बाज ए में या जाए। ऋय या किसी भी वृत्ति की तरगें पुष्ट होती हैं पुनराकृत्ति 
है दारा। तोध को कोब का सिंचन मिलता है तो वह पुष्ठ होता है। क्रोध को 
दिए का सिनन ने मिल तो को का पौधा अपने आप मुरझा जाता है। अध्यात्म 
ह मिदान्त हे सामासिक का सिद्धान्त । अध्यात्म का सिद्धान्त है अपने आपको 
ह-ने हा मिद्धान्त । यही तरंगातीत चेतना की भूमिका है। जब व्यक्ति तरंगातीत 
नह गा मे पटस जाता हे तब न राग का तरंग रहता है और न द्वेष का तरंग रहता 
है लव ने प्रियता होती हे और न अधियता होती है। उस स्थिति में क्रोध का 
 ड्द आटा में उय्ता है, उसपर ही प्रहार नहीं होता, किन्तु जो उस तरंग को 
वात ही उत्तरदायी है, उस पर प्रहार होता है। वैज्ञानिक उपकरणों का, उनके 
इज उमादित ओयधियों का प्रभाव मस्तिष्कीय स्तरों पर, स्तायु-संस्थान या 
नी विन्म देव पर द्ीवा दे, हिन्‍्तु इस तरंगातीत ध्यान का, इस चैतन्य की अनुभूति 
हनी समता का प्रभाव इस शरीर पर ही नहीं होता किन्तु वृत्तियों की तरंगों 
(पेश हरस बाले पर भी होता हे। यह मूल पर प्रहार करने की प्रक्रिया है। 
(सावश सेट स्थायी समाधान है। बिज्ञान से आगे की प्रक्रिया है। तरंगातीत 


>> कलनफ्क 


नहत वह प/चन की बढ़ी एकमात्र प्रक्रिया है। इसका अवलम्बन लिये बिना 
लक पर बस गज है । 


में पर पटार 


दा में वो सतता हो गाना, अपने आप पर आस्था केन्द्रित कर रना, अपने 
नए दाना, वाती घखीन फरता, योज के संदर्भ में आने बाले कंप्टों के लिए 
78 7 सात हतवा, हखन्‍्यटिप्णता का विकास करना, कप्टों को आनन्द में 
६६ इवल 7 तलाश परश्िया ख्यान की प्रक्रिया इस प्रक्षिया से केवल 
हा आदत शो वर्ना नदी दोता, केवल शरीर की केमिस्ट्री ही नहीं 

7 हि है यह या सूबम-गसत्‌ लक पु बकर हमारे सूद्रम शरी र--तैजस- 
व के ऋशती हे। बढ़ां पहंसकर विक्ृतियों के 

हम है हरदा 7ै। दर्म-बरीर मारी विक्ृतियों छा मूल है । 


ज्र क्र ज जा हि दाह हु. 
पु जदड टिंद्ओी 7४ हर लो ४ बण्ट 
2०7 3 ४४७ डर कण डक कह कट 


कया आदतें बदली जा सकती है / ४ 


नाच 


स्यान-प्रक्षिया : महानतम खोज 


यान-प्रकिया थी खोल विश्य की मटाननमस खोज दे। जो व्यक्षित त्रंगातीत 
बसपा मी धप्राप्ण झरने थी दिशा में एक चरण थी भागे रखते है थे बाहइतव ने 
मसत्य-माणारका र वी दिशा से प्रस्थित टै। उनकी सच्या बाड़े दोन्चार टी हो या 
जधिक 7 । स्या गण /। मूल है उस दिखा मे प्रस्थान । 

हक दिल जाजाये बिल से साधुओं से कटा +' जाओ, प्याथ्यान शुरू करें ।' 
साउजा ने गेटाज॑|वीई खोता तो है ही नंट्टी ? ब्याग्यान किसे सनाशगे ?' भाचाये 
लिनु बोज-- चया तुम खोला नरी हो ? में ध्यास्यान देता ट्। सुम्र सुतो ।' भाभाय॑ 
लिन ने च्ाध्यान प्रारग्न कर दिय सुनने लगे। यट परम घजा। लोग थी 
जीन जन । 

पी बाल ध्यान-सामवतय वे करती है । यदि ध्यान कारन याला दुसरा ब्यक्ति 
ने हो तो स्वेय का ही ध्यान भे झगा ३। रवय थी ध्यान करत या जोर स्वय ही 
पाच करन बाल दीतो अब लाए। साधना भे जध्पात्म का वाक्य रह । 
दंत पर वाक्यण ग्रदि गया तो जध्दासभ थी राजसीलि जी जी बस जाशभगा। 
सार जावादण कल -म्यात्म के प्रति ही रेट, परिग्रत के प्रति से टो । जान जब 
वे रखता [| नि जष्यान्म वी थी फडक जागो ने ्यवसाय बना दाता है सेब यटुत 
बष्ट जाली है। इसने हम बच । 

बाप जाकरण स्वय व धतवि रेट, उन्य के वि बी । जस्प पे प्रति टोन 
शत जाफपंध ने पाया हो सकता 


विधिक नी जारचा सदय के पति हो हो। 
बह व जास्था थी वच्लादर 4 


। 
रे सके सन्मोसति दर जपन मलिषण्योय 
ग्सादयती वो दंक्दत का परत बह | सस्ते शग नयी दिया उद्घारटित टोसी जोर 


ञ 
न्‍) 


बच पे बीए जार | िघाजी उतना । 
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९, देखो झोर बढ्लो 


देखे विना कोई बदला हो--असंभव । 
देखा हो और व बदला हो---असंभव । 
बदलने की इच्छा जागी हो और न बदला हो---असंभव । 
बदलने के दो उपाय--प्रेक्षा और संकल्प । 
आत्मा के द्वारा आत्मा को देखते का अर्थ है-- 
० चंचलता को देखता । 
० चंचलता पैदा करने वाली आत्मा---कषाय-आत्मा को देखना ॥ 
० वीये-आत्मा को देखना । 
संकल्प का जागरण : रूपान्तरण का घटक । 


प्त्य 


द्राटा और दब्य एक 


सार थे हर ्यवित यदलना चाटता है। ऐसा एक नी ब्यम्ति नही है जो 

गा दी. दता ही रहना चाहता द्ी। बीज कूती दोज रटना नहीं चाहता ओर 
जहर कभी जकुर रहता नही घाटूता । बीज बंदर दोना चाहता दे और अझुर 
बज बनकर जाकाय का छुना घातता है। हर शोई बदलना चाहता है। जो नीचे 
मैं पद उपर जाता बाहला है जीर जा उपर है बट नीच भाना चाहता है। अपने 
स्थान पर र्घिर राजा काई नही घाटता। लाई 5. । 4 उल्कापात के भिप 
भीच जाता आाएुते है। बीज जो चमि में है, नीप है, थे बुक्न सफर थाहाय में 
जानी शाहते 2ै। यह सवाल प्रकिया है । 

पदलत थी जादू सबसे है। प्रश्न हे 4 ३सने का मार्ग सोस-सा है ? बदलने का 
एड भाज सोने ऐैन रंखसा। जो नी देखता, बड़े नहीं देदलता। जो घइला हे पट 
शवी माध्यम से <4२जा हैं (दना दगे बेरलता सबब ने, ] देखने 
पर बाजी ही जीर न इइला हो, शैगा बची मरी ह्जा। 


ज्यों "सच इेइचता भी गुर कर दिश्य । 
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पता दावे हा पदाय उादइन था प्रयोग है और कदत हद्ररा ददलन का 
६ |] ह ८ 


प्रदाग है। #_नारा सू$ है >वए या वे दी रा जहमो दो केदो। नारना डो दाना 
क भलटऊट हे, न 5 . नष्ट ३, ८३६ | पभ्हक + ०-२ हा शंका हि 
 चाई ०४ हा  इहय जाना - जाओ वाई कट द उद्वीदे ही; २)02 5 


है हि यु ह डे ३ 
0 025: % १. ग इकाई ४ कर न डे 
मे किये. जाई परी है, चहु नी जाया तल । हो हल पञ था जातमा है जोर 


* ४ उन्‍्य «५६ अचक कक ३३६ ब्क>- क्ष+ 
8१+क ध्थ १४ | हे हे पर हज सा +। जात जगी 22 बाएर 

मु < न ग् 

फू डे ग ३8 «ये आता कक. हक |2 «5 53. 8 के - है. “कल. "34% 7% 5 आर्ण 
ये च $क ] 035 0 जी आर £ का । पी प्‌ $ ०६ बच र डई कह 
" कर ड्ढढ है 0 के हे 8 दा 5 हे $ .-:६ ० आल १0 उ हे हा / २५+ 
५० च्थ मे ३ 8४ 2 58 ५७६. ३ है ४ कै ६ < अं चर .. 85६ ५ आ४, ७४ २:३२. ॥ 5६ ॥ ०44 
»३ ड़ 4५.२ ६४ > हे .: अं 3 कई के के ५. 5९७ लन्ड >, 2 * 
७. अरई 9, ५ | हज, 3 4 57000 208) | आओ ४६६ ४७४ मं थे जड़े 

श क ल्‍ 

हे ५ रे हु ञ् न्‍ न 
हक (20 हैं ७५ हे रूप « आल 2 | # नह हे. कर स5 के आ; 2 कं 
७ के 08 5 700 ४३२४ के २०४०७ छः रच >८ है 5; ३९ लक ने. ५ 3 की ५३ मई कक 

क 

| ड़ शा ९ ब | कि] ३ + ब्रा ब्ज्त कछ च ऊ 

के ३५, * ६ *+ +$ ०७४ ४३ आई 5 00 आओ कह मम दिन ना हज पई 


९, देखो ्रोर बढ्लो 


देखे बिना कोई बदला हो--भसंभव । 

देखा हो और न बदला हो---असंभव | 

वदलने की इच्छा जागी हो और न बदला हो---असंभव । 
बदलने के दो उपाय--प्रेक्षा और संकल्प | 

आत्मा के द्वारा आत्मा को देखने का अर्थ है--- 


० चंचलता को देखना । 


० चंचलता पैदा करने वाली आत्मा---कषाय-आत्मा को देखना ॥ 
० वीयं-आत्मा को देखना । 


संकल्प का जागरण : रूपान्तरण का घटक | 


प्त्य्‌ 


धाटी जोर दष्य एव 


इस संसार भे दर ब्यक्ति देदलसा चाहता है। ऐसा एक थी ब्यवित नही द ना 
जता हो वैसा ही रहमा बादता हो। थीज कभी दीन रदना नदी चाहता भर 
अकुर कभी जकुर रम्ता नही घाटुता । थीज अंदर दोना चाहता हू जीर अंकुर 
एल दनकर जाकवय नो छुना चाटना हे। हर कोई बस्लसा धाटला है। नो नीचे 
| बट उपर जानता घारता है जोर जो उपर है यट नी आना घादहता है। जपने 
स्थान पर स्थिर सना कोई नही घाडता । तारे ऊपर है। व उत्कगपाल के लिप से 
नीचे जाना चाहत है। दीज जो भूमि में /, सीब है, ने बने बनकर जाकामझ मल 
जानी घाहते 2। बह सवातन प्रकिया | 


बदलने की भाहू सबभ है। प्रश्न है देदलत वी मार्ग कौनसा है? देदतने का 
कमा सा हैल्‍+ देखना । जो सटी इंखता, ददू सही बदलता । मो बदला है पट 
एसी माप्यम ने द४वा है । ना 8४ तू सनवद नटी है । जो देखते मे सार्य 
पर चजी ही जोर ने रदता हो, एसा कभी नहीं हआ। जिसने देखना शुरू कार 
दिदी उसने ब३ चना नो भूरू #र रिया । 

इेजाल पान बा प्रयोग देखने वी प्रयोग है और देखी के द्वारा घदलन वा 
प्रदोग है। रखरा गूष है>- नासा के दारा जात्मो वो देखो । जारसा नी देखना 
है जोड़ आना के द्वारा जातमा गो दंठगा ह4 जिनके दशा दंदमा हे वह नी 
अभी है नर जिन दच्चो 7, नह नी जानो ते । जा है ॥५ थी जाएश हे और 


है | न 
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सचमुच एक जटिल पहेली है। यदि यह कहा जाता है कि आत्मा के द्वारा मकान 
को देखें, कपड़े को देखें, पुस्तक को या आदमी को देखें, तो बात समझ में आ 
सकती थी। वहां आत्मा द्रष्टा बतती और दृश्य बनता अन्य पदार्थ । किन्तु आत्मा 
के द्वारा आत्मा को देखने की बात सहजगरम्य नहीं है । 

आत्मा के द्वारा आत्मा को देखो--यह बहुत बड़े सत्य की अभिव्यवित है। 
इसे गहराई में जाकर ही समझा जा सकता है । 
आत्मा अखंड नहीं 

क्या हमारी आत्मा अखंड है ? किसने कहा कि आत्मा अखंड है ? हर मनुष्य 
की प्रक्नत्ति ने आत्मा को तोड़ रखा है । उसने अनेक दीवारें खींच ली हैं। उनसे 
आत्मा अनेक खडों में विभाजित हो गई है। एक अखंड चेतना टुकड़ों में बंद गई। 
हजारों टुकड़े हो गए। अखंडता गायब हो गई। जिन लोगों ने गहराई में जाने का 
प्रयत्न किया है, उन्होंने टूटे हुए चेतना के खंड़ों को देखा है, जाना है। मनोविशञान 
का विद्यार्थी जानता है कि मन:चेतना के मुख्यतः तीन स्तर हैं--चेतन मन, अर्द्ध- 
चेतन मन, अवचेतन मन । भगवान्‌ महावीर ने आठ आत्माएं स्वीकार कीं--द्रव्य 
आत्मा, कपाय आत्मा, योग आत्मा, उपयोग आत्मा, ज्ञान आत्मा, दर्शन आत्मा, 
चरित्र आत्मा और वीय॑ आत्मा | ये तो केवल संकेत मात्र हैं। आत्माएं असंख्य हो 
सकती हैं। एक ही अखंड आत्मा के असंख्य टुकड़े । इस असंख्य के अवबोध को 
जैन थोकड़ों की भाषा में 'अनेरी आत्मा' शब्द से संगृहीत किया है। 'अनेरी' का 
अर्थ है--दूसरी । जिस आत्मा का नामकरण हो सके वह उस नाम से अभिहित हो 
और जिसका नामकरण न हो सके वह “अनेरी/ शब्द से अभिव्यक्त हो । 


आत्मा : साधन भी साध्य भी 


आत्मा के द्वारा आत्मा को देखने की प्रक्रिया को हम समझें । हम बाहर-से 
चलें | पहले हम चेतन मन का प्रयोग करें। हम चित्त चेतना के द्वारा देखता शुरू 
करें। सबसे पहले वाहर की चेतना को देखें । प्रवेश-द्वार से गुजरे बिना भीतरी 
मकान तक नहीं पहुंचा जा सकता। भीतर तक पहुंचने के लिए सारा रास्ता तय 
करना होता है। प्रश्न होता है कि जिसने द्वार को देखा, क्या उसने मकान को देख 
डाला ? क्या दरवाजा मकान है? नहीं है, यह भी नहीं कहा जा सकता और है यह 
भी नहीं कहा जा सकता। यदि दरवाजा मकान नहीं है तो भीतर का मकान भी 
मकान नहीं है। यदि दरवाजा मकान है तो फिर भीतर क्‍या है? मकान 
तो दरवाजा है, कमरा भी दरवाजा है। केवल दरवाजे को ही मकान नहीं कह 
सकते और केवल कमरे को ही मकान नहीं कह सकते। दरवाजा, कमरे, 
खिड़कियां, मैदान इन सब का समवाय है मकान । मकान के जितने अवयव हैं वे 
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सब भकान हैं । है 

हमारा बाहरी चित्त है वह भी आत्मा है और सबसे भीतर जो स्वस्थ चेतना 
का अधिप्ठान है वह भी आत्मा है। हमारा प्रवेश द्वार है वाहरी चित्त और हमें 
पहुंचना है शुद्ध चैतत्य तक । एक है साध्य और एक है साधन । साधन है वह भी 
आत्मा है और साध्य है वह भी आत्मा है। साधन आत्मा के द्वारा साध्य आत्मा 
तक पहुंचना है । 


शरीर है आत्मा 


आत्मा के द्वारा आत्मा को देखें” का तात्पय है कि चित्त के द्वारा भात्मा के 
विभिन्‍न स्तरों को देखें। देखते-देखते साध्य-चेतना तक पहुंच जाएंगे। जब हम: 
देखना शुरू करेंगे तो सबसे पहले हमारे सामने आएगा शरीर। शरीर हमारी 
आत्मा है। जब तक उसमें प्राण-शक्ति का संचार है तब तक हम शरीर को सर्वथा. 
अनात्मा नहीं कह सकते । अंगुली इसलिए हिलती है कि वह आत्मा है। क्या शरीर 
का कोई ऐसा प्रदेश है जहां आत्मा न हो ? क्‍या शरीर का एक भी परमाणु ऐसा: 
है जो आत्मा से भावित न हो ? आत्मा है इसलिए आदमी खा रहा है, बोल रहा 
है, श्वास का स्पंदन हो रहा है। आत्मा के चले जाने पर आदमी न खा सकता है, 
न बोल सकता है और व श्वास ले सकता है। श्वास आत्मा है, भाषा आत्मा है, 
आहार आत्मा है और शरीर आत्मा है। आहार एक पर्याप्ति भी है और प्राण- 
शक्ति भी है। शरीर एक पर्याप्ति भी है और प्राण-शक्ति भी है। .भापा एक: 
पर्याप्ति है तो एक प्राण-शक्ति भी है। मत एक पौद्गलिक शवित है तो वह एक 
प्राण-शक्ति भी है | हम पुद्गल और आत्गा को वांट नहीं सकते 


चंचलता कितनी ? 


हम चित्त को साधन वनाकर देखना प्रारंभ करें। सबसे पहले आएगा योग: 
आत्मा। इसका अर्थ है--चंचलता। आत्मा के दो लक्षण हैं--चंचलता और 
स्थिरता । चंचलता के दो प्रकार हैं--एक है स्वाभाविक चंचलता और एक है 
कृत्रिम चंचलता। सबसे पहले शरीर की चंचलता, श्वास, वाणी और मन की 
चंचलता आएगी। उसे हम देखें। चंचलता को देखने का प्रयास करें। आत्मा के 
द्वारा आत्मा को देखने का मतलव है भीतर में होने वाली चंचलता को देखना ।. 
चंचलता को देखने का अर्थ है अपने आपको देखना । चंचलता को जानने का अर्थ 
है अपने भापको जानना | जो अपनी चंचलता को नहीं देखता-जानता वह अपने 
आपको नहीं देखता-जानता । चंचलता को देखे जाने विना हम अपने आपको कँसे 
जान पाएंगे। यदि कोई यह मानकर वैठ जाए कि वह तो शुद्ध, बुद्ध, स्थिर और 
फूटस्थ है, उसे फिर साधना करने की कोई आवश्यकता ही नहीं है। उसे आत्माः 
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को देखने-जानने की जरूरत नहीं है। यदि मैं शुद्ध हूं, बुद्ध हूं, निरंजन और 
पनिराकार हूं, पवित्र और निलेंप हूं, कूटस्थ नित्य हूं तो फिर मुझे धारमिक उपासना 
करने को क्या जरूरत है? फिर मैं ध्यान या उपासना में अपना समय क्यों 
लगाऊं ? कोई जरूरत नहीं है। जो स्वर्ण शुद्ध हो चुका है उसे फिर तपाने या 
गलाने की क्या आवश्यकता है? अशुद्ध स्वर्ण को तपाने और गलाने की जरूरत 
होती है, जिससे की उसकी अशुद्धि मिट जाए । पर जो स्वयं शुद्ध है उसे शुद्ध क्या 
किया जाए ? न्‍ 

किन्तु जब हम आत्मा के द्वारा आत्मा को देखते हैं तब हमें पता चलता है 
कि हमारे भीतर कितनी चंचलता है। जो व्यक्ति ध्यान नहीं करता, एकाग्र नहीं 
होता, उसे चंचलता का ज्ञान नहीं होता । कुछ लोग कहते हैं--हम जव दूकान में 
रहते हैं या अन्यान्य गृहस्थी के कार्यों में संलग्न रहते हैं तव हमारा मन इधर-उधर 
नहीं भटकता, किन्तु ज्योंही हम ध्यान करने या उपासना करने बैठते हैं तव मन 
भटकने लग जाता है। तव हमें चंचलता का अनुभव होता है। इस विपय में हम 
बहुत श्रांत हैं | जव व्यक्ति घर में या दूकान में होता है, जुआ खेलता है या गप्पें 
करता है तव वह चंचल ही होता है। उस समय चंचलता का क्या पता चले ? 
सब कुछ चंचल ही है । जब व्यक्ति स्थिर होता है तब उसे भयंकर चंचलता का 
ज्ञान होता है। चंचल अवस्था में चंचलता का क्या पता चले? कीचड़ में फंसने 
का आभास उसे नहीं होता जो सदा कीचड़ में ही फंसा रहता है। कीचड़ में फंसने 
का आभास उसे होता है जो कीचड़ में नहीं फंसा है, पर फंसने की-सी नौबत 
आती है। 


चंचलता देखें 


आत्मा के द्वारा आत्मा को देखने का पहला अर्थ होगा कि आत्मा के द्वारा 
अपनी चंचलता को देखें । जब व्यक्ति स्थिर होकर चंचलता को देखता है तब उसे 
इधर-उधर होने वाले दर्द की अनुभूति होती है। यह जागृत अवस्था है। सुषुप्त 
अवस्था में दर्द की अनुभूति नहीं होती । चंचलता में दर्द की अनुभूति नहीं होती 
स्थिरता में वह होती है। दर्पण में क्षमता है कि वह प्रतिविम्ब को ग्रहण कर 
सकता है। किन्तु प्रतिविम्व तव आता है जब वह स्थिर होता है। जब दर्पण हिलता 
रहता है तब उसमें कोई प्रतिविम्ब नहीं आता। जब हम मन और शरीर को 
स्थिर कर देखते हैं तब ज्ञात होता है कि भीतर कितनी चंचलता है। आत्मा 
चंचलतामय वनी हुई है। वह स्थिरता को नहीं चाहती । आत्मा के द्वारा आत्मा 
को देखने का अर्थ है--अपनी चंचलता को देखना ! चंचलता को देखने का अर्थ 
क_ै--आत्मा को देखना यानी योग आत्मा को देखना । आठ आत्माओं में एक आत्मा 
है--योग आत्मा | योग को देखना, प्रवृत्ति को देखना, कर्म को देखना, अपनी 


देखो और बदलो ४७ 
चंचलता को देखना--यह है आत्मा के द्वारा आत्मा को देखने का पहला अर्थ । 


चंचलता का जनक : कषाय 


आत्मा के द्वारा आत्मा को देखने का दूसरा अर्थ है कि चंचलता पैदा करने 
बाली आत्मा को दे खना। 
जब मन शांत होता है तब ध्यान में स्थिरता शीघ्र ही आ जाती है। जब 
मन चंचल होता है तव स्थिरता प्राप्त नहीं होती । चंचलता पैदा क्‍यों होती है ? 
एक आदमी शांत हैं। किसी ने उसको कह दिया-- तुम निकम्मे हो, अहंकारी हो । 
तुमने सारा वातारण बिगाड़ डाला। उन वाक्‌-प्रहारों को सुनकर जव व्यक्ति 
ध्यान करने बैठता है तव उसका मन स्थिर हो ही नहीं सकता | वह भले ही आसन 
लगाकर बैठे, आंखें वन्द कर ले, सुझावों के अनुसार ध्यान करने का प्रयत्न करे; 
फिर भी उसका मन स्थिर हो नहीं सकता क्‍योंकि उन वाक्‌-प्रहारों से भीतरी 
चंचलता बहुत बढ़ जाती है। चंचलता का सारा समुद्र हिलोरें लेने लगता है। 
विकल्पों का ज्वार आता है और मन उस प्रवाह में वह जाता है। स्थिरता आ ही 
नहीं सकती । 
चंचलता को पैदा करने वाली है--कपाय आत्मा । हम उसको देखें । चंचलता 
को देखने के बाद हम चंचलता पैदा करने वाली आत्मा को देखें जब कषाय आत्मा 
विद्यमान होती तव योग आत्मा का अस्तित्व वना रहता है। जब कषाय आत्मा 
समाप्त हो जाती है तव योग आत्मा का अस्तित्व भी समाप्त हो जाता है। चंचलता 
अपने आप नहीं चल सकती । उसे सहारा चाहिए। वह वैशाखी के सहारे ही चल 
पाती है। चंचलता को टिकाने वाली है कपाय आत्मा। हमारी चंचलता के पीछे 
अनेक चेतनाएं काम करती हैं। एक है क्रोध की चेतना, एक है माया और अभिमान 
की चेतना, एक है वंचना और विप्रतारणा की चेतना, एक है लोभ और भय की 
चेतना । ये चेतनाएं चंचलता को बढ़ाती हैं। भय की चेतना से चंचलता के बढ़ने 
का हम सवको अनुभव है। आदमी शांत स्थिर है। ज्योंही उसे पता लगता है कि 
सांप आ गया, उसकी स्थिरता और शांति गायव हो जाती है। उसका सारा यंत्र 
शरीर चंचलता से भर जाता है। मन अत्यधिक चंचल हो उठता है। भय की 
चेतना के जागते ही चंचलता जाग जाती है। ह 
क्रोध की चेतना के जागते ही आदमी चंचल हो उठता है। उसका मस्तिप्क़ 
विकल्पों से इतना अक्रान्त हो जाता है कि वह न शांत बैठ सकता है और न सो 
सकता है। 
माया की चेतना का जागरण भी भंयकर होता है। मायावी आदमी अपने 
माया के जाल को विछाने में इतना चंचल होता है कि दूसरी चंचलताएं उसके 
सामने नगण्य सी लगती हैं। एक माया को छ॒पाने के लिए हजारों माया जाल 
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बुनने पड़ते हैं। क्षण-क्षण चंचलता में ही बीतता है। 

लोभ की चेतना भी चंचलता की जननी है। इस चंचलता का अन्त सहज नहीं 
होता । ह 

हम आत्मा के द्वारा आत्मा को देखने की प्रक्रिया में उस मूल सचाई का 
अनुभव करें जो चंचलता को पैदा करती है । जव तक इस सचाई का अनुभव नहीं 
करेंगे तब तक स्थिरता को उपलब्ध नहीं हो सरकेंगे। कपाय चेतना को देखना- 
जानना ही स्थिरता को उपलब्ध करना है। 

राजस्थानी में एक कहावत है--'छाछ मांगने आई और घर की मालकित 
बनकर बैठ गईं ।' इन विभिन्‍न चेतनाओं ने भी ऐसा ही कुछ किया है। ये आत्मा 
बनकर बैठ गई। सारी विक्वत्तियां आत्मा वनकर जम गई। अब इन स्वामित्रियों 
को उखाड़ फेंकना साधारण बात नहीं है । इन्होंने इतना अधिकार जमा लिया है 
कि मूल स्वामी को स्थान छोड़ने के लिए ललकार रही हैं। इन सब चेतनाओं को 
हटाना प्रयत्न-साध्य है। 


वीये आत्मा का दर्शन 


आत्मा के द्वारा आत्मा को देखने का तीसरा अर्थ है--वीय॑ आत्मा को देखें । 
शक्ति की आत्मा को देखें । जब हम चाहते हैं कि चंचलता को मिटाएं और साथ 
साध चंचलता को उत्पन्त करने वाली चेतना को भी नष्ट करें तो हमें वीय-- 
शक्ति का सहारा लेना होगा । शक्ति-शुन्यता की अवस्था में इनसे निपटना संभव 
नहीं है । पूरी शक्ति चाहिए । इनको देखने में इतनी शक्ति अपेक्षित नहीं होती, 
किन्तु इनको नष्ट करने में शक्ति का संचय और प्रयोग अपेक्षित होता है। 

एक नाविक नाव को खे रहा था । एक पंडित उसमें बैठा था । कुछ दूर जाकर 
पंडित ने नाबिक से पुछा--तुमने बायोलॉजी पढ़ी है ? उसने कहा--“बायोलॉजी 
क्या बला है, मैं नहीं जानता । पंडित बोला---'नाविक ! तुमने अपनी एक चौथाई 
जिन्दगी व्यर्थ गंवा दी। अच्छा तुमने जूओलॉजी पढ़ी है ? वह बोला--मालिक 
मैं नहीं जानता, यह क्या होती है ।' पंडित ने कहा---तुमने आधी जिन्दगी यों ही 
खोयी ।' अच्छा, क्या तुम सायकोलॉजी' जानते हो ? नाविक बोला--“बाबूजी ! 
ये 'लोजियां' मैं नहीं जानता ।” पंडित तत्काल बोल उठा--तुमने अपनी पौन | 
जिन्दगी गंवा दी। इतने में ही एक तेज तूफान आया। नाव डगमगाने लगी। 
नाविक बोला--वाबूजी ! आप तैरना जानते हैं ?” पंडित बोला--नहीं मैंने 
तैरना सीखा ही नहीं ।” नाविक बोला--'वाबूजी, आपने सारी जिन्दगी फिजूल 
खो दी। अब डूबने मरने के लिए तैयार हो जाओ । 

जिसमें तैरने की शक्ति नहीं है, वह डूबने से नहीं बच सकता। वह कितनी 
ही विद्याएं पढ़ ले किन्तु डूबने से बचने के लिए तैरना ही सीखना होगा। दूसरी 
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प्रत्येक व्यक्ति इस सचाई का अनुभव करे कि वह अपनी शक्ति का प्रयोग 
करके जो चाहे बन सकता है, बदल सकता है। जो अपने वीय का उपयोग करता 
है, वह बदल सकता है। जानें और बदलें । देखें और बदलें | जानने के लिए ज्ञान- 
आत्मा का उपयोग करें और बदलने के लिए वीर्य-आत्मा का उपयोग करें। 

आत्मा के द्वारा आत्मा को देखने के ये तीन अर्थ हैं--.- 

१. अपनी चंचलता को देखें । 

२. चंचलता को उत्पन्न करने वाली पदार्थ-चेतना और पदार्थ-प्रतिबद्ध 


चेतना को देखें। 
३. परिणमन घटित करने वाली वीय॑ं-आत्मा को देखें । 


हि नर खा 0 3 
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९, प्रेज्ञा एक पद्धति हें शारीरिक 
य्वा्य्थ्य्क्ो 


- व्याधि का हेतु है--जटिल आदतें। 

« अपना-अपना मूल्यांकन । 

» अहं से अहम तक। 

. मत कभी स्थिर होता ही नहीं । अमन बनने की साधना । मन को समाप्त 


करना। 


« एक रोग--मूर्च्छा । 


एक दवा--जागृति । 


« पूरी यात्रा के तीन अंग--इच्छा, आकांक्षा, संकल्प । 

* मूल है उपाधि । उपाधि की चिकित्सा करो, आधि मिटेगी, व्याधि मिटेगी । 
» अनुभव है आस्था-निर्माण का आधार । 

« शब्द-संरचना का प्रभाव। 


लड़ 


मूल्यांकन अपना-अपना 


एक कन्या ने अपने पिता से कहा--में किसी पुरातत्त्यविद्‌ रे विवाह करना 
चाहती हूं ।' पिता ने पुछा--क्यों ?” कन्या बोली--' पिताजी ! पुरातत्वविद ही 
एक ऐसा व्यक्ति होता है जो पुरानी चीजों को ज्यादा मुल्य देता दे। में भी ज्यों- 
ज्यों पुरानी होती जाऊंगी, बूढ़ी होती जाऊंगी, भेरा मूल्य भी बढ़ता जाएगा । 
वह मेरे से नफरत भी नहीं करेगा । वह यह नहीं देखता कि वस्तु कितनी सुद्धर 
है, कितनी असुन्दर है। वह इतना देखता है कि वस्तु कितनी पुरानी है। मह उसके 
मूल्यांकन की दृष्टि होती है ।' 

मूल्यांकत का अपना-अपना दृष्टिकोण होता है । मुल्याकन का हमारा भी एक 
दृष्टिकोण है। अध्यात्म की साधना करने वाले व्यक्ति का अपना एक दृष्दिक्ोण 
होता है मूल्यांकन का और वह उसका स्वयं का दृष्टिकोण होता है, किसी से उधार 
लिया हुआ नहीं । उसका दृष्टिकोण है--दृष्टि बदले, चरित्न बदले । ध्यान की 
साधना करने वाले साधक का प्रयोजन यही होता है कि दृष्टि बदले, चरित्त बदले ) 
वह पुराना ही व रहे, नया बने | पुरानेपन का आग्रह छठे | साधना में पुरातत्त्व- 
विद्‌ की दृष्टि काम नहीं देती | वहां नयेपन का आयाम खुलता है और सदा नया 
बना रहने की आकांक्षा बनी रहती है । 
अहं अहँ बने 

प्रत्येक समझदार आदमी का प्रयत्न सप्रयोजन होता है। ध्यान की साधना 
करने वाले व्यक्ति का साध्य है--छूपान्तरण । दृष्टि का रूपान्तरण, चरित्र का 
रूपान्तरण । 'अहं” को 'अहँम्‌' में वदलना। अहं और अहंम्‌ में केवल ऊध्वे रेफ 
का अन्तर है, एक मात्रा का अन्तर है । साधक अहं को छोड़कर अहू बनना चाहता 
है । यह एक छोटी-सी यात्रा है। एक मात्रा का अर्जन करना है। अहं पर ऊर्ध्व॑ 
रेफ लगे, ऐसा प्रयत्न करना है। आधी मात्रा को प्राप्त करना है। इतना होते से 
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यात्रा सम्पन्न हो जाती है। साधना सफल हो जाती है। ध्यान के साधक की 
जितनी छोटी यात्रा होती है उतनी छोटी यात्रा और किसी की नहीं होती । 
छोटा-सा यात्रा-पथ है । 


तादात्म्य नहीं, अभिव्यक्ति 


प्रेक्षा-ध्यान प्रारंभ करते समय हम प्रतिदिन अहं की यात्रा करते हैं। यह 
इसलिए कि अहंँम्‌ हमारा साध्य है । हम अहंम्‌ होना चाहते हैं, अहं से मुक्त होना 
चाहते हैं । यह आत्मा की उपलब्धि का उपाय है। आत्मा भमूर्ते है, अनाकार है, 
सूक्ष्म है। हम उसे पाना चाहते हैं । वह दीखती नहीं । हम एक मॉडल वनाते हैं, 
प्रारूप तैयार करते हैं और उसके आधार पर आत्मा को पाना-जानना चाहते हैं । 
हम जो होना चाहते हैँ, 'अहंम्‌' हमारा प्रतीक है, प्रारूप है। हम इसको सामने 
रखकर चलें | एक दिन आत्मा तक पहुंच जाएंगे। हम जो होना चाहते हैं वह 
है--भनन्त-चेतना, अनन्त-शक्ति और अनन्त-भानन्द के साथ तादात्म्य नहीं, 
किन्तु अभिव्यक्ति । यह सब हमारे भीतर है। वाहर से कुछ पाना नहीं है। केवल 
उसकी अभिव्यवित मात्र करनी है। उस अभिव्यक्ति की सारी सामग्री हमारे 
भीतर है। केवल' प्रयत्त चाहिए । एक भवन वह होता है जो विविध सामग्री से 
बनाया जाता है। एक भवन वह होता है जो कांट-छांटकर बनाया जाता है । 
दक्षिण में स्थित बाहुबली की विशाल प्रतिमा किसी सामग्री से नहीं बनाई गई, 
किन्तु जो कुछ अतिरिक्त था, उसे काठ दिया गया और प्रतिमा उभर आई। 
प्रस्तर की प्रतिमा में सामग्री अपेक्षित नहीं होती। जो प्रस्तर अधिक है, उसे 
कांट-छांट दिया जाता है, प्रतिमा अभिव्यक्त हो जाती है । यही वात है आत्मा 
की प्रतिमा के विपय में । उसको पाने के लिए सामग्री की आवश्यकता नहीं है। 
जो कुछ विजातीय तत्त्व उससे चिपका हुआ है, उसे हटा देने से आत्मा की प्रतिमा 
उभर भाती है। जो कुछ उसके साथ जुड़ गया है, उसे अलग कर देने से आत्मा 
उपलब्ध हो जाती है । 
को$ह को5हूं का उत्तर 


जय, हेय और उपादेय--यह त्रिपुटी है। ज्ञेय सव कुछ है। अच्छा हो या 
बुरा, सब ऊुछ जानने योग्य है । जानने के वाद दो बातें शेप रहती हैं--हेय और 
उपादेय। हेय का अर्थ ह---छोड़ना। जो कुछ अतिरिक्त हैं उसे भलग कर देना है। 
शेप जो बचेगा वह है उपादेय, वह है अपना अस्तित्व । अस्तित्व का प्रश्न बहुत 
जटिल है। अनन्त काल से आदमी पूछता रहा है---कोजहं, को४हं---मैं कौन हूं ? 
मैं फोन हूं? प्रन्‍्वों में इसका उत्तर अप्राप्य है। बुद्धि का व्यवसाय भी इसका 
उत्तर नहीं दे पाता। तर्क इस प्रश्न को समाहित नहीं कर सकता। यह प्रश्न 
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समाहित हो सकता है केवल विवेक चेतना के जागरण द्वारा । विवेक, कायोत्सगं 
और व्युत्सर्ग--ये तीनों साधन हैं। जैन आचार्यों ने जिसे विवेक-चेतना या विवेक-. 
प्रतिमा कहा है, उसे ही उपनिषद्कारों ने निति नेति” कहा है। विवेक का अर्थ 
है--छोड़ना, छोड़ते जाना । चलते-चलते जो शेष रहेगा वही है अस्तित्व, वही है 
'को5हं' प्रश्न का उत्तर । ज्ञेय को जानना और हेय को छोड़ना, जो अतिरिक्त है 
उसे छोड़ना, शेष जो बचे वही “मैं ह ।” इस प्रक्निया में निर्मित.कुछ नहीं होता, 
किन्तु जो अभिव्यक्त नहीं था वह अभिव्यक्त:हो जाता है । जो आवृत था, वह 
अनावत हो जाता है। ह 


मन स्थिर नहीं हो सकता 


सबसे पहले हमें चंचलता को छोड़ना है | ग्रंथ यह बता रहे हैं कि सबसे पहले: 
हमें मन को स्थिर करना है। मैं समझता हूं यह एक श्रांति है। मनः कभी स्थिर 
होता ही नहीं। आपके मन में प्रश्न हो सकता है कि फिर ध्यान का. प्रयोजन ही: 
क्या है ? क्‍यों ध्यान-शिविर लगाए जाते हैं ? आप इसे गहराई से समझें । ' 

मन की प्रकृति है चंचलता । उसका यह स्वभाव है । वह अपने स्वभाव को 
कैसे छोड़ेगा ? वह स्थिर क्‍यों होगा ? आरोपित ग्रुणों को . हटाया जा सकता है,' 
किन्तु स्वभाव को कभी नहीं बदला जा सकता | विभाव को नष्ट किया जा सकता 
है, किन्तु वीमारी को स्वास्थ्य में नहीं बंदला जा सकता। मन को स्थिर नहीं 
क्रिया जा सकता । " 


मन का अथे 


मन का अर्थ है--संकल्प-विकल्प । मन का-अर्थ है--स्मृति और चिंतन । मन 
का अर्थ है--कल्पना। मन तीनों कालों में वंटा हुआ है । जो अतीत की. स्मृति 
करता है, उसका नाम है--मन । जो: भविष्य की कल्पना करता है, उसका नाम 
है--मन। जो वर्तमान का चितन करता है, उसका नाम- है--मन। तीनों 
चंचलताएं हैं। स्मृति एक चंचलता है। कल्पना एक चंचलता है। चितन.एक 
चंचलता है। जब स्मृति, कल्पना और चितन नहीं होते तब मन नहीं होता । जब 
मन होता है तव तीनों आवश्यक हो जाते हैं। ऐसी स्थिति में मत को स्थिर करने 
की वात कंसे प्राप्त हो सकती है ? मन को स्थिर करने की बात केवल एक क्रांति 
है। इसे हम निकाल दें। 


मन को स्थिर नहीं, समाप्त करना 


. मन को स्थिर करने का अथे है--मन के अस्तित्व को समाप्त कर देना। 
हम इस भाषा का प्रयोग करें कि मन को स्थिर नहीं किया'जा सकता, उसको 
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समाप्त किया जा सकता है । मन को अमन बनाया जा सकता है । मन का स्थायी 
अस्तित्व नहीं है। उसका अस्तित्व अस्थायी है। यदि कोई सोचे कि वह दीपक की 
लौ की गति को रोक दे, तो क्या यह संभव है ? गति को रोकने का अर्थ है--लौ 
की समाप्ति | दीपक बुझ जाएगा । हम दीपक को बुझा सकते हैं, लौ की गति को 
नहीं रोक सकते । नदी के प्रवाह को रोका जा सकता है। रुकने के वाद भ्रवाह 
प्रवाह नहीं रहता, वह केवल बांध का पानी वन जाता है। प्रवाह भी रहे और 
गति भी न हो, दोनों बातें एक साथ नहीं हो सकतीं । मन भी रहे और स्मृति, 
कल्पना तथा चितन न हो--ये दोनों बातें एक साथ नहीं हो सकतीं। मन होगा 
तो ये तीनों बातें होंगी । ये होंगी तो मन अवश्य होगा। मन को उत्पन्त न करें, 
यह संभव है। मत को मिटा दें, यह भी संभव है, किन्तु मन को स्थिर कर दें, 
यह संभव नहीं है। 


अमन की स्थिति 


हम ऐसा अभ्यास करें जिससे मन की भूमिका से हटकर चित्त की भूमिका 
पर चले जाएं। हम मन को उत्पन्न न करें और अधिक से अधिक अमन की 
स्थिति में रहना सीखें । हमारी साधना का यही प्रयोजन है कि हम मन को पैदा 
न करें, मन को चंचल बनाने वाली चित्त की चेतना को स्थिर करें और अमन 
फी स्थिति में रहें । | 

ज्ञाता-द्रप्टाभाव का जितना अधिक विकास होगा, समता का जितना अधिक 
तिकास होगा, राग द्वेंप से परे रहने का जितना अधिक विकास होगा, उतना ही 
विकास अमन की स्थिति का होगा । जव व्यक्ति अमन की स्थिति में जाता है तब 
दृष्टि में परिवर्तन होना प्रारंभ हो जाता है। हम एक आंख से प्रियता का दर्शन 
फरते हैं और दूसरी आंख से अग्रियता का दर्शन करते हैं। हमारा समृचा जीवन 
प्रियता और अप्रियता को देखने में वीत जाता है। इसके अतिरिक्त आंख के सामने 
कोई दर्शन नहीं है। प्रियता और अप्रियता से परे का कोई दर्शन प्राप्त नहीं है । 
उसे देयने फे लिए हमें तीसरी आंख चाहिए । इस तृतीय नेत्र के द्वारा हम प्रियता 
भर अप्रियता से हटकर पदार्थ को केवल पदार्थ की दृष्टि से और यथार्थ को केवल 
यधार्ध की दुष्दि से देय स्ें, सत्य को केवल सत्य की दृष्टि से देख सकें। 

च्छा, आकांक्षा, संकल्प--पूरो यात्रा 


पबदलन का चाह हाता हु, किन्तु जब तक चाह सकतलप तक नहां पहचती तच 
तक बदरलाहद नहीं जाता। चाह की संकल्प तक पहंचने में लम्बी बाचा करनी 
होती है पहल इच्छा वन, इच्छा से आकांक्षा, आऊँाक्षा से संकल्प और संकल्प 
से भायना बन, तब यात्रा पूरा होती है। प्रत्येक व्यध्षित की इच्छा हो सकती कक 
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वह नैतिक बने, चरित्र-संपन्‍न वने। किन्तु इच्छा को आकांक्षा तक ले जाने में 
लम्बी वात्रा करनी पड़ती है। नीतिशास्त्र में इस विषय पर बहुत विचार किया 
गया है। पाश्चात्य विचारकों का कथन है कि इच्छा और आकांक्षा की दूरी को 
मिटाना वहुत आवश्यक है। 

भरत चक्रवर्ती का सेनापति था सुषेण। उसने एक दिन आकर कहा--स म्राट्‌ ! 
एक चक्ररत्न का प्रादुर्भाव हुआ है, किन्तु वह आयुधशाला में प्रवेश नहीं कर रहा 
है। उसकी यह मर्यादा है कि जब तक सारे राजा आपके अधीन नहीं हो जाते- तब 
तक वह प्रवेश नहीं कर सकता । लगता है कोई राजा आपको अभी सम्राट मानने 
के लिए तैयार नहीं है ।' चक्रवर्ती भरत ने सोचा | उसे लगा--भाई बाहुबली एक 
ऐसा नरेश है जो मेरा आधिपत्य स्वीकार नहीं कर रहा है । मैं उसे पराजित करूं 
जिससे कि चक्ररत्न आयुधशाला में प्रवेश कर सके। भरत के मन में इच्छा हुई। 
वह आकांक्षा तक पहुंचे, इससे पूर्व ही भरत के मन में आया--बाहुबली छोटा 
भाई है। भाई पर कैसे आक्रमण करूं? लोग क्‍या कहेंगे ? मेरी प्रतिष्ठा क्‍या 
रहेगी ? इच्छाओं के बीच संघर्ष चलता रहा। फिर उसने सोचा--भाई है तो 
वया ? प्रश्न भाई का नहीं है। प्रश्न है साम्राज्य का। मुझे उसी के आधार पर 
सोचना है । मुझे कत्तंव्य की दृष्टि से जो करना है वह करना है। भावना जागी 
और आक्रमण की इच्छा विजयी हो गई । स्नेह पराजित हो गया । इच्छा आकांक्षा 
में बदली । दूत भेजा। उसके अपमान को देखा-सुना । आकांक्षा संकल्प में बदली 
ओर युद्ध प्रारंभ हो गया । 


क्षा : विपरीत प्रक्रिया 


इच्छा से आकांक्षा और आकांक्षा से संकल्प दृढ़ होता है। जब संकल्प दृढ़ 
होता हे तब कर्म प्रारंभ हो जाता है, प्रगति शुरू हो जाती है । चरित्र का परिवर्तन 
घटित होने लगता है। एक इच्छा पैदा होती है किन्तु जब अनेक इच्छाओं में संधर्ष 
होने लगता है तब बहुत कम लोग अपनी मूल इच्छा को विजयी बना पाते हैं। वे 
उस संधर्प में शिथिल होकर पराजित हो जाते हैं। आदमी चरित्रवान्‌ और प्रामाणिक 
वने रहने को इच्छा रखता है। परन्तु जब वह अचरित्रवान्‌ व्यक्ति के वैभव 
और सुय-सुविधाओं को देखता है तब चरित्रवान्‌ बने रहने की इच्छा पराजित हो 
साती है और अनैतिक होकर बड़ा आदमी बनने की इच्छा विजयी वन जाती है। 
एक प्रस्‍्न होता है कि व्यक्तित चाहते हुए भी नैतिक या चरित्तवान्‌ क्‍यों नहीं बनता ? 
सका समाधान यह है कि इच्छाओं के इस जगत में जब तक व्यक्ति अपनी 
आजों को घिजयी नहीं बना देता तव तक चरिववान्‌ होने की आकांक्षा पैदा 
ती। जब आकांक्षा उत्पन्न नहीं होती तब संकल्प पैदा नहीं होता और 


/ 


के बिना सफत्रता नहीं मिलती । यह सारा इसलिए होता है कि व्यक्ति की 


प्रेज्षा एक पद्धति है शारीरिक स्वास्थ्य की ५७ 


दृष्टि केवल प्रियता और अप्रियता के साथ जुड़ी हुई है। उससे परे की वात वह 
सोच हो नहीं सकता। इस द्वन्द्द (प्रियता और अप्रियता) से परे गए बिना 
परिवर्तन घटित नहीं होता । अब प्रश्न यह शेप रहता है कि इस इन्द्र से परे की 
दृष्टि का निर्माण कैसे किया जाए ? हमने व्याधि, आधि और उपाधि को मिटाने 
की चर्चा की । पर ये कैसे मिटे ? क्‍या प्रेक्षा-ध्यात व्याधि मिटाने की पद्धति है ? 
हां, यह व्याधि को मिटाने की प्रक्रिया है, किन्तु है उल्टी प्रक्रिया । डॉक्टर रोग की 
दवा देता है। प्रेक्षा-ध्यान के द्वारा रोग की दवा नहीं दी जाती । उपाधि को मिटाने 
की दवा दी जाती है। उपाधि की दवा से आधियां मिटठती हैं, आधि मिटती है 
इसलिए व्याधि मिटती है । यह विपरीत प्रक्रिया है। 


एक रोग : एक दवा 


प्राकृतिक चिकित्सा में एक रोग और एक दवा है । पेट में विजातीय तत्त्व का 
संचय होना, यही एकमात्र रोग है। उसका निप्कासन करना, यही एकमात्र दवा - 
है, इसके सिवाय न कोई रोग है और न कोई दवा | 

ध्यान-पद्धति में भी यह कहा जा सकता है कि एक ही वीमारी है। वह है-- 
मूर्च्छा । इसकी एक ही दवा है । वह है--जागृति । 

प्रश्न यह होता है कि जागृति कैसे प्राप्त होती है? ध्यान से जागृति पैदा 
होती है। ध्यान के प्रति आकपंण हो, यह आवश्यक है। ध्यान के प्रति आस्था को 
बढ़ाने के लिए संकल्प-शक्ति का सहारा लेना हो गा । इच्छा, आकांक्षा और संकल्प- 
शक्ति को बढ़ाना होगा। इसके लिए प्रारंभ में थोड़ा अनुभव करना होगा। 
अनुभव फे बिना आस्था का निर्माण नहीं होता । ये ध्यान-शिविर अनुभव कराने 
फे माध्यम बनते हूँ । इनसे व्यक्ति में आस्था का निर्माण होता है । इस आस्था के 
आधार पर व्यक्ति आगे बढ़ता है और एक दिन चरम बिन्दु पर पहुंच जाता है। 

राजा भोज संस्कृत के विद्वानों, आयुर्वेद के आचायों और भारतीय विद्याओं 
को आश्रय देने वाला एक महान्‌ राजा था। एक वार वह शिरःशूल से पीड़ित हो 
गया। देश के सारे वैद्य चिकित्सा करने आ पहुंचे । कोई लाभ नहीं हुआ । दर्द 
बढ़ता ही गया। राजा का स्वभाव चिड़चिड़ा हो गया । उसका ऋोध बड़ गया । 
दर्द की भयंकरता से परेशान होकर एक दिन उसने आदेश दिया कि मेरे राज्य से 
सभी यों फी निझाल दिया जाए और चिकित्सा-ग्न्‍्थों को नदी में वहा दिया 
जाए। राजा का आदेश लौह की लकीर होती थी। सारे राज्य में खलवली मच 
गई। वैयों को निकाल दिया गया। पुराने ग्रन्यों को एक-एक कर नदी के प्रवाह में 
डाल दिया गया। आयुर्वेद के महान्‌ आचार्य जीवक ने यह सुना। उनऊा मन 
तिवमिया उठा । आयुर्देद की इस दुरं गा को वे सहन नहीं झर सके । वे राजा भोज 


जप 


के पास आए और जनुनय विनय किया कि चिऊफित्सा का एक अवसर उन्हें दिया 


८ अप्पाणं सरणं गच्छामि 


जाए। राजा ने कहा--'निकाल दो इसे। नहीं चाहिए मुझे आयुर्वेद की चिकित्सा । 
जीवक मे अधिकारियों को समझाया और कहा--'मात्र एक अवसर दिया जाए $ 
यदि मैं असफल रहा तो मेरा सिर काट डालें।' अधिकारियों ने राजा को समझाया। 
राजा मान गया। महान्‌ वैद्य जीवक ने राजा के सिर की शल्य चिकित्सा की ॥ 
उसको खोला। उसके आश्चर्य का ठिकाना नहीं रहा जब उसने देखा कि सिर के 
एक कोने में एक मछली का बच्चा हलचल कर रहा है। उसे वाहर निकाला $ 
सिर को लेप से सांधा । राजा का सिरदर्द समाप्त हो गया । 

राजा को चमत्कार-सा लगा। पूछने पर जीवक ने कहा--'आप कभी 
तालाब पर स्नान-कुल्ला करने गए थे । तव संभव है मछली का अंडा आपके भीतर 
पानी के साथ चला गया और वह सिर दर्द का मूल कारण बना। राजा ने कहा-- 
'तालाब पर गया था। उसके बाद ही यह दर्द बढ़ा था ।' राजा का मन ग्लानि से 
भर गया । उसे अपनी मूर्खता पर दुःख होने लगा। उसने कहा--आयुर्वेद की पुनः 
स्थापना करें। सारे ग्रन्थों का संग्रह किया जाए।' आस्था का पु]न्तिर्माण हो गया + 


अनुभव : आस्था-निर्माण का आधार 


आस्था का निर्माण महत्त्वपूर्ण तत्त्व है। आस्था का निर्माण भाषणों, प्रवचनों 
या उपदेशों से नहीं होता । वह होता है व्यक्ति के अपने अनुभव से । 

आज के व्यक्ति का अनुभव यह है कि पदार्थ से सुख मिलता है, धर्म से कोई 
सुखं नहीं मिलता । धर्म के उपदेशों ने सुख को रख दिया परलोक में और धर्म को 
रखा वर्तमान'जीवन में । कितनी दूरी ? धर्म करो । मरने के वाद जलाए जाओगे। 
परलोक में उत्पन्त होना पड़ेगा। पहले जन्म में जो धर्म किया था, उसका सुख 
वहां मिलेगा। बहुत बड़ी दूरी पैदा हो गयी, इसीलिए धरम के प्रति वह आकर्षण 
नहीं रहा। धर्म करते ही यदि धर्म का अनुभव हो जाता है तो आदमी धर्म से कभी 
दूर नहीं हो सकता। धर्म के अनुभव का माध्यम है--प्रेक्षा-ध्यान । ध्यान में केवल 
उपदेश नहीं होता । उसमें यह अनुभव कराया जाता है कि पदार्थ से जो सुख प्राप्त 
नहीं होता वह सुख भीतरी रासायनिक परिवत॑नों के द्वारा प्राप्त किया जा सकता 
है। विद्युत्‌ प्रवाह के गतिरोधों को मिटाने से, एक दूसरी प्रकार-की तरंगों केः 
उत्पन्न करने से विचित्र प्रकार के सुख की अनुभूति होती है। क्रोध, मान आदि की 
तरंगों को मिटाकर, विकार की तरंगों को नष्ट" कर हम ऐसी तरंगें उत्पत्त कर 
सकते हैं जो परम आनन्द की अनुभूति देती हैं। ये तरंगें भावना के द्वारा पैदा की 
जा सकती हैं। भावना, शब्द और विचार---ये तीनों नयी तरंगों को उत्पन्न करने 
में सहायक होते हैं। व्यक्तित्व को बदलने और पुरानी जटिल आदतों को मिटाने 
के लिए ये महत्त्वपूर्ण साधन हैं। इसलिए प्रेक्षा-ध्यान की पद्धति में भावना, 
संकल्प-शक्ति, मंत्र, विचार--सभी का अवकाश है। उसमें केवल देखने का ही 


प्रज्ञा एक पद्धति है शारीरिक स्वास्थ्य की ५६ 
स्थान नहीं है। समय-समय पर इन विभिन्‍न साधनों का उपयोग किया जाता है । 


शब्द-सं रचना का प्रभाव 


'अहम्‌' शब्द बहुत शक्तिशाली माध्यम है। “र” अग्नि वीज है और 'ह 
आकाश बीज है। जिस मंत्र में 'ह' का प्रयोग होता है, वह शक्तिशाली मंत्र होता 
है। अहंम्‌ केवल पवित्र मुक्तात्मा का ही प्रतीक नहीं है, किन्तु मंत्र शास्त्रीय दृष्टि 
से भी यह बहुत शक्तिशाली मंत्र है। शब्द बहुत शक्तिसंपन्‍न होते हैं। एक शब्द- 
संरचना सारे व्यक्तित्व को छिन्‍्न-भिन्‍त कर देती है और एक शब्द-संरचना सारे 
व्यक्तित्व को शिखर पर चढ़ा देती है। आज के साहित्यकार मानें या न मानें, यह 
अजमाया हुआ सत्य है कि जिस रचना में दग्धाक्षर आ जाता है, वह रचनाकार 
नप्ट-भ्रप्ट हो जाता है। एक यथार्थ घटना है। एक कवि नागोर में रहता था |. 
उसने एक रचना की । रचना की समाप्ति में उसने लिखा--“नागो रमे ।' 'नागों' 
अलग शब्द और 'रमे' अलग हो गया। उसका आशय तो यह था कि नागोर में 
उसने यह रचना की है, किन्तु शब्दों को दो भागों में बांट दिया । अब उनका अर्थ 
हुआ--नतागो अर्थात्‌ नग्न और रमे अर्थात्‌- खेलता है। शब्द का असर देखें । कुछ 
ही दिनों वाद वह रचनाकार पागल हो गया और सचमुच नग्न होकर, वड़बड़ाता 
हुआ वाजारों में घूमने लगा । 

आज की वैज्ञानिक खोजों ने इस सचाई को वहुत उजागर किया है। विज्ञान 
सूक्ष्म-तरंगों तथा सूक्ष्म-प्रकंपनों से अद्भुत कार्य कर रहा है। ध्वनि और विचार 
के प्रकंपन हमारे चरित्र को प्रभावित करते हैं । 

उपाधि को मिटाने के लिए किस प्रकार की ध्वनि तरंगें, विचार या भावना 
की तरंगें काम में लेनी हैं, इसको हम गंभीरता से समझें। उपाधि की चिकित्सा 
आधि की चिकित्सा होगी। आधि की चिकित्सा व्याधि की चिकित्सा होगी। इस 
आधार पर कहा जा सकता है कि प्रेक्षा-ध्यान की पद्धति एक महत्त्वपूर्ण चिकित्सा 
पद्धति है, शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य का महान्‌ प्रयोग है । 


0, प्रेज्ञा एक प्रयोग डेँ चिर यौवन का 


५१, 
२, 


प्रेक्षा-ध्यान के संदर्भ में यौवन की विभिन्‍न परिभाषाएं हैं । 
युवा वह है-- 

७ जिसकी मस्तिष्कीय मज्जा में कठोरता नहीं है। 

० जिसकी रीढ़ की हड्डी स्वस्थ है। 

७ जिसका मस्तिष्क तनावमुकत है | 

७ जो स्मृतियों में उलझा नहीं रहता । 

७ जो वर्तमान में जीना जानता है। 

७ जिसमें सत्य की साधना का उत्साह है । 

७ जिसमें पुरुषार्थ है । 

७ जिसमें प्रतिस्नोत में चलने की क्षमता है । 

# जिसमें प्राण-शक्ति का पूरा संचय है। 


» जो परिस्थिति से प्रताड़ित नहीं होता। 


च्त्त 


तीर्थंकर कभी बूढ़े नहीं होते 


मनुष्य की शाश्वत कामना 'है---/जीवेम शरद: शतम्‌--मैं सौ वर्ष तक जीता 
रहूं ! प्राचीनकाल में जीवन की सामान्य सीमा थी सौ वर्षों की। प्राचीन आचार्यों 
जले इस सीमा को दस अवस्थाओं में वांटा है । जीवन की दस अवस्थाएं हैं। आदमी 
जन्म लेता है, बच्चा होता हैं, युवा बनता है, बूढ़ा होता है और फिर मुत्यु को प्राप्त' 
हो जाता है। बच्चा होना कोई चाहता नहीं । यह चाह का विपय नहीं है। यह 
प्रश्न नियति का है। तीत अवस्थाएं हँ---वंचपन, यौवन और वुद्धत्व । वचपन चाह. 
कृत विपय नहीं है। बच्चा युवा होना चाहता है। यौवन चाह का विपय है। युवा 
बूढ़ा दनना नहीं चाहता। चृदधतत चाह का विपय नहीं हैं। बूंढ़ा न होने के लिए 
आदमी ने बहुत प्रयत्न किए हैं। अनेक औपधियों और पद्धतियों का आविष्कार 
फर यह पूरा प्रयत्त किया गया कि आदमी बूढ़ा न बने । आयुर्वेद ने कायाकल्प कीः 
पद्धति चलायी जिससे कि आदमी चिर युवा रह सके, बूढ़ा भी युवक वन जाए। 
आदमी बूढ़ा इसलिए होता है कि उसके शरीर की कोशिकाएं नप्ट अधिक होती 
हैं, नयी कोशिकाओं का निर्माण नहीं होता । शरीरशास्त्रीय दृष्टि से जी आदमी 
शपित का व्यय कम फरता हैं, ऊर्ना को कम खर्च करता है, नयी कोशिकाबों को 
नि्भित होने का अवकाश देता है, वह बूड़ा नहीं होता, जल्दी बूढ़ा नहीं होता + 
इसका तात्ययें यह है कि मनुप्य सदा युवा रहना चाहता है। प्रेक्षा-प्यान को हम 
एस दप्टिसे देखें कि उससे चिर यौवन को सुरक्षित रखा जा सकता है। उसे स्थावी 
यनाया जा सकता है। जगमेकार कहते हैं कि देवता कभी बूढ़े नहीं होते । वे सदा 
मध्यम यय में ही रहते हैं । तीर्थकर युवावस्था में ही निर्वाण को प्राप्त होते हैं। 
संभवतः व्याय्याकारों ने यह मात लिया कि मध्यम आयु में ही तीर्थकरों को 
नियाष की, प्राप्ति हो जाती है। इसका सीधा अर्थ है कि तीर्थकर कभी बूड़े नहीं 
होते । जो लिउयोगी होते है वे कभी बूढ़े नहीं होते । कोई भी वीतराब व्यक्ति बूढ़ा 


लय हे 


फसे होगा ? बुड्रापा लाने वाली सारी स्थिदियों वहां समाप्त हो जाती हूँ। इसलिए 
है $ राय 


या तीर्थंकर कनी बूड़े नहीं होते । 
युवक कोब ? बुद्रा कौन ?--एक वंज्ञानिक विश्लेपण 


सुपक् ओर बीवन की अनेक परिभाषाएं की गयीं। मैं उनके विश्लेषण में नहीं 
दाऊंगा। मु केवल प्रेक्षा-ध्यान के संदर्भ में युवा को समझना है, बूढ़े को समझना 
हे युवा कीन होता हे ? चूड़ा कीन होता है ? यौवन क्‍या है ? बुढ़ापा क्या है ? मैं 
इतने प्रश्नों ही सर्चा आयुविज्ञान और मानस-शास्त्र के संदर्भ में करता चाहुंगा। 
री झा कबन हे कि मस्तिप्क की कोशिकाएं जब कठोर वन जाती हैं तब 
नादगी या बनता है। बुढ़ापे का लक्ष ण है मस्तिप्क की कोशिकाओं का समाप्त 
दे जाना, उनका लच्चीलापन मिट जाना, उनका कठोर हो जाना। कठोरता में 
नमता हम टो जाती है। उससे आदमी बूढ़ा बन जाता है। वह बूढ़ा ही नहीं 
ता, उसी सं्िष्णता भी कम ग्म ही जाती है, परिस्थितियों को झेलने की क्षमता 
नूतन ही जाती है, संतुलन कम हो जाता है। यह व्यवहार का अनुभव है कि बूढ़ा 
नॉदमी सिएसिटे स्वभाव का हो जाता है। उसे क्रोध अधिक आता है, शीघ्र आता 
४। वह दिसी बात को सहन ही नहीं कर सकता। वात-बात में अधीरता 
ग्लिश्वित दोने लगती हे। यह उस व्यक्ति का दोप नहीं है। यहू तो मस्तिप्कीय 
मज्ना को कयारता का परिणाम है। 


प्रेक्षा एक प्रयोग है चिर योवन का ६३ 


सुपुम्णा मार्य से प्राण-धारा को प्रवाहित करता है, वह चाहे ८० वर्ष का हो या 
&० वर्ष का हो, कभी बूढ़ा नहीं हो सकता । वह पूरे सी वर्ष पार कर ले, फिर भी 
बूढ़ा नहीं हो सकता, क्योंकि उसकी रीढ़ की हड्डी का लचीलापन बना रहता 
हैं। वह युवा ही हे 

प्रेक्षा-ध्यान का प्रयोग रीढ़ की हड्‌डी को स्वस्थ और लचीली रखने का 
अचूक उपाय है । 

युवा वह होता है जिसका मस्तिष्क तनाव से मुक्त रहता है । जो मस्तिष्कीय 
तनाव से मुबत है, उसकी आयू कितनी भी क्‍यों न हो, वह युवा है और जो 
मस्तिषप्कीय तनाव से ग्रस्त है, उसकी आयू चाहे ४०-५० ही क्‍यों न हो, वह बूढ़ा 
है । तनाव बुढ़ापा लाता है। तनावमुक्ित बुढ़ापे से मुक्ति दिलाती है। शारीरिक 
तनाव, मानसिन तनाव और भावनात्मक तनाव--ये तीनों प्रकार के तनाव 
कोशिकाओं में कठोरता पैदा करते हैं और यह कठो रता बुढ़ापे का मूल कारण है । 
जो व्यक्ति ध्यान का अभ्यास नहीं करता वह तनाव से सर्वेथा मुक्त नहीं हो 
सकता । कुछेक लोग तनाव-मुक्ति के लिए विभिन्‍न औषधियों का सेवन करते हैं। 
लगता है कि कुछ घंटों के लिए उतका तनाव शिथिल हो गया है, पर वे औषधियां 
और अधिक हानि करती हैं, उसके बहुत बुरे परिणाम आते हैं। तनाव को मिटाने 
का उपाय है--अपनी जटिल आदतों को बदलना, कपायों को कम करना, आवेयों 
को शान्त करना । यह सारा ध्यान से ही सम्भव हो सकता ; 

धर्मगुर समझाते रहे हैं कि क्रोध मत करो, क्योंकि उससे नरक मिलता है । 
भाज फा बुद्धिवादी युवक नरक के भय से किसी बात को छोड़ने के लिए तैयार 
नहीं है। क्रोध फरने से नरफ मिलता हो तो भले ही मिले, किन्तु यदि मुझे उससे 
सुपर की अनुभूति होती है तो वह करणीय है, त्याज्य नहीं है। आज के आदमी में 
गरफ का भय नहीं रहा । फिन्तु यदि आज के आदमी को बताया जाए कि क्रीघ से 
तनाव बढ़ता है, बीमारियां उत्पन्न होती हैं, फेन्सर होता है, अल्सर होता है, नाना 
प्रक/र फे मनोकायिक रोग हाते है, तो वह कोध को छोड़ने की बात सोच सकता 
ऐ। कीध ने करने का प्रश्त केवल परजोक से संबंधित नहीं है, वह शारीरिक 
बमौर मानसिक स्थास्थ्य से संबंधित है । यदि यह बात समसाई जाती है तो हर 
प्यक्षित उस पर घ्यान दे सकता है। तनावग्रस्त व्यक्ति असमय में बूढ़ा वन जाता 
हूँ । प्रेक्ा-ध्यास एक प्रयोग हे तनावमुम्ति झा । तनाव निरुत्साह पैदा करता है । 
पिरत्माली ध्यक्ष बूढ़ा होता है। युवा वह होता है जो उत्साह को कभी नहीं 
योता। 

राभाव निश्ञु से पृछा--प्रमाद का अर्थ क्या है? उन्होंने ऊहा--'धर्म के 

प्रात छजुतयाटू। फिर पृछ्ठा-क्षप्रमाद हा अर्थ क्या है ? 


ल्‍ उन्दान कहा--- मे के 
पध एसाए (' 


६४ अप्पाणं सरणं गच्छामि 


हम एक परिभाषा बनाएं | युवा वह होता है जो अप्रमत्त होता है। बूढ़ा वह 
होता है जो प्रमत्त होता है । जो अप्रमत्त होगा उसमें धर्म का उत्साह होगा, अपने 
अस्तित्व के प्रति उत्साह होगा, अपने चैतन्य के जागरण के प्रति उत्साह होगा। 
बूढ़ा बह होता है जिसका उत्साह मर जाता है, जिसका धर्म या अपने अस्तित्व के 
प्रति उत्साह मर जाता है। बूढ़ा वह होता है जिसके चैतन्य की लौ बुझ जाती है। 
यौवन का कोई भी लक्षण दुग्गोचर नहीं होता । 


भावक्रिया : विकास का आदि-बिन्दु 


प्रेक्षा-ध्यान एक प्रक्रिया है अप्रमाद के विकास की, चेतन्य के जागरण की । 
जिस व्यक्ति ने भावक्रिया का थोड़ा-सा भी अभ्यास किया है, वह व्यक्ति अप्रमत्त 
रहने का अभ्यासी कहा जा सकता है। यदि हम गहरे में जाएं, दर्शन की बहुत 
सारी गुत्यियों को सुलझाने बैठें तो यह लगेगा कि भावत्रिया ने मनुष्य के विकास 
में बहुत बड़ा योग दिया है। भावत्रिया ने ही प्राणी को निगोद (वनस्पति) 
से मनुष्य की अवस्था तक पहुंचाया है। निगोद विकास का आदि-बिन्दु है और 
मनुष्य अवस्था विकास का चरम-बिन्दु है। निगोद प्राणियों का अक्षय कोष 
है। वहीं से सारा विकास प्रारंभ होता है । मनुष्य का जीव जब उस निगोद में 
था तब एककोशीय प्राणी के रूप में था। कोई संकल्प जागा, भावतक्रिया होती 
रही, अल्प-विकसित चेतना को विकसित होने का योग मिलता रहा। वह चलते- 
चलते चेतना-विकास का चरम बिन्दु मनुष्य अवस्था तक पहुंच गया। अमनस्क 
अवस्था से समनस्क्र अवस्था तक पहुंच गया । उसमें इन्द्रिय चेतना, मनश्वेतना 
और बौद्धिक चेतना विकसित हुईं | विवेक चेतना जागी | यह सब भावत्रिया से ही 
सम्भव हो सका है। 


क्रियेटिव इवोल्यूसन 


यूनान के दाशंनिकों ने “क्रियेटिव इवोल्यूसन' ((76४४७ ०४० परा०7) पर 
बहुत विचार किया है। उनका कहना है कि मनुष्य का जो जैविक विकास-क्रम है 
वह सारा एक संकल्प के द्वारा हुआ है। यदि हम भावक्रिया को ठीक समझ लें तो 
उस सुजनात्मक विकास की व्याख्या कों समझ सकते हैं। भावक्रिया के बिना, 
निरंतर संकल्प की प्रेरणा के बिना कोई भी प्राणी अविकास से विकास की दशा 
तक नहीं पहुंच सकता। यह प्रेक्षा का प्रयोग अप्रमाद या सतत जागरूकता का 
प्रयोग है । यह चैतन्य की दीपशिखा को निरंतर प्रज्ज्वलित रखने का प्रयोग है । 
इस प्रयोग के द्वारा मनुप्य सदा युवा रह सकता है। जो अप्रमत्त रहता है वह सदा 
युवा बना रहता है। जो प्रमत्त होता है वह बुढ़ा बन जाता है। बूढ़ा वह होता है 
जी झपकियां ज्यादा लेता है। युवा झपकियां नहीं लेता। बूढ़ा वह होता है जो 


प्रज्ञा एक प्रयोग है चिर यौवन का ६५ 


अतीत की स्मृतियों में खोया रहता है। युवा वह होता है जो वर्तमान में रहता 
है। बूढ़ा आदमी निरंतर अतीत की यादों में रस लेता रहता है। उसे वर्तमान 
अच्छा ही नहीं लगता | वह अतीत के गुण गाता है, अपने अतीत को याद कर खिल 
उठता है। वह स्मृतियों के कगार पर खड़ा होता है और स्मृतियों की वैसाखी के 
सहारे चलता रहता है! युवा अतीत को समझता है पर जीता है वर्तमान को । वह 
वर्तमान पर चलता है, खड़ा होता है और उसे जानता-समझता है। वह अतीत की 
बातों में कभी नहीं उलझता । वह उलझेगा भी क्‍यों ? उसका अतीत है ही क्‍या ? 
एक बूढ़े व्यक्ति का अतीत ८० वे का है और एक युवा व्यक्ति का अतीत २०- 
२५४ वर्ष का है। वह युवा क्या स्मृति करेगा और कौन से अतीत की प्रशसा करेगा ? 
उसे रस ही नहीं आएगा । जो केवल अतीत के गीत गाता है वह चालीस वर्ष का 
युवा भी बूढ़ा है और जो वर्तमान को पकड़ कर चलता है वह अस्सी वर्ष का बूढ़ा 
भी युवा है। जो पुराने के नाम पर जहर पीने को तेयार रहता है और नये के नाम 
पर अमृत को भी ठुकरा देता है, जिसमें पुरानेपत का इतना मोह और अनुराग हो 
जाता है, भूतकाल पर इतनी श्रद्धा हो जाती है, वह चाहे कितनी ही कम उम्र का 
हो, है बूढ़ा ही । बूढ़े को या युवा को अवस्था के साथ नहीं जोड़ा जा सकता । 


प्रेक्षा है वत मान में जीना 


प्रेक्षा-ध्यात का एक महत्त्वपूर्ण सूत्र है--वर्तमान में जीना। वह वर्तमान में 
देयना सिखाता है। वह कहता है--शरीर-प्रेक्षा करो | वर्त मान में शरीर में क्या- 
पया घटित हो रहा है उसे देखो । कौन-सा पर्याय. चल रहा है ? कौन-सा पर्याय नप्ट 
हो रहा है ? कौन-सा पर्याय उत्पन्न हो रहा है? क्या-क्या जैविक और रासायनिक 
परिवर्तन हो रहा है ? हृदय का संचालन कैसे हो रहा है? शरीर के रसायन ओर 
विदयुत्‌-प्रवाह किस प्रकार के हो रहे हैं ? इन सारी घटनाओं को शरीर में देखना। 
जो इन सारी घटनाओं को देखता है वह वर्तमान को देखता है और जो वर्तमान 
फो देखता है वह कभी बूढ़ा नहीं होता। प्रेक्षा-ध्यान का अर्थ है--वर्त मान में 
जीना, वर्तमान को देखना । न अतीत में जीना और न भविष्य में जीना, केवल 
पतमान में जीना। जो वर्तमान में जीता है, जिसने वर्तमान को पकड़ रखा है वह 
फभी बूढ़ा नहीं होता । सबसे कठिन हैं वर्त मान को पकड़ पाना । जिसने वर्तमान 
को पकड़ लिया, उसने सचमुच महान्‌ सत्य को पा लिया । 

पाइअनत्त में काल देवता की एक मूत्ति बनी । वह बहुत ही सहत्वपू्ण हे। उस 
भृत्ति के सिर के अगले भाग में सघन केश दियाए गए हूं और पीछे के भाग में दह्‌ 
एुर है. एक भी केय नहीं है । वह मूत्ति काल--प्तमय का वास्तविक ज्ञान झराती हूँ । 
पमय सामने से जाता है। वर्तमान आता है। जिसने उसको आगे से पक लिया 
४ह जात घदा। पीछे से उसे पकड़ा नहीं जा सझता। अतीत व्यर्थ हूँ । उच नहा 
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पकड़ा जा सकता । 

वर्तमान ही यथार्थ है। अतीत बीत चुका। वह अयथार्थ हो गया। भविष्य 
प्राप्त नहीं है। वह भी अयथार्थ है। वर्तमान को पकड़ना, समझना ही सत्य को 
पकड़ना है, समझना है । 


पटुता का तारतम्य 


प्रक्षा-ध्यान वर्तमान में जीना सिखाता है। वर्तमान में शरीर में जो कुछ 
घटित होता है, जो चंचलता हो रही है या जिन कारणों से चंचलता हो रही है, 
उनको देखना ही प्रेक्षा-ध्यान है । शरीर की संरचना बहुत ही जटिल और सूक्ष्म है। 
एक-एक सेल की संरचना भी बहुत सूक्ष्म है। दस दिन के अभ्यास मात्न से शरीर 
को पूरा नहीं समझा जा सकता । लम्बे अभ्यास से ही हम उससे कुछ परिचित हो 
सकते हैं । साधकों में देखने-पकड़ने की तरतमता होती है । एक प्रश्न कई बार सामने 
आता है कि शिविरों में वे लोग भी आते हैं जो पहली बार प्रेक्षा का अभ्यास 
करने के इच्छुक हैं और वे लोग भी आते हैं जिन्होंने लम्बे समय तक प्रेक्षा का 
अभ्यास कर लिया है। दोनों में संगति कैसे हो सकती है ? यह कोई जटिल समस्या 
नहीं है। जो व्यक्ति मतिज्ञान और श्रृतज्ञान की सुक्ष्मताओं को जानता है वह ऐसे 
प्रश्नों में नहीं उलझता । वह जानता है कि एक व्यक्ति के ज्ञान में और दूसरे व्यक्ति 
के ज्ञान में अनन्त गुना तारतम्य होता है। सबका पाटव या कौशल एक समान 
नहीं होता । वह व्यक्ति-व्यक्ति में विसदृश होता है। आज जो एक व्यक्त प्रेक्षा 
का अभ्यास प्रारंभ करता है वह बहुत स्थूल पर्यायों को ही पकड़ पाता है। जिस 
व्यक्ति ने बहुत बार अभ्यास कर लिया वह आगे से आगे इतनी सृक्ष्मताओं को 
पकड़ लेता है, उसमें इतनी पटदुता आ जाती है कि उसकी तुलना नहीं की जा 
सकती । एक कहानी है। कहानी ही नहीं, एक' मार्मिक बात है जो व्यक्ति की 
पटुता का तारतम्य स्पष्ट करती है। 
एक विदेशी राजा ने भारत पर आक्रमण करना चाहा। उसने सोचा कि 
आक्रमण करने से पूर्व यह जान लेना चाहिए कि उस राजा के पास कोई बुद्धिमान 
व्यवित है या नहीं ? कोई अनुभवी या वृद्ध व्यक्ति है या नहीं ? 
बूढ़े व्यक्ति का बहुत महत्त्व होता है। यह मत मानिए कि बूढ़े का कोई 
महत्त्व नहीं है। बहुत महत्त्व है बूढ़े व्यक्ति का। हमारे यहां एक उक्ति प्रचलित 
है---'साठी बुद्ध नाठी---साठ वर्ष का हुआ और बुद्धि नष्ट हो गई ।'. यह उक्ति 
भी आज भ्रान्ति सिद्ध हो गई है। पश्चिमी जमनी के दो मनोवँज्ञानिकों ने हजारों 
व्यक्तियों पर परीक्षण कर यह्‌ निष्कर्ष निकाला कि साठ वर्ष के वाद ही मनुष्य 
का वास्तविक जीवन शुरू होता है। बौद्धिक क्षमता का पूरा विकास उसी अवस्था 
में होता है। साठ वर्ष के बाद ही स्वास्थ्य का पूरा विकास होता है। कार्यजा- 
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शक्ति भी उगी समय विकसित होती है । साठ वर्ष के पहले मनुप्य का अनुनव 
टतना १रिपक्‍्ध नहीं होता। साठ वर्ष के बाद ही उसमें परिपक्‍्वता आती हैं। 
उनकी इस घोषणा ने 'साटी बुद्ध नाठी' को सर्वथा श्रान्त सिद्ध कर डाला | बूढ़ा 
आदमी सर्वथा व्यर्थ नहीं होता। अनुभव और वोद्धिक परिपक्वता की दृष्टि से 
बड़े ध्यक्षित का बड़ा मूल्य है। जहां नी लनुनव के जाधार पर निर्णय लेने का प्रश्न 
आता है वहां बड़ा आदमी योजा जाता है । ने कैयल मनुष्यों में किन्तु पशु-पक्षियों 
में भी यहे का महत्व र बूड़े वानर और हस की कथाएं प्रचलित है। इसी 
प्रदार घड़े आदमियों के अनुभवपरक्र घटनाक्रम भी प्रचलित है । 

उस भिदेशी राजा ने सुरमे की एक डिबिया देकर एक दूत भेजा। उस 
दिविया में दो आंपों भें आंजा जाए इतना सा सुरमा था। वह सुरमा अंधे को 
आय देसे भें समर्थ था। दूत आया। राजा ने दूत का स्वागत किया। दूत ने कहा--- 
टरम डिपिया में दो आंखों में आंजे इतना-सा सुरमा है। हमें इसकी अधिक 
आवश्यपता है। जापके पास हो तो हमें दें। या इस सुरभे के आधार पर कोई 
स्यित ऐसा ही सुरमा बना सके तो हम उस आदमी को अपने साथ ले जाना 
भाहगे । राजा मे सुना । मंत्रियों से सलाह ली । किन्तु ऐसा सुरमा फौन बना सके ? 
किसी दो बुद्धि में समाधान नहीं आया। राजा ने सोचा--मेरा एक बूढ़ा मंत्री था, 
जो जी सेयान्‍नियृत्त हुला है, उसे बुलाकर पुछा जाए । राजा ने उसे बुला भजा | 
यह अंधा हो गया था। वह आया। राजा ने सारी बात कही । अन्त में कहा--इस 
सुरभे से तुम अपनी था खोल लो। आयों से दीयने पर जीवन सुयद रूप से कट 
जाएगा। मंत्री भनुनवी था। उसने डिबिया ली। एक आंख मे सुरमा आंजा । 
कुछ ही लणों बाद उसकी एक आंख प्रकाशित दो गई । उसको दीयने लगा। जो 
प सुरमा यथा था, उसने जपनी दूसरी आंख में नट्टी आंजा, किल्तु जीभ पर रख 
लिया । हवाद से उससे सुरमे के सारे उच्यों का विस्तेघण फर लिया। घर जाकर 
दसा दी सुर्मा बनाया। परीक्षण के लिए अपनी दूसरी जंग भें उस्ते आंजा। 
पा ले मई। यह खुझता हो गया । ने बट थधा रहा सौर न काना । उसने रेप 
गुरता दिधियां भें भरहर पूत से वहा जाओ, नपने सन्नाद से रहना कि उन्हें 
एसा सुरभा जितना बारे उतना यहां से मंगा ले ।' दूस सया। सम्माद को सारा 
प्ररजले तुतीया। संम्चयोर वे सोचा- पिन देसे में ऐसे अजनदी जोर पद्ध रहते हे, 
इंतते सडिमाव सजी 2, उसे रंथेघर जाउमेण हरना भयवार भूजल टोगी। उसका 
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शरीर रसायनों का आकर 


सुरमे में तो गिनती के द्रव्य हो सकते हैं। उनको सहजतया कुछ अभ्यास से. 
जाना जा सकता है। किन्तु शरीर में अनगिन रसायन हैं। अनेक वैज्ञानिकों ने खोज 
के वाद बताया कि व्यक्ति जो सोचता है, चिन्तन करता है, उसके 'रसायन सारे 
शरीर में जमा हो जाते हैं। एक नख में पचास प्रकार के रसायन हैं। हमारे एक 
वाल में सैकड़ों प्रकार के रसायन हैं। सिर का एक बाल पूरे व्यक्तित्व की व्याख्या 
करने में पर्याप्त है। एक वाल के आधार पर व्यक्ति के अतीत को जाना जा सकता 
है, वर्तमान और भविष्य को जाना जा सकता है। उसके आधार पर मनुष्य के 
स्वभाव और चरित्र को जाना जा सकता है। एक शब्द में कहा जा सकता है कि 
एक वाल में वे सारे रसायन हैं जो व्यक्तित्व को अभिव्यकित देते हैं। सारा शरीर 
रसायनों से भरा पड़ा है। दस, बीस या पचास दिन की शरीर प्रेक्षा से उन सब 
रसायनों को नहीं जाना जा सकता । निरन्तर प्रेक्षा करने से ही उनसे परिचित हो 
सकते हैं। निरन्तर प्रेक्षा करते हुए हम यह सोचें कि सूक्ष्म पर्यायों को पकड़ने की 
क्षमता कितनी विकसित हो रही है ? सूक्ष्म सत्य कितने हस्तगत हो रहे हैं ? जो 
व्यक्ति जितना ज्यादा वर्तमान में जीता है वह उतना ही पदु होता जाता है, कुशल 
होता जाता है। 

बूढ़ा वह होता है जो परिस्थितियों से प्रताड़ित होता है। युवा वह होता है जो 
परिस्थितियों से प्रताड़ित नहीं होता। 


प्रतिश्नोत : भीड़रहित मार्ग 


प्रेक्षा-ध्यान एक यात्रा-पथ है। यह प्रतिस्नोत में चलने का मार्ग है। भगवान्‌ 
महावीर ने साधना का एक महत्त्वपूर्ण सूत्र दिया--'पडिसोयमेव अप्पा दायब्वो 
होउकामे णं---जो व्यक्ति कुछ होना चाहता है, उसे प्रतिस्तोतगामी बनना होगा। 
हमारे सामने दो मार्ग हैं। एक मार्ग है अनुखोत का और एक मार्ग है प्रति्नोत 
का । एक वह मार्ग है जिस पर सारी भीड़ चल रही है, सारी दुनिया चल रही है | 
एक वह मार्ग है जिस पर संसार से विमुख कुछेक व्यक्ति चल रहे हैं। वह भीड़- 
रहित मार्ग है । एक वे लोग हैं जो वर्तमान के स्रोत के साथ चल रहे हैं। दूसरे वे 
लोग हैं जो स्रोत के साथ नहीं चलते, स्रोत के प्रतिकूल चलते हैं। आज का स्रोत 
है--आनन्द से जीओ। सुख-सुविधाओं का अधिक से अधिक भोग करते हुए 
जीओ | पदार्थों को भोगो। जब पास में धन है तो उसको ऐश-आराम में खर्चो और 
उसका भोग करो । वे धन का यही उपयोग समझते हैं। आज का पिता चिन्तित हैं 
कि उसकी संतान सच्चरित्र कैसे रह सकती है ? आज युवकों के सामने इतने 
प्रलोनन हैं, इतने लुभावने वातावरण हैं कि वे अपने चरित्र की सुरक्षा नहीं कर 





उ, प्रेज्ञा एक प्रयोग हें ज्ञानो होने का 


नश्ज >> 


दो जगलू--अज्ञात जगत, जात जगत्‌ । 

जात जगत्‌ बड़ा है, ज्ञाव जगत्‌ छोटा । 

क्षानी कौन ? अ्षानी कौन ? 

ज्ञानी बट सो अपने सनज्ञान को जानता है, स्वीकार करता है । 
अज्ञावी बट जो अपने अनान को नटीं जानता, स्वीकार नहीं करता । 
रघृय सत्य जात - सूद्रम सत्य ज्ञात । 

मूध्म सरयों दा ज्ञान अन्तर प्टि के जागने पर होता है। 

जपन शान की सीमा को सम्से। 

इन्द्रिव शान के पिकलसा । 

जात्मा से पूरी हमने पैदा को है मूच्छा के द्वारा 


5 
| 


आायुता शुद्धि की साधना है। 


७० अप्पाणं सरणं गच्छामि 


चेतना का निर्माण हो। इस चेतना के निर्माण से व्यक्ति युवा रह सकता है, अन्यथा 
नहीं | 
परिस्थितिवयाद : एक विपर्यय 

आज एक नये दर्शन का उदय हुआ है। उसका नाम है--परिस्थितिवाद ) 
इसके आधार पर माना जाता है कि जो कुछ होता है सारा परिस्थितिजन्य ही 
होता है। व्यक्ति का उसमें कोई दोष नहीं है। इस प्रकार सारा दोष परिस्थिति 
पर ही लाद दिया जाता है। व्यक्ति से पुछा--तुमने लड़ाई क्‍यों की। यह 
अप्रामाणिकता का वर्ताव क्‍यों किया ? गालियां क्‍यों दी ? वह सीधा-सा उत्तर 
देगा---'मैं क्या करता ? ऐसी परिस्थिति में इसके सिवाय कोई चारा ही नहीं था। 
मेरे स्थान पर यदि तुम होते तो तुम भी ऐसा ही बर्ताव करते ।” इस प्रकार अपने 
आपको निर्दोष और पवित्र प्रमाणित करने के लिए आदमी ने परिस्थिति का एक 
ऐसा चोला पहन रखा है कि वह सारा दोष परिस्थिति पर मढ़कर निश्चिन्त हो 
जाता है। इस प्रकार मनुष्य परिस्थिति को मुख्य और अपने अस्तित्व को गोण 
मानकर चल रहा है। वह अपने कत्तेत्व को गौण और परिस्थिति को मुख्य 
मानता है । यह एक विपर्यय है । जहां यह विपरयेय काम करता है वहां समस्याओं 
का कभी अंत नहीं हो सकता। प्रेक्षा-ध्यान के द्वारा एक ऐसी चेतना का निर्माण 
किया जाता है कि उसमें परिस्थिति द्वयं और व्यक्ति का कर्त त्व प्रथम हो जाता 
है। उससे गौण को गौण और मुख्य को मुख्य मानने की चेतना विकसित होती है। 
यह सच है कि व्यक्तित्व के निर्माण में परिस्थिति का भी योग है। पर वह है गोण, 

मुख्य योग नहीं है । 

अन्त में, हम प्रेक्षा-ध्यान के अभ्यास से प्रतिस्रोत की चेतना का निर्माण करे, 
प्रतिल्लोत की चेतना के द्वारा परिस्थितियों को समझने और झेलतने में हम सक्षम 
हों और उन पर हम अपना स्वामित्व स्थापित करें । 

युवा वह होता है जिसमें परिस्थिति को झेलने की क्षमता होती है, परिस्थिति 
को ठुकराने की क्षमता होती है और अपने स्वामित्व को प्रतिष्ठापित करने की 
क्षमता होती है। प्रेक्षा-ध्यान चिर यौवन का महत्त्वपूर्ण उपाय है। जो साधक 
प्रेक्षा-ध्यान की अभ्यास-भुमिका में आते हैं, अपने आपको उसके प्रति समपित किए 
रहते हैं वे अनुभव कर सकते हैं कि उनका यौवन कितना स्थायी, कितना 
चिरंजीवी और विशाल हो गया है और वे समाधि-समृत्यु के क्षण तक यही अनुभव 
करेंगे---मैं बूढ़ा नहीं हूं । मैं युवा हुं, मैं युवा हूं, मैं युवा हूं ।” 
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उ, प्रेज्ञा एक प्रयोग हें ज्ञानो होने व्टा 


का 
* 


जज अं 


दो नगतु-भेनानत नगत्‌, ज्ञात जगत्‌ । 
जनास सगत्‌ बड़ा है, भात जगत छोटा । 
ज्षाती कौन ? अज्षानी कौन ? 


० नावी बट जो अपने अ्ञान को जानता है, स्वीकार करता है । 
जीती बढ जो अपने जनान की नहीं जानता, रथीकार नहीं करता । 


स्पुव सत्य नात > सूक्ष्म सत्य धन्ञात । 

सूद्म सत्या की शान अन्‍्द प्टि के जासने पर होना है । 
जप जाने थी सीगा को समझें । 

एह्ट्रिव सामने शी विकेसता । 

लात्मा से दूरी एमने पैय को | मूब्छठा के द्वारा । 
ऋजुवा जुद्दि को साधना टै। 


साठ 


ज्ञानी वांटता है, वौद्धिक बटोरता है 


एक सेठ महात्मा गांधी के पास आकर बोला--गांधीजी ! आपके नाम से 
टोपी चलती है। उसका नाम है 'गांधी टोपी” | हजारों-हजारों व्यक्ति उस टोपी 
को पहनते हैं, किन्तु आप नंगे सिर घूमते हैं, यह क्‍यों ?” गांधीजी बोले--'तुम्हारे 
सिर पर पगड़ी है । एक पगड़ी से बीसों टोपियां बन सकती हैं। जब बीस आदमियों 
की टोपियां तुम अकेले पहन कर फिरते हो तो फिर उन्‍्तीस आदमियों को तो नंगे 
सिर ही रहना होगा ।' 

मैं देखता हूं, जब कुछ लोग बौद्धिकता की पगड़ी को पहन लेते हैं तव कुछ 
व्यक्तियों को अवौद्धिक होकर ही रहना पड़ता है। बुद्धि को बांदे । उसका संचय 
न करें। वौद्धिकता की पगड़ी को इतनी लंबी न बनाएं जिससे कि बहुत लोगों को 
अधथौद्धिक रहना पड़े । कोई ऐसा रास्ता चुनें जिससे सब भागीदार बन सके । वह 
रास्ता है ज्ञानी होने का। जो ज्ञानी होता है वह नहीं बटोरता । जो बौद्धिक होता 
है वह बटोरता है। ज्ञानी और बौद्धिक में बहुत वड़ा अन्तर है। बौद्धिक वह होता 
है जिसे अपने अज्ञान का पता नहीं होता, जो अपनी ज्ञान की सीमा को नहीं जानता । 
ज्ञानी वह होता है जिसे अपने अज्ञान का पता होता है, अपने ज्ञान की सीमा का 
पता होता है। बौद्धिक अपने प्रति जागृत नहीं होता, अपने आप में स्थिर या एकाग्र 
नहीं होता । ज्ञानी अपने प्रति जागृत होता है, अपने आप में स्थिर और एकाग्न 
होता है | ज्ञानी और वौद्धिक में बहुत बड़ा अन्तर है। वहुत सारे लोग ऐसे होते हैं 
जो अनेक शास्त्र पढ़ते हैं, पारायण करते हैं, किन्तु उन्हें अपने आपका पता नहीं 
होता, अपने अज्ञान का पता नहीं होता | कुछ लोग आकर कहते हैं--'आत्मा ही 

नहीं हें तो फिर धर्म क्‍यों? ध्यान की साधना क्‍यों ? चेतना नाम की कोई वस्तु 

नहीं हूं। सारी की सारी भौतिक जगत्‌ की लीला है। सब कुछ भौतिक 
पतिक । ऐसी स्थिति में अध्यात्म और धर्म के नाम पर जगत को प्रव॑चना में क्‍यों 

जाए ? जब चेतना दिखाई नहीं देती, आत्मा का स्वतंत्र अस्तित्व ज्ञात नहीं 





प्रेत्ला एक प्रयोग है ज्ञानी होने का ७३ 


दोता तो फिर ये धर्म-कर्म क्यों ? जब मैं यह सुनता हूं तव लगता है कि आदमों 
अपने अनान को नहीं जानता, अपने अज्ञान और अपने ज्ञान की सीमा को स्वीकार 
नहीं करता । जिस व्यन्तित को अन्तद प्टि उपलब्ध नहीं होती, वह अपने अज्ञान 
को नहीं जान सकता । अपने अज्ञान को वही व्यवित जाब सकता है जिसे अन्त- 
दप्टि प्राप्त है। 'में नही जानता इसका अर्थ अस्तित्व का लोप नहीं है। यदि 
इसका अर्थ अस्तित्व का लोप हो तो सारी दुनिया ही नप्ट हो जाएगी । 


अस्तित्व ज्ञान पर आधत नहीं 


सामने यह आकाश दे। इसमें अनन्त-अनन्त परमाणु भरे पड़े हैं। सभी प्रकार 
के प्रमाण टै। चिए्य भें जितने तत्व है, उन सबरे परमाण आकाश में विद्यमान 
2 जगली रिल रही है उसके चारों ओर अनन्त परमाण है। क्या हम उन्हें जानते 
एं ? देखते ४ ? नदी देख पाते । क्या इसकेजाधार पर उनके अस्तित्व को ही नफार 
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दे? ऐसा टो नो फिर दुनिया में कोई तत्व रह नदी पाएगा। आज का विज्ञान 
इस दिला मे प्रयत्नशीत हू कि हजारो वर्ष पहले जो लोग बोले थे, उनके परमाणु 
सो जातशन्मइल मे जाज भी वियमान 2, उनको योजना, उनके आधार पर 
उनकी मूल वाणी की खोज निकालना । इस जाकाश-मंडल भे चिल्तन के, भोजन 
पे, प्राण के प्रमाण बियमान 2, और भी अनेक प्रकार के परमाण ४2, तत्त्त हैं 
[उसे सरको हम मेठी जानते । पर दम यह नदी के सकते कि थे नहीं है, 
उनात जरिकिय नदी है। यदि हम ऐसा मान बेंठें तो हमारी दुनिया बदुत छोटी 
हो जाएगी योर दुनिया उस व्यक्तित की ही द्ोगी, उत्तरी ही होगी जितना बढ़ 
पद आनता है । दुनिया जनेक भागों में बंद याएगी । एक बच्चा कम जानता 
हे तो इसती दिया छाटी होगी । एक सेयरड भादमी अधिक जानता है तो उसकी 
दतिया बड़ी टोगी। दुधियां फो जपना कोई अन्नित्य नहीं छोगा। उसाग सारा 
जीरित.4 (मोर जाने पर उतने हो जाएगा । 


ईलथिय वी शजित उितवयोी पिपुस ? 


७४ अप्पाणं सरणं गच्छामि 


अति दूर में भी आंख नहीं देख पाती। आंख एक निश्चित अवधि में ही देख सकती 
है, उससे परे नहीं देख सकती । इसी प्रकार आंख सुक्ष्म को नहीं देख सकती। 
इसीलिए सुक्ष्म-वीक्षण यंत्रों का आविष्कार हुआ। यदि आंख में सूक्ष्म को देखने 
की क्षमता होती तो वैज्ञानिकों को सुक्ष्म-वीक्षण यंत्रों के निर्माण की जरूरत ही 
नहीं होती । आंख व्यवहित को नहीं देख सकती । बीच में भींत आ गईं, कोई 
व्यवधान आ गया, तो आंख देख नहीं पाती। मिश्रण कर देने पर आंख उन वस्तुओं 
का विवेक नहीं कर सकती । दूध में चीनी मिला दी । आंख चीनी को देख नहीं 
सकती । इस प्रकार हमारे इन्द्रिय-ज्ञान की अनेक सीमाएं हैं । यदि हम सीमा को 
नहीं जानते तो बहुत बड़े असत्यों का पालन करते चले जाते हैं । आज के युग में 
सृक्ष्म अस्तित्व को नकारना बहुत बड़ा दुःसाहस होगा। हम सत्य के प्रति बहुत 
विनम्र रहें । हम यह कहना सीखें--'मैं इतना ही जानता हूं । इससे आगे मैं नहीं 
जानता ।' यह सत्य का स्वीकार है। कभी-कभी कम जानने वाले व्यक्ति जानने 
का बहुत बड़ा दावा कर लेते हैं और जो कुछ अपने ज्ञान की सीमा से परे है, 
उन सबका अस्तित्व अस्वीकार करने लग जाते हैं। ऐसे व्यक्ति कोरे वौद्धिक हो 
सकते हैं, ज्ञानी नहीं । 


ज्ञानी वह, जो ध्यानी है 


.. आचाय॑ भिक्षु सत्य के प्रति पूर्ण समपित थे। उन्होंने कहा--'कोई नया तत्त्व 
सामने आए और तुम्हारी बुद्धि में पैठ जाए, तुम उसको समझ लो तो उसे सहर्प 
स्वीकार करो। यदि तुम्हारी समझ में न आए तो तुम वहुत विनम्रता के साथ 
कहो-- आपने अच्छा कहा, किन्तु मेरी बुद्धि स्थूल है, मैं उसे पकड़ नहीं सका. 
मैं उसे समझने का प्रयत्न करूंगा और जब समझ में आ जाएगी तब मैं कहुंगा 
कि बात समझ में आ गई और जब तक समझ में नहीं आएगी तब तक कहूंगा कि 
अमुक व्यक्ति ने यह बात कही है, इसलिए मैं कहता हूं कि यह है, पर मैं नहीं 
जानता कि यह ऐसे ही है।' यह सत्य के प्रति विनम्न दृष्टिकोण है। यह विनम्र 
दृष्टिकोण तब ही आ सकता है जब व्यक्ति ज्ञानी होता है। बौद्धिक उद्ंड हो 
सकता है, ज्ञानी उद्ृण्ड नहीं हो सकता। ज्ञानी वह होता है जो ध्यानी होता है । जो 
ध्यानी नहीं होता, वह ज्ञानी भी नहीं होता । ध्यानी होने का केवल यही अर्थ 
नहीं है कि व्यक्ति घंटा भर आंख मूंदकर बैठ जाए, कायोत्सर्ग करे या श्वास और 
शरीर की प्रेक्षा करे। ध्यानी होने का अर्थ होता है अपने आपके प्रति जाग जाना । 
जो व्यक्ति अपने आपके प्रति जाग जाता है, अपने अस्त्वि के प्रति सजग हो जाता 
है और अपने आपको सत्य की खोज में लगा देता है वह ध्यानी होता है, फिर चाहे 
वह चले, बैठा रहे, खाए, पीए। ध्यानी होने का अर्थ है--सतत अप्रमत्त रहना, 
सतत जागृत रहना, सतत भावक्तिया में संलग्न रहना। जिसकी मूर्च्छा टूट गई,. 


प्रेक्षा एक प्रयाग हैं जाना हान का छह 
बह ध्याना बल गया । 


अस्तित्व-बोध : कब ? कंसे ? 
हम आत्मा को इसीलिए नहीं जानते कि वह बहुत निकट है, बहुत सूक्ष्म है, 
सवार है। मच्छा का व्यवध्रान है। मूच्छा को एसो अनद्य दावार खड़ी हो गई 
है कि जम आात्मा को नहीं दस पाने, नहों जाने पाते । आत्मा विजुद्ध नहीं रही। 
प्रसंग थिजातीय तत्त्यों का सम्मिश्रण हो गया | हम दस मिश्रण के कारण उसे नहीं 
जाने पाले । 
जमे-पते सूच्छा का व्ययधान टटगा, प्रमाद की शंयला टटेगी, जागृति बड़ेगी, 
जप आप जास्मा गा बोध होगा, अस्तित्व का बोध होगा। जो व्यतित तक के 
हारा, थुद्धि के हारा और शाब्दिक प्रबंध के द्वारा अयने आपको जानने का प्रयत्न 
भरता है मद यैसा ही ब्यर्व प्रवत्त हे जैसा कि पानी की विलोकर मक्यन निकालना । 
फिगु पाली से मदन निकालना भी कभी संभव हो सकता है। क्या कनी किसी से 
दी शताब्दी पूर्व मिट्री गे घीनी लिकालन की कल्सना की थी / आन तारकोल में से 
घीती निकाली जाती है । योगलिक युग भे मिट्टी जाज के युग की चीनी से अमस्तगुना 
मोटी थी । उने-से काल बदला, स्वनाव यदेखा, रिशग्पता ऋम एरई, रक्षता बड़ी 
गिर भिट्टी मे भी परिवर्तन जा गया । उसकी मिस कमर होती भर। किर नी 
मिट्टी ने मिदास लिकयासा था सकता टै। प्रत्येक दग्प से प्रततक प्यास का उद्भव 
हिया था सता है। ये सारे ज्य्व प्रय्त ने दों, विन्‍्तु सह, बुद्धि और थब्दों के 
मामाजाज क दादा जबब आप को जाना था सके, बह कभी संबव ता 


महावीर ने पंडित थे, ते पिद़्ाम 


६३ हु । 


पट 
कर | 


गौतम परारगामी विद्वान, सारती के मर्मत और ज्ञाता थे। थे 
भवन मेटादीर थी पास जाए। इनके से भे एक जितासा थी। थे उसे फई 
प्रकट करता चही चीटते थे । उन्होने इसे जहू हा प्रश्य सा लिया था। थे कभी 
पड जवीतो ने बाय थे ६ उनये मन भें एक संघ है। थे नययान्‌ सहादीर 


फीस जात । जाते हा पिदाीर ने शहटज+इसट्बातव जा था  तगगर मत थे 7 


2] 


। 
222 
हे कह श $. ५5१५६ 3 बइक : 354. डड्बू हह: २७४३, ह्ण् जा 
पु पी जो भा वी जब था मरी झा सवा जूइनाोत शकघ रए 
४ 


पं 3७६4 3! 5 डे 
हु विदादो, पर अनार वदत जावे विदा? दादा लादव साय-जियार्य 
57] घर पच जब | जोर गेंद घट गाते हो बाएं हि मेरे मत मे थो दणय + 
खिर्ये रहा ते वश? भय बन्द औौर मर दाता टी शदा £ देता नहीं 
चने इसेफकियात कंटात बरी पाया दो गदसयएे मेरा हा मय हाय 
आए इुए रहा एस सी प बर मेने बनाया ॥/३च७ |; घ्म् जी अर 
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महावीर ने उन आवरणों को अनावृत कर डाला। इन्द्रभूति का अहं इतना 
प्रबल हो उठा था कि वे आए थे महावीर को परास्त करने। उन्होंने सोचा-- 
मेरे रहते दूसरा पंडित क्‍यों रहे ? सही बात है। यदि महावीर पंडित होते 
तो अवश्य ही परास्त हो जाते। पर महावीर न पंडित थे और न विद्वान्‌। 
'विद्वान्‌ वह होता है जो शास्त्रों को पढ़ता है | पंडित वह होता है जो 
पुस्तकों को पढ़ता है। महावीर ने एक भी पुस्तक न पढ़ी हो, यह संभव है। 
उन्होंने एक भी ग्रंथ का अध्ययत नहीं किया था, यह सच है । इसलिए न वें पंडित 
थे और न विद्वान्‌ । वे तो मात्र ज्ञानी थे | उन्हें अन्तदृ ष्टि प्राप्त थी। उन्हें कैवल्य 
'उपलब्ध था। उन्हें आत्मा प्राप्त थी। वे तकंजाल से मुक्त और बुद्धि की माया से 
शून्य थे। इन्द्रभूति तक और बौद्धिकता में प्रखर थे। उतके सामने महावीर कभी 
'नहीं टिक पाते, किन्तु महावीर ज्ञानी थे । 


पंडित ज्ञानी को नहीं हरा सकता 


पंडित ज्ञानी को परास्त नहीं कर सकता। इतिहास साक्षी है कि पंडित सदा 
ज्ञानी के पास जाते रहे हैं और परास्त होते रहे हैं। उपाध्याय यशोविजयजीं बहुत 
गंभीर विद्वान थे। उनको लघु हरिभद्र कहा जाता था। पंडित सुखलाल जी कहते 
थे कि हरिभद्र के पश्चात्‌ ऐसा विद्वान्‌ एक भी नहीं हुआ। उस समय आनन्दघनजी 
थे। वे ज्ञानी और साधक थे। उपाध्याय यशोविजयजी आनन्दघनजी के पास 
आए। उनको देखते ही वे श्रद्धा से झुक गए। उनका मस्तक ज्ञानी के चरणों में 
'नत हो गया । आज तक के समूचे संत-साहित्य और अध्यात्म-चेतना के इतिहास में 
'यह घटना कभी नहीं घटी कि किसी पंडित ने संत को परास्त किया हो, किसी विद्वान्‌ 
"ने ज्ञानी को हराया हो । फिर चाहे कबीर हो, सूरदास हो, आनन्दघन हो, आचार्ये 
'भिक्षु हो या और कोई हो। पंडित ज्ञानी को परास्त नहीं कर सकता । एक बार की 
'घटनता है। आचार्य तुलसी भिवानी में थे। एक व्यक्ति आया। उसवे कहा-- 
आचार्य जी ! मैं चर्चा करना चाहता हूं, शास्त्राथ करना चाहता हूं ।' आचाय॑श्री 
ने कहा--शास्त्रार्थ की बातें बीते युग की बातें बन गयी हैं। आज उनका कोई 
प्रयोजन नहीं रहा है। वह एक जमाना था। उसमें मल्ल-क्ुश्तियां होती थीं। 
अखाड़े होते थे । आज वह जमाना नहीं है । आखिर तुम मेरे साथ शास्त्रार्थ करना 
क्यों चाहते हो ?” उसने कहा--आपको परास्त करना चाहता हूं ।' आचार्यश्री ने 
मुस्कराकर कहा--अरे भाई ! मुझे परास्त कर तुम क्‍या करोगे? मैं तो एक 
चींटी से भी परास्त हूं। एक चींटी भी सामने आती है तो रास्ता बदल देता हूं । 
वह भी मुझे परास्त कर देती है। तुम परास्त कर क्‍या करोगे? यदि तुम्हारी 
प्रवल इच्छा है कि तुम मुझे परास्त करो, तो शास्त्रा्थ करने का यह समारंभ 
क्यों ? तुम्हारा भी समय लगेगा और मेरा भी समय लगेगा। तुमको भी बोलना 


/ 


प्रेज्ना एक प्रयोग है ज्ञानी होने का ७७: 


पऱेगा और मन्तकों भी बोलना पट़ेगा। मु्से हराना ही तुम्हारा उद्देश्य है तो मान' 
प्रो किर्य हार गया और तम जीत गए ।' इतना सुनते ही वह व्यक्ति पानी-पानी 
हो गया। बह आचारय्यश्री के चरणों में लुट गया और उनका उपासक बन गया $ 
मरी बार आचार्यत्वी सिचानी गए तव यही व्यक्ति स्वागत समिति का अध्यक्ष 
प्नकर आचार्स श्री का हादिक स्वायत करने में अग्रणी रहा। 

ज्ञानी बह, जो स्वयं को पढ़े 

_म शान मे विश्यास मरे । ज्ञानी वह होता है जिसकी अन्तर्द प्टि जाग जाती 

3। जावरण हट जाता है। हम जानते है कि आचार्य भिक्षु संस्कृत या प्राकुृंत 
विद्वान नहीं थे। फिर भी उन्होंने ऐसे गूढ़ सत्यों का उद्घादन किया, जिसे देखकर 
भाषनर्य होता है और एक प्रश्न उनरता है कि यह फंसे हुआ ? हम तक से सोचते 
है तब नया तर्क उत्पल होता है। हम इस बात को भूल जाते हैं कि आज की 
दुनिया जिन तत्तों को मानकर चल रही है, थे तत्त्व ऐसे व्यक्तियों द्वारा उद्घाटित 
या है थो पई़-निगे नहीं प। किन्तु आज उन्हें बड़े-बड़े ताकिक, बौद्धिक और 

नाविक लोग पढ़ते दे। ज्ञानी को सब लोग पढ़ते हैं। नानी किसी को नहीं पढता। 
पहू केक्‍ल जपने आपको पढ़ता है। जो अपने आपको पढ़ता है, उसे दूसरों को 
पुन को जझरत नहीं होती। ज्ञानी स्वयंधुद्ध होता है। महायीर ज्ञानी थे। 
महावीर रवयव॒द ये। माता-पिता ने उन्हें अध्यापक के पास पढ़ने भेजा। अध्यापक 
पढ़ाने क्षया ।उसने अनुभव किया कि में जो पढ़ाना चाहता हूं वह तो महावीर पहले 
में ही जानते है। में जिसे पड़ा रहा हूं यह परे से अधिक ज्ञानी है। अध्यापक भासन 
से भीपे उतरा जोर सामने आकर बैठ गया । महावी र उसपर बैठ गए। वे ज्ञानी थे ।. 

जान सुतती, सरदास, कबीर, भीरा, आचार्य शिक्ष, गांधी आादि व्यक्तियों 

पर संकड़ी पिदान्‌ काम कर रहे दे। उनकी झृतियों का मूल्यांफन कर रहे है। 
अब 6 उधायिया ने रहे 2। भ्ेक ग्रंप लिये जा रहे हैं। बहुत बड़ा आश्चर्य है ।. 
पंप हे लोगों पर परै-निस लोग काम फर रहे है 


सस्ईप्टि का अवदान 


रंग समझ लें कि लय तझ इसारी अन्त प्टि नही जास जाती 
शला। नानी दस दिला रस उसे भानन्द को उपलब्ध नही हो 


जान 
*. ध् 
मु ३ न क अफकॉीन / 9 कक; कर न्न्डा कट कक त 
दि | है बासविक दे। जान तक दतिया जा दयवना विशास हुणजा |, डे 
ञ 
र १ १ ज्ध्प्ट रन: है ल्ह्ट्फू 7 हू चच्क पा जे /क के. आओ श्च्णा 
4 ६१३३७ हहै। ब्द रवं 3 ४ | ॥। हि ग्पू भ्टभई ६ लिया पु «वो «६४०६७ ६४५७ 
; क्ठ ग 
नव बल लि < ० नव हू ० 
क+ १.38 रू हक कक अंक कक >ऊ इज च के ० 5 
पु ते 4 प्री एी। घड़े ने उड्ा जादावार उम्त ईद के पापा मजा ए. मद व। 
क हे है का न : 
वि न३ दशा मे ही है, "व नो जबनया में जा 324 सन दिनसपा से जरा 
घन ऊ> 
के बे ज्थ शत ३ रे 
क ५५ ह न हु क इक के 
॥ ७९ हाई चेदी बाई नयी जो, यह संचार दो 34 सदर घटा दारी हवा है पद 
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पानी से उसे भरा जा सकता है। जब घड़ा पहले ही भरा होता है तव उसमें कुछ 
भी नहीं समा सकता । जब तक मन और मस्तिष्क पुरा खाली नहीं होता, तव तक 
कोई बड़ी घटना घटित नहीं होती, विशिष्ट ज्ञान अवतरित नहीं होता । आइंस्टीन 
से पूछा गया--'आपको सापेक्षता के सिद्धात्त का आभास कब और कंसे हुआ ?' 
आइंस्टीन बोले--'मैं नहीं जानता कि यह कैसे हुआ। मुझे ज्ञात नहीं है। मैंने 
कभी सोचा भी नहीं था। किन्तु यह घटना घटित हो गयी। मैं घूम रहा था। 
अचानक यह विचार मस्तिष्क में उतरा। मैं घर गया और उसे लिपिबद्ध कर 
डाला। यह है अन्तर्द ष्टि का अवदान। जितना अवंदान अन्तर ष्टि का होता है 
उतना बुद्धि का नहीं होता। अन्‍्तर्द ष्टि के साथ आत्मा की पूरी सत्ता जुड़ी होती 
है, अनन्त चैतन्य जुड़ा होता है, इसलिए उसका अवदान बहुत बड़ा होता है, सूक्ष्म 
होता है। बुद्धि की अपनी एक सीमा है। उसका अवदान बड़ा नहीं हो सकता । वह 
छोटा ही होगा, सीमित होगा। उसका सीधा संबंध विराट चैतन्य के साथ जुड़ा 
हुआ नहीं होता । 


दशनकेन्द्र : शक्ति का अजस्र स्रोत 


अन्तर्द ष्टि को जगाने का माध्यम है--प्रेक्षा-ध्यात । हम केवल देखें। विकल्प 
न करें। न अतीत में उलझें, न भविष्य में उलझें, केलल वर्तमान में रहें। वर्तमान 
में रहने वाला व्यक्ति, केवल दर्शन-शक्ति का उपयोग करने वाला व्यक्ति अपनी 
सत्ता के साथ जुड़ जाता है और जब वह इस सत्ता से जुड़ता है तब अंतद्‌ ष्टि 
स्वतः जाग जाती है। यह आज्ञाचक्र या दर्शन-केन्द्र जो दो भूकुटियों के बीच स्थित 
है, अतीन्द्रिय क्षमताओं और चेतनाओं का स्रोत है। यह एक ऐसा स्रोत है जिसका 
प्रवाह अविच्छिन्त रहता है। यह कुंड का पड़ा पानी नहीं है। यह कुएं का स्रोत 
है जहां प्रतिदिन नया पानी आता है। कंड का पानी सीमित होता है। उससमें 
जितना है उतना ही निकाला जा सकता है। फिर भी कुछ शेष बच ही जाता है। 
कुएं का स्रोत असीम है । उससे पानी निकालते ही चले जाओ। 


बुद्धि है कूंड का पानी 


बुद्धि से प्राप्त ज्ञान कुंड का पानी है। स्मृति के कोष्ठों में जितना डालो, 
उतना मात्र निकाल लो। कम्प्यूटर से अधिक उसका मुल्य नहीं हो सकता। यदि 
बुद्धि ही हमारे ज्ञान की सीमा हो तो मैं इस भाषा में कहूंगा कि आत्मा का अस्तित्व 
नहीं हो सकता। मनुष्य एक कम्प्यूटर से अधिक नहीं हो सकता। वही सीमा 
होगी। इतना स्पष्ट है कि कम्प्यूटर में मनुष्य ने एक कार्यक्रम नियोजित किया है 
और यह नियोजन प्रकृति के द्वारा हो रहा है और कोई अन्तर नहीं है। यह अंतर 
तब आता है जब अन्तर्द ष्टि जागती है। कम्प्यूटर के पास अन्तदृ ष्टि नहीं होती | 


प्रेला एक प्रयोग दे जानी होने का ७६ 
मनप्य को बन्तर्द प्टि उपलब्ध है । उसके पीछे एक महास्‌ खोत हे। जब यह सात 
ख्ता 2 सब घिकास प्रारम्भ होता हैं। हमार जरार मं ऊपर नीच और बीच 
पे सोते 2 । जय ये खोत खलते है लब सारी स्थितियां बनती मे इन सोतों को 
उतपरादित करने का प्रयत्न बारें, अपनी अन्‍्तर्द प्टि जगाए न्तरिया चसना के 
शवित को विकसित करें। मनो थिनान ने जननतन मन की खाज कर एक नया क्राति 
है सूजपास किया । यदि मनो विनास केवल दयूल मरिलिप्क, जागृत मस्तिप्फ तक 
श्री उलसा रफाता तो मनोविनान के क्षत में इतना के स्ति नही टोती। उसने मन 
है तीन स्तरों की खोज की->ेतन मन, अवधलन संत जार अभतन सन । शूसभ 
सनमच थत्तात का द्वार साल गया। भीस और अजान के बीच जा खाई था, बह 
बड़ गधी । उसने ज्ञान जमत्‌ से परे जाकर अज्ञात जगत्‌ को समझने की चायी 
मनुष्य के शाप भें सोप दी । 
जान से बड़ा भजातत 

हमारा कात जगत बहुल छोटा है, न्‍्पु मलृष्य लगते जहुबवर कई कारण टसे 

[यडा मानकर निर्णय तेता है। यदी सबसे बड़ी भूल हू। भी व्यक्ति भात 
संगत खो ओोदा मानकर जनासे जगत का सभायवमाजों को थोर प्रस्वान कर देता 
0, बढ़ सनभुच नाली द्ोता है। जिसने ज्ञान जगत को सब कुछ मान दर जनात 
जवतू केदार बच्द कर दिए, बह सरसे बड़ा जनानो होता टै। 


जज्ञाम को जानना है ज्ञाती होना 


ाब भे 2 रेयी का ]के मन्दिर है । बट 3 4ी घोषधाएं करती है। लोग 

/ उसतर सती दे। 06 बार जाता ने पृष्धा+-पूतान मे सदसे बा 
है दी व बा सकरा | ससन या नानी है। सास सं दराल 
बात चंत और बोव-देदा मे बटा हे हि जाप सूनान ४ संदसे बड़े दावी ?। 


४ 4 ड़ १ पं | हर] श्र रू हा श्दा हि पर श्व ढं व औीशील।| * रा ते पृः $ उ | जाय ब्ब्क ई 


«७ दक । इज पे 2-० बटी दीवी बव | देश ने दा प मैन पहज हो 4 
:॥॥ ह ६ व छ की बट उउजे । । तीन दतः गुदा राव हे दस जाए | सरल 
ढक. &<म के न 
जे त शई 5 5 के दांत इंडड के मद 55 थे सदन दाह तन 
| ३ ६ नाई >ज इजाच व दा न्य शया 2, इनदित थे हहारी बात 
९. हट 
$चईपर 5,5 ६इरदुब हा है | मिजत्भ जन ने पट छह । 4 न थी व दान जाए 
बन ध | #!ः 
९ के + | विद 58.5 व परिसर ब 7 ० २० वदया बच ले 
98७४8 ४४ थे "के हक 7 6, हब 405 50 कल की का की का 
0 8, पद 5 मई हर 558 के ५22: 2 व रा 7085 
डर व दि चबाने दत इध ले शा इसे ०5 या । 


७य अप्पाणं सरणं गच्छामि 


'पानी से उसे भरा जा सकता है। जब घड़ा पहले ही भरा होता है तव उसमें कुछ 
भी नहीं समा सकता । जब तक मन और मस्तिष्क पूरा खाली नहीं होता, तव तक 
कोई बड़ी घटना घटित नहीं होती, विशिष्ट ज्ञान अवतरित नहीं होता । आइंस्टीन 
से पूछा गया--'आपको सापेक्षता के सिद्धान्त का आभास कब और कंसे हुआ ?' 
आइंस्टीन बोले--'मैं नहीं जानता कि यह कंसे हुआ। मुझे ज्ञात नहीं है। मैंने 
कभी सोचा भी नहीं था। किन्तु यह घटना घटित हो गयी। मैं घूम रहा था। 
अचानक यह विचार मस्तिष्क में उतरा। मैं घर गया और उसे लिपिबद्ध कर 
डाला। यह है अन्तर्दू ष्टि का अवदान। जितना अवंदान भत्तर्द[ष्टि का होता है 
उतना बुद्धि का नहीं होता । अन्तर्दष्टि के साथ आत्मा की पूरी सत्ता जुड़ी होती 
है, अनन्त चैतन्य जुड़ा होता है, इसलिए उसका अवदान बहुत बड़ा होता है, सूक्ष्म 
होता है । बुद्धि की अपनी एक सीमा है । उसका अवदान बड़ा नहीं हो सकता | वह 
छोटा ही होगा, सीमित होगा । उसका सीधा संबंध विराद चैतन्य के साथ जुड़ा 
हुआ नहीं होता । 


दशनकेन्द्र : शक्ति का अजस्र स्रोत 


तर्द ष्टि को जगाने का माध्यम है--प्रेक्षा-ध्यान | हम केवल देखें। विकल्प 
न करें। न अतीत में उलझें, न भविष्य में उलझें, केलल वर्तमान में रहें। वर्तमान 
में रहने वाला व्यक्ति, केवल दर्शन-शक्ति का उपयोग करने वाला व्यक्ति अपनी 
सत्ता के साथ जुड़ जाता है और जब वह इस सत्ता से जुड़ता है तब अंतदृ ष्टि 
स्वतः जाग जाती है। यह आज्ञाचक्र या दर्शन-केन्द्र जो दो भूकुटियों के बीच स्थित 
है, अतीन्द्रिय क्षमताओं और चेतनाओं का स्रोत है। यह एक ऐसा स्रोत है जिसका 
प्रवाह अविच्छिन्त रहता है। यह कूंड का पड़ा पानी नहीं है। यह कुएं का स्रोत 
है जहां प्रतिदित नया पानी आता है। कूंड का पानी सीमित होता है। उसमें 
जितना है उतना ही निकाला जा सकता है। फिर भी कुछ शेष बच ही जाता है। 
कुएं का स्रोत असीम है । उससे पानी निकालते ही चले जाओ । 


बुद्धि है कुंड का पानी 


बुद्धि से प्राप्त ज्ञान कुंड का पानी है। स्मृति के कोष्ठों में जितना डालो, 
उतना मात्र निकाल लो। कम्प्यूटर से अधिक उसका मूल्य नहीं हो सकता। यदि 
वुद्धि ही हमारे ज्ञान की सीमा हो तो मैं इस भाषा में कहुंगा कि आत्मा का अस्तित्व 
नहीं हो सकता। मनुष्य एक कम्प्यूटर से अधिक नहीं हो सकता। वही सीमा 
होगी। इतना स्पष्ट है कि कम्प्यूटर में मनुष्य ने एक कार्यक्रम नियोजित किया है 
और यह नियोजन प्रक्ृृति के द्वारा हो रहा है और कोई अन्तर नहीं है। यह अंतर 
तव आता है जब अन्‍्तर्दू ष्टि जागती है। कम्प्यूटर के पास अन्‍्तर्दू ष्टि नहीं होती । 


प्रेज्षा एक प्रयोग है ज्ञानी होने का ७६ 


प्रनाग्य भी अन्तर्दे,प्टि उपलब्ध हैं। उसके पीछे एक महान्‌ लोत है । जब यह स्रोत 
धलना है तब विकास प्रारम्न होता है । हमारे शरीर में ऊपर, नीचे और वीच 
प सोत 2 । जब ये खोत गुलते हैं तब सारी स्थितियां बनती हैं। हम ईन ल्लोतों को 
_वयाटित करने का प्रवत्त करें, अपनी अन्तर्द प्टि जगाएँ, आल्तरिक चेतना की 
शत की मिसासित करें । मनोविज्ञान ने अचेतन मन की खोज कर एक नयी क्रांति 
पा मेजवास किया । यदि मनीविज्ञान केवल स्थूल मस्तिप्क, जागृत मस्तिप्क तक 
है इस रहता तो मनोविज्ञान के क्षेत्र में इतनी ऋत्ति नहीं होती । उतने मन 
फू तीन स्तरों हो पोज की--चतन मत, अवचेतत मत और अचेतन मन । इससे 
मबगुन अन्त का द्वार खुल गया । ज्ञात और अज्ञात के वीच जो खाई थी, वह 
वर गयी। उसमें ज्ञात जगत से परे जाकर अज्ञात जगत्‌ को समझने की चावी 
मनप्य के हाथ में सौप दी। 
पात से बड़ा अज्ञात 

र॒मारा ज्ञात जगत्‌ बहुत छोटा है, किन्तु मनुष्य अपने अहंकार के कारण इसे 
बहुत बड़ा मानकर निर्णय लेता है । यही सबसे वड़ी भूल है। जो व्यक्ति न्ञात 
जगत को छोटा मानफर अनात जगत्‌ की संभावनाओं की ओर प्रस्थान कर देता 
0, बह सनमुच ज्ञानी होता है। जिसने ज्ञात जगत्‌ को सव कुछ मानकर अज्ञात 
जगन्‌ था हर बन्द कर दिए, वह सबसे बड़ा अज्ञानी होता है । 


अशाम को जानना है ज्ञानी होता 

गूनाव भे इेल्पी देवी का एक मन्दिर हैं। वह देवी घोषणाएं करती है। लोग 
प्रात पृष्ठ है। वह उत्तर देतो है । एक वार लोगों ने पृछा--'यूतान में सबसे बड़ा 
भारी कब है? दवा ने फहा--'सुकरात सवसे वड़ा ज्ञानी है ।! लोग चुकरात के 
हक ॥ धौर बोने---देदी ने कहा है कि आप यूनान के सबसे बड़े ज्ञानी हैं।' 


प्रात दोजि-- कटी भूल हो गयी है । वापस जाओ । देवी से पूछो । लोग दौड़े- 
रे.) रए । दवी से पृष्धा--'यड़ा ज्ञानी कौन हैं? देवी ने कहा--'मैंते पहले ही 
| वी सेपृष्ा--बड़ा ज्ञानी कौत है? देवी ने कहा-- मैन पहले हो कह 


बच है, मूकगन संबमे पड़ा ज्ञानी है। लोग पुनः चुकरात के पास भाए। चुकरात 
हा कि आर थे दो में तुम्हारी दात मान लेता कि मैं सबसे बड़ा ज्ञानी 
नं ह हे मुसे जपने अजान का पता लग गया है, इसलिए में तुम्हारी बात 
कप हे जग । लोग असमंजन में पड़ गए। वे पुनः देवी के पास आए 
पा ; ४ पड बहू रही है था सुकरात झूठ बोल रहे हैं। दोनों में से 
 इआई मी पता 
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यह एक महत्त्वपूर्ण बात है। हम यदि अपने अज्ञान को समझ लेते हैं तो ज्ञानी 
बन जाते हैं । व्यक्ति का अहंकार इतना बड़ा होता है कि वह अपने अज्ञान को 
प्रकट करना नहीं चाहता, उसे छिपाए रखना चाहता है। दशवैकालिक आमम में 
एक सुन्दर गाथा है-- 


तबतेणे वयतेणे, रूवतेणें य जे नरे। 
आयारभावतेणे य, कृव्वइ देवकिव्विसं ॥ 


एक व्यक्ति साधुओं के स्थान पर गया। उसने देखा--एक दुबला-पतला 
साधु स्वाध्याय कर रहा है। उसने पूछा--सुना है, आपके धर्म-संघ में एक महान्‌ 
तपस्वी मुनि हैं। क्या वे आप ही हैं ?' साधु का अहं जाग उठा । उसने कहा-- 
साधु तपस्वी ही होते हैं। वास्तव में वह साधु था वीमार, इसीलिए दुबला-पतला 
था। किन्तु वह यह कहना नहीं चाहता था कि वह बीमार है। आगसन्तुक व्यवित ने 
उस साधु की तपस्वी के रूप में प्रशंसा की। प्रशंसा सुन साधु फूल उठा। यह 
तपस्या की चोरी है। वह साधु तपःचोर है। इसी प्रकार अवस्था, रूप और 
आचार---शील की भी चोरी होती है। यह सारा अहंकार के कारण होता है। 
आदमी अपने आपको किसी से न्‍्यून दिखाना नहीं चाहता । अपनी दुर्बलताओं को 
स्वीकार करना नहीं चाहता । वह मरकर यदि देवयोनि में भी जाता है तो अधम 
जाति का देव किल्विषिक होता है। सामान्यत: आदमी अपनी कमजोरी को प्रगट 
करना नहीं चाहता। अपनी दुर्बलताओं को वही व्यक्ति प्रगट कर सकता है जो 
ज्ञानी होता है, जो अपने ज्ञान की सीमा को जानता है, अपने चरित्र की सीमा 
को जानता है। 

व्यक्ति साधना के पथ पर चलता है, बढ़ता है | कोई साधु बन जाता है और 
कोई गृहस्थ ही वना रहता है। साधु बनते ही यदि कोई सोच ले कि वह सिद्ध बन 
गया, अब उसमें कोई त्रुटि नहीं रही, कोई दोष नहीं रहा तो यह भूल होगी | 
साधना प्रारंभ करते ही कोई सिद्ध नहीं वन जाता। सिद्ध बनने में बहुत तपना 
पड़ता है, खपना पड़ता है। 


प्रेक्षा: वृत्तियों के प्रति जागना 


प्रेक्षा-ध्यान साधना का मार्ग है। कोई व्यक्ति प्रेक्षा-ध्यात की साधना प्रारंभ 
करते ही सोचता है कि में सिद्ध वन गया। अब यदि कोई यह ॒जान लेगा कि मेरे 
में यह दुबंलता है, यह कमजोरी है तो फिर मैं साधक ही कंसा ! इस प्रकार सोचने 
वाले साधक का अह उनर आता है और वह फिर दूसरों से मार्ग-दर्शन लेता भूल 
नाता है। उपमें जब वासना जागती है, क्रोध की उमियां उभरती हैं, हिसा की 
भावना जागूत होती है, असत्य और चोरी की भावना जागती है तब वह इन सभी 


प्रेल्ा एव प्रयोग है ज्ञानी होने का ८5१ 


दुर्वनताओं को छिपाकर अपने आपको एक विशुद्ध ध्यानी के रूप में प्रस्तुत करना 
पसन्द करता है और सिद्ध करता है कि उसमें थे कमजोरियां नहीं ह। साधना 
का यह सबसे बड़ा विध्न है। साधक को चाहिए कि वह अपना सुझ चुने भौर 
अपनी समरस झमजीरियां गुण के समक्ष प्रकट करता रहे । 

समय-समय पर उनरने बाली वृत्तियों के उपणमन के लिए वह गुर से मार्ग 
इधम ले और अपना परिसार्जन करें। शिष्य को कमजीरियों को जानकर गुर को 
गो कप्ट नट्टी होगा। गुर जानते हैं कि साधनाकाल में ये वृत्तिया जागती हू। 
हुवारों-लाखों वर्षो के अजित संस्कार जागते है, यह आरचय॑ नहीं है। किन्तु जो 
एस उभरन बाली पत्तियों की प्रेक्षा करता है, उन्हें देखता है, बह धीरे-धीरे 
उनसे छटपगरा पा लिता हे। साधना का शर्व सारी बृत्तियों और सस्हारो मे एफ 
गम झट जाना सही है, किन्तु उन संस्कारों और वत्तियों के प्रति जाग जाना हे, 
अपने भीतर भे सचिन सड़ांधघ को साफ करने के प्रति जाग जाता हे । इसका सास 
४ धान, ध्यान या साधना । जब बह जागत होती है तब जीवन भें साथना उतरतोी 
*, व्यवित जोगी बनने की ओर अग्रसर होता है। इस जागुनि से दी साधना मे 
नियार आता दे । 


फजता : शुद्धि की साधना 


भगवान्‌ महावीर ने कहा -- सो ही उन्सुपन्यत्स--सुद्धि उसकी टोती हूं 
जे एज होता है, मरल होता है। फाइट की जाया भै-बच्ने जमा । नासतीय 
परंपरा मे विशुद्धि के लिए प्रायर्थित्त का कल किया गया है। प्रायश्चिल को 
पी ए एि स्थवित बच्चे जैसा सरत टोहर जपने दोषों की सुद्ध # समन 
लि बट औ>न्‍्नावीचता । क्‍च्षों जी तरए सरख दोइर पिता हुछ हि गाए, गुर 


का सब [.छ ।6 समा ही जालोचसा है। फिर शु जाते। पुरट कोई जिला देटी । 


भी थियायीये तो पन्‍्य रह जाएगा। शद्दि नही जोगी । जो जपने लाने थो 
(पाता है, दईलेता जोर झमजारो वो छिपरात है, उस ही झु्धि नही हो सात सी । 
जनता: नते दो सइदी उसे जज्मा ने दर्म नही दि सावा। « 4। जास्मा 
भएतित बेर ८ जाया मे ते पर्म डिविता ८ । 
पे न्‍जोफयन दा धर्म बे बताना हर, न त इग्च ७ 5 ऊन 
» ये की उप थे व उ्ेन्‍्जने ते दड थी बचनरेत 0.दाद हा कवि दाद 
2 मा 8 आह दर मय 3 की 
है र्‌ पे ) 4 १९ इ ई *३ | रबर बेड 6 “5 ० डे 2 ०» ३१ * 
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6, प्रेक्ना एक चिकित्सा हैं 
मनोरोग को 


स्वास्थ्य का मूल आधा र---रक्तशुद्धि । 

रक्‍्तशुद्धि हृदय और गुर्दे करते हैं । 

विष निकालने के माध्यम--- 

आंतें, मूत्राशय, स्वेदग्रन्थियां, रोमकूप, निःश्वास | 

स्वास्थ्य का उपाय दवा नहीं, स्वास्थ्य का उपाय है--स्वास्थ्यकारी 
भोजन। 

सबसे बड़ी बीमा री--सत्य को झुठलाने की मनोवृत्ति । 
एकाग्रता--प्रत्तिरोधकशक्ति । 


७ अनुप्रेज्ञा--सफाई । 
० शरीर-प्रेक्षा--विष-विसर्जक । 


चिकित्सा रोग की नहीं, रोगी की । 
सचाई का अवबोध : तनाव-विसर्जन का कारण । 
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करें जिससे कि छोटी बीमारियां अपने आप शांत हो जाएं। प्रश्न एक ही रहता 
है--बड़ी बीमारी है क्या ? उस बीमारी की खोज हमें स्वयं करनी है। सबसे बड़ी 
बीमारी है--सचाई को झुठलाने की मनोवृत्ति | मनुष्य सत्य को झुठलाने और 
नकारने का प्रयत्त करता है। वह सत्य को सीधा स्वीकार नहीं करता। यह 
बीमारी अन्यान्य बीमारियों को जन्म देती है। आज के मानसिक चिकित्सक से 
पूछा जाए कि सबसे बड़ी बीमारी क्‍या है तो वह कहेगा---मानसिक तनाव सबसे 

बड़ी वीमारी है। मैं इस भाषा में नहीं सोचता । मानसिक तनाव बड़ी बीमारी 
नहीं है। यह स्वयं बीमारी नहीं है, बीमारी का वंश है। बीमारी है सत्य को 
झुठलाने की मनोवृत्ति । जब हम सत्य को जुठलाते हैं तव मानसिक तनाव पैदा हो 
जाता है। जब-जब मनुष्य ने सत्य को झुठलाया है तब-तब उसने मनो-व्यथाओं को 
भोगा है, मानसिक यातनाओं और पीड़ाओं को भोगा है । सत्य को झुठलाने की 
मनोवृत्ति वनती है निरपेक्षता के द्वारा । हमारा स्वभाव ही ऐसा एकांगी बन गया 
कि हम एक बात को पकड़कर चलते हैं, सर्वांगीण सत्ता को देखना नहीं चाहते । 
हम निरपेक्षता की पगडंडी पर चलना पसन्द करते हैं, किन्तु सापेक्षता के राजपथ 
पर चलना पसन्द नहीं करते । 


तीन अनुप्रेक्षाएं 


हम तीन अनुष्रेक्षाओं का प्रयोग करते हैं। वे तीन अनुप्रेक्षाएं हैं---अनित्य 
अनुप्रेक्षा, अन्यत्व अनुप्रेक्षा और एकत्व अनुप्रेक्षा । 

सारे संयोग अनित्य हैं । संयोग मेरे से भिन्‍न हैं। जब सारे संयोग छूट जाते हैं. 
शेप जो बचता है वह मैं हूं । एकोह'हम्‌--मैं अकेला हूं । आदमी ने इसे झूठलाया । 


एकत्व अनुष्रेक्षा 


एकत्व सचाई है। किन्तु मनुष्य ने इसको झुठलाने का जितना प्रयत्न किया 
उतना प्रयत्न शायद किसी और दिशा में नहीं किया। झुठलानें का प्रयत्व निरंतर 
चलता रहा और वह प्रयत्त चलते-चलते आज इस बिन्दु पर पहुंच गया कि समाज 
ही परम सत्य या श्रूव सत्य वन गया। आदमी ने मान लिया कि समाज ही 
अन्तिम सत्य है, व्यक्ति तो समाज का एक पुर्जा मात्र है। एक महायन्त्र का छोटा- 
सा पुर्जा है व्यक्ति। इसके अतिरिक्त व्यक्ति का कोई अस्तित्व ही नहीं है। इस 
मान्यता ने व्यक्ति के स्वतंत्र अस्तित्व को दी समाप्त कर डाला। व्यक्ति की 
स्वतन्त्रता पर भारी कुठाराघात हुआ | क्या व्यक्ति का कोई स्वतंत्र अस्तित्व नहीं 
हैं ? क्या व्यक्ति समाज का एक पूर्जा मात्र है ? जब व्यक्ति समाज का पूर्जा ही है 
तब किर समाज के द्वारा जो प्राप्त होता है उसे सहर्प स्वीकार करना चाहिए 
किन्तु कठिनाई यह है कि समाज से जो सहर्प उपलब्ध होता है उसे व्यक्ति स्वीकार 
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अभिमान करना भी जरूरी है, वड़प्पन का प्रदर्शन भी जरूरी है, अन्यथा बड़े बनने 
का अर्थ ही क्या ? कपट करना भी जरूरी है। यदि कोई वंचना करना नहीं 
जानता, धोखा-घड़ी नहीं जानता, लोग उसे सरल या भोला समझकर ठग लेते हैं। 
जब देखते हैं कि सामने वाला कपटी है, तव सोचते हैं कि संभलकर बात करनी 
होगी। लोग सावधान रहते हैं, जीवन के ऐसे मुल्य बना रखे हैं कि उनसे सारी 
मानसिक बीमारियां उत्पन्त होती हैं । सचमुच व्यक्ति सापेक्षता को नहीं जानता । 
वह जीवन के हर क्षेत्र में सचाइयों को अस्वीकार करता जा रहा है। इसीलिए 
ये कठिनाइयां उत्पन्न होती हैं । 

शरीर बीमार इसलिए होता है कि उसमें विष जमा होता है। जब विष 
अधिक जमा हो जाता है तव शरीर अधिक रुग्ण बन जाता है । विष निकालने का 
सबसे बड़ा साधन है--मल-मूत्र का विसर्जत । जब मल नियमित रूप से विसर्जित 
होता रहता है तब कोई बीमारी नहीं होती । जब शरीर में विटामिन वी” की 
कमी होती है, वी कॉमप्लेक्स की कमी होती है तव कोष्ठबद्धता की बीमारी हो 
जाती है। यह शारीरिक बीमारी की बात है। कोष्ठवद्धता का यह भी कारण है 
कि आज का आदमी निस्सार भाग खाए जा रहा है और सार भाग फेंके जा रहा 
है। गेहूं में सार भाग है चोकर। वह उसे निकाल फेंकता है और फिर सारहीन 
भाग को खाता है | वह जानता हुआ भी यही करता है। ऐसा क्‍यों होता है ? यह 
इसीलिए होता है कि वह हर जगह सचाई को झुठलाना चाहता है। यह कैसे हो 
कि भोजन के विपय में वह सचाई को न झुठलाए। यह संभव नहीं है । झुठलाना 
जिसका स्वभाव ही बन गया, वह फिर हर जगह झुठलाने का प्रयत्न क्यों नहीं 
करेगा ? 


वित्त-स्वास्थ्य का माध्यम--धर्म 


जरीर एक ऐसा यंत्र है जिसमें अपने आपको स्वस्थ रखने के लिए पूरी 
व्यवस्था है, किन्तु चित्त को स्वस्थ रखते के लिए उसमें कोई व्यवस्था नहीं है । उसे 
व्यवस्था देता आवश्यक है । वह व्यवस्था है--धर्म। किन्तु कठिनाई एक है कि 
संधरतता के शिखर पर चढ़कर जो खोज की जाती है, गरीबी में उस खोज का 
मूल्य समाप्त हो जाता है। आदमी भोग के अंतिम बिन्दु पर पहुंच गया। उसने 
पदार्थ के शिद्वर पर पहुंच कर पाया कि अब आगे पदार्थ से कुछ भी उपलब्ध नहीं 
ही सकता, पदार्थ की शक्ति समाप्त है, पदार्थ सुख नहीं दे सकता, प्रत्युत श्रांति 
दे रहा हे, व्यवा दे रहा है, ऐसी स्थिति में उसने पाया कि एक ऐसा भी तत्त्व है 
दिव-निरपेश्न है, जहां पदार्थ की सुख देने की शक्ति समाप्त हो जाती है वहां 

बट सुझ दे मकता है, ओर वह तत्त्व हे धर्म । किल्तु संपन्‍तता के शिखर पर 
के नि विपननता की स्थिति मे हमारे लिए स्वयं असत्य और 


पहसहर ही गई सो: 


६० अप्पाणं सरणं गच्छामि 


व्यवस्थाएं आई हैं मनुष्य की गलत मान्यताओं के कारण । यदि ये मान्यताएं नहीं 
होतीं तो ये व्यवस्थाएं नहीं जन्मतीं। जितनी स्रामाजिक दुव्येवस्थाएं आई हैँ, वे 
सत्य को झुठलाने के कारण आई हैं। 

आदमी आदमी का स्पर्श नहीं करता, उसे अछूत मानता है। हमने देखा है--- 
कुत्ता थालियों को चाटता है। आदमी उसे देखते हुए भी नहीं हटाता। यदि एक 
आदमी उसे छू लेता है तो वह आगवबूला हो जाता है। क्या कुत्ते से आदमी 
निकृष्ट है ? कुत्ता.कितना घुणित है ? वह क्‍या नहीं खाता ? आज स्वास्थ्य की 
दृष्टि से देखा जाए तो पता चलेगा कि बीमारी के कितने परमाणु कुत्ते के मुंह 
पर लगे रहते हैं। वह कभी मांस पर मुह देता है, कभी सड़े-गले कलेवर पर और 
कभी मल पर । वह थाली को चाटता है। कोई आपत्ति नहीं होती । आदमी यदि 
उन बते॑नों से छ भी जाए तो आपत्ति के पहाड़ टूट पड़ते हैं। यह क्या है? आदमी 
ने एक भयंकर भ्रान्ति पाल रखी है। यह मानसिक बीमारी है । इससे अनेक छोटी- 
मोटी बीमारियां पैदा होती हैं। ये मनोविकृतियां जब तक रहेंगी। तब तक 
मानसिक तवाव कभी नहीं मिट सकेगा। इसलिए प्रथम आवश्यकता यह है कि 
इन विक्ृतियों को मिटाया जाए। 


चिकित्सा रोग की नहीं, रोगी की 


रोग की चिकित्सा में अध्यात्म का विश्वास नहीं है। उसका विश्वास है रोगी 
की चिकित्सा में । चिकित्सा रोगी की होनी चा हिए। रोग की चिकित्सा से बहुत 
लाभ नहीं हो सकता। रोग की चिकित्सा करते हैं और यदि रोगी कमजोर है या 
उसमें प्रतिरोधात्मक शक्ति कम है तो एक रोग के उपशमन के साथ दूसरे रोग के 
कीटाणु आक्रमण कर देंगे। केवल रोग की चिकित्सा चलेगी तो बीमारियों की 
श्वंखला भी चलती चली जाएगी । इसलिए जरूरत है कि रोगी की चिकित्सा की 
जाए। प्राकृतिक चिकित्सक यही करता है। 
आज चिकित्सा की एक नयी पद्धति प्रचलित हुई है। वह है भोजन के द्वारा 
चिकित्सा । कुछ अमरीकी वैज्ञानिकों ने इस पद्धति का प्रयोग किया है। इसमें किसी 
भी प्रकार की औषधि का सहारा नहीं लिया जाता । वे मानते हैं कि बीमारी पैदा 
होती है विष के संचय से । विष का अर्थ है शरीर में अम्लता का जमाव | अम्लता 
शरीर में जितनी बढ़ती है उतनी ही बीमारियां पैदा होती हैं। औषधि के द्वारा 
अम्लता को मिटाना पर्याप्त नहीं है। वे ऐसे भोजन का चुनाव करते हैं जिसमें 
-क्षारधामता ज्यादा हो और अम्लता कम हो। चीनी मीठी होती है, पर अम्लता 
बहुत पैदा करती है। वे इसका वर्जन करते हैं । उपयुक्त भोज्य पदार्थों का चुनाव 
कर वे रोग की नहीं, रोगी की चिकित्सा करते हैं। 
हमारा भी यही प्रयत्त है। मानसिक तनाव से मुक्त करने के लिए हम मतो- 
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मूर्च्छा के परमाणुओं का एक वर्ग है---प्रियता और अप्रियता । 
प्रियता का संवेदन भी असमाधि । 

अप्रियता का संवेदन भी असमाधि । 

मनोज्ञ राग के हेतु बनते हैं । 

अमनोज्ञ द्वेष के हेतु बनते हैं । 

मनोज्ञ-अमनोज्ञ में मत का योग न करना समाधि है । 


&६ अप्पाणं सरणं गच्छामि 


बहुत वृद्धियत हो गया है। आज के जीवन में जितना मानसिक तनाव और दवाव 
है उतना अतीत में नहीं था । इतिहास इसका साक्षी है । 


तनाव का कारण है-- भय 


आज तनाव के कारणों की संख्या बढ़ गयी है। उसमें भय मुख्य कारण है। 
पुराने जमाने में भय होता था चोर का, डाकू का। आज चोर और डाकू का भय 
उतना नहीं है जितना भय राज्य-तंत्र का है। राज्य का इतता नियंत्रण है कि 
व्यक्ति सर्वथा परतंत्र है। आज का आदमी सोता है तो भय को सिरहाने लेकर 
सोता है और उठता है तो भय की चप्पल पहनकर ही पैर आगे रखता है। उसका 
कोई भी क्षण ऐसा नहीं जाता जो भयमुकत हो। जिन लोगों ने अपने आपको 
ज्यादा सुखी बनाने का प्रयत्न किया और कर रहे हैं उन्होंने तो ऐसा मान लिया 
कि मानों जीने का अर्थ है--भय और भय का अर्थ है--जीवा। वे भय और 
जीवन को दो नहीं मानते । यह द्विवचन नहीं, एकवचत बन गया । 

एक विद्यार्थी से पूछा गया--'पाजामा एकवचन है या बहुवचन ?” उसने 
कहा--ऊपर से एकवचन और नीचे से बहुवचन ।' 

आज पूछा जाए---'भय और जीवन एक है या दो ?' उत्तर होगा--'ऊपर से 
एक और नीचे से दो ।' 

भय को जीवन से अलग नहीं किया जा सकता । यदि भय को अलग नहीं 
किया जा सकता तो आदमी समस्या से मुक्त जीवन नहीं जी सकता । भय का 
इतना बड़ा तनाव है कि जीवन की सारी व्यवस्थाएं गड़बड़ा जाती हैं। इसके 
कारण नाड़ी-संस्थान, तंत्रिका-तंत्र और समूचा शरीर-तंत्र अव्यवस्थित हो जाता 
है । शरीर के रसायत और विद्युत्‌-प्रवाह बदल जाता है। इस स्थिति में आदमी 
सुख से कैसे जी सकता है ? उसे भयमुक्त जीवन जीने का अवसर ही उपलब्ध नहीं 
होता | सुखी जीवन का एकमात्र उपाय है--समाधि | 


समाधि सबके लिए 


प्राचीन-काल में समाधि की खोज योगियों ने की। यह माना जाता रहा है 
कि समाधि योगियों और संन्यासियों के लिए है, गृहस्थों के लिए नहीं है। किन्तु 
आज हर व्यक्ति जो जीता है, प्राण-धारण करता है, उसके लिए समाधि और 
ध्यान की अत्यन्त आवश्यकता हैं। आज प्रत्येक व्यक्ति को योगी बतना जरूरी 


द्रौ 


है । जो गृहस्थ योगी नहीं बनेगा, ध्यान और योग का अभ्यास नहीं करेगा वह पूरा 
जीवन नहीं जी सक्रैगा। उसे अकाल-मुत्यु का सामना करना पड़ेगा। अस्सी 
वर्ष जीते वाला पचास वर्ष में ही काल-कवलित हो जाएगा । आज समाध्रि की 
आवश्यकता सबके लिए है । 
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नहीं होता । आदमी कल्पना के जाल में उलझ जाता है। शब्दों के द्वारा जीवन में 
कितनी घटनाएं घटित होती हैं ! यथार्थ में समस्या कुछ भी नहीं होती, किन्तु 
आदमी शब्द को पकड़कर इतने संघषे में उत्तर जाता है कि जिसकी कल्पना भी 
नहीं की जा सकती । 

राजनेता के पास आकर एक आदमी ने कहा--'अमुक व्यक्ति खा आपको 
बुरा-भला कह रहा था। आपको वह भ्रष्ट, धूत्त और धोखेवाज वता रहा था ।' 
राजनेता ने कहा--यदि मैं इस वार मंत्री बन जाऊंगा तो उस नालायक को 
नरक में भेज दंगा। वह मुझे समझता क्‍या है ?' 

इतने में दूसरा व्यक्ति आकर बोला--'अमुक व्यक्ति 'क' आपकी बहुत 
प्रशंसा कर रहा था । वह जनता को बता रहा था कि आप जैसे नेता भारत में 
इने-गिने हैं। आप जैसा कोई प्रामाणिक-ईमानदार व्यक्ति मिलना मुश्किल है ।' 
राजनेता ने हंसते हुए कहा--'उसने मेरा यथार्थ मूल्यांकन किया है। यदि मैं मंत्री 
बनूंगा तो उसे स्वर्ग में भेज दूंगा । 

शब्दों की इस दुनिया में जीने वाला व्यक्ति क्षण-क्षण बदलता जाता है। वह 
क्षण में अनुग्रह करता है और क्षण में शाप देने लग जाता हैं । 


समस्याओं के जनक 


रूप भी अनेक समस्याएं पैदा करता है। वह भीतर उतरकर व्यक्तित्व को 
चुकनाचूर कर देता है। ह 
रस, गंध और स्पर्श भी अनेक प्रकार की समस्याएं उत्पन्त करते हैं। 
«मन के भाव भयंकर समस्याओं के जनक हैं । 


समस्या का हल : समाधि 


इन्द्रिय और मन की परिधि में जीने वाले लोग हजारों-हजारों प्रकार की 
संमस्याएं भोगते हैं। ये समस्याएं सरकार नहीं सुलझा सकतीं । अनाज की समस्या, 
मकान या कपड़े की समस्या को सरकार सुलझाने में सक्षम होती है। किन्तु 
इन्द्रियों और मन की समस्या को कोई नहीं सुलझा पाता। इन समस्याओं को 
सुलझाते में सक्षम है केवल' व्यक्ति की अपनी समाधि । दूसरा कोई उपाय नहीं 
है। इसलिए हम आज समाधि की चिन्ता कर रहे हैं। जिस समस्या को समाज 
या राज्य के स्तर पर नहीं सुलझाया जा सकता उस समस्या को व्यक्ति के स्तर 
पर समाधि के द्वारा सुलझाया जा सकता है। 

समस्या का अर्थ है---आश्रव और समाधि का अर्थ है--संवर । समस्या का 
अर्थ है--मूच्छा और समाधि का अर्थ है--चैतन्य का अनुभव | एक बात है, 
यदि मूर्च्छा नहीं होती तो आदमी दुनिया में जी नहीं पाता । हर व्यक्ति मूर्च्छा से 


१०० अप्पाणं सरणं गच्छामि 


और जीभ का संवेदन बंद और मन के भावों का संवेदन भी बंद । वाहर से जो आा 
रहा है, वह सब बंद, यह समाधि का पहला बिन्दु है। बन्द करना समाधि का 
उपक्रम है। सारे दरवाजे बंद करना सीखें। परन्तु इसके साथ एक प्रश्न होता है 
कि खिड़कियों को बन्द कब तक रखा जाए ? दुर्गन्‍्ध आयी, खिड़की को बन्द कर 
विया। दुर्गन्ध में कमी हो गयी, किन्तु साथ-साथ में अच्छी हवा भी बन्द हो गयी | 
कब तक बन्द रखें। क्‍या कोई व्यक्ति आंखें बन्द कर जी सकता है ? क्‍या कोई 
व्यक्ति कानों को बन्द कर, बिना शब्द सुने जी सकता है? क्या सरस भोजत करना 
सदा के लिए छोड़ दिया जाए ? यह असंभव नहीं है ? दुनिया में जीना है तो सरसता 
भी चाहिए। इन्द्रियों को बन्द कर जीने में सारी सरसताएं समाप्त हो जाती हैं। 
सारा जीवन नीरस और भार बन जाता है। दुर्गन्ध को रोकने के लिए खिड़की 
बन्द की तो सुगन्ध भी भीतर नहीं आ पाएगी। बुरे के साथ अच्छे का भी निपेध 
हो जाएगा। इस प्रश्न को समाहित करने के लिए समाधि का दूसरा विन्दु खोजा 
गया। 

समाधि का दूसरा विन्दु है--समता । जो आता है, उसे आने दो । शब्द, रूप, 
रस और गंध जो भी आए, इन्द्रियां जो कुछ ग्रहण करें उसे आने दो । भीतर प्रवेश 
करने दो। मत में जो विचार उठे, उन्हें रोको मत, उठने दो। बस, एक ऐसी 
चेतना जागृत करो कि वह जो कुछ आए उसका संवेदन न करें, केवल देखें, जानें, 
किन्तु उसके साथ प्रियता या अप्रियता को न जोड़ें । चेतना को इतनी समतामय 
बना लें कि अच्छा आए तो भी स्वागत है और बुरा आए तो भी स्वागत है। कोई 
भी आए, सबका स्वागत है। किन्तु उससे कोई प्रयोजन नहीं। आने वाला आए 
और चला जाए, यह है--समता | यह है---समाधि का दूसरा विन्दु। इस विन्दु 
पर प्रियता या अप्रियता, मनोज्ञ या अमनोज्ञ, कुछ भी नहीं रहता। वस्तु केवल 
वस्तु-मात्र रह जाती है। चेतना चेतनामात्र रह जाती है। संवेदन संवेदनमात्र रह 
जाता है और ज्ञान ज्ञानमात्र रह जाता है। वहां ज्ञान संवेदन से प्रभावित नहीं 
होता और संवेदन की छाया में ज्ञान की ज्योति दबती नहीं, वह ऊपर दीप्त होती 
रहती है। वहां ज्ञान ऊपर रहता है और संवेदन नीचे । यह है समता की स्थिति । 

दो बातें हो गयीं। पहली बात है कि बाहर से कुछ लिया नहीं और दूसरी 
बात है कि बाहर से जो आया उसके साथ प्रियता या अप्रियता का संवेदन नहीं 
जोड़ा | परन्तु इन दोनों से भी समस्या का पूरा समाधान नहीं हुआ । 


भोतर का आक्रमण 


आंखें बंद कर लीं। मन को एकाग्र करने का अभ्यास किया। सर्वेन्द्रिय-संयम- 
मुद्रा कर बाहर से सम्बन्ध-विच्छेद कर डाला । अब बाहर से न शब्द आ रहा है, 
न रूप और रस आ रहा है। सव कुछ बंद है। किन्तु मस्तिष्क में लाखों-करोड़ों, 
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लेने मात्र से, केवल प्रतिसंलीनता का अभ्यास कर लेने से या प्रियता या अधियता 
की भावना को साध लेने से समस्या का समाधान नहीं होता। समस्या का समाधान 
तब होता है जब भीतर में रहे हुए शब्द, रूप, रस, गंध और स्पर्श के भंडार को 
रिक्त करना जान लें। जब यह रिक्त या रेचन करने की प्रक्रिया सीख ली जाती 
है तव वह भंडार खाली हो जाता है। यही निर्जरा की प्रक्रिया है । 

समाधि के लिए दो प्रक्तियाएं बहुत ही महत्त्वपूर्ण हैं। एक है--संवर की 
प्रक्रिय और दूसरी है--निर्ज रा की प्रक्रिया । केवल संवर से पूरा समाधान नहीं 
होता । संवर से बाहर का आना बंद हो जाएगा किन्तु भीतर में अवस्थित संस्कारों 
का अटूट भंडार इससे रिक्त नहीं होगा। बाहरी तत्त्व पीड़ा पहुंचाता वन्द कर 
देंगे, पर भीतरी तत्त्व इतने जाग जाएंगे कि उनकी पीड़ा असह्य हो जाएगी। 
बाहर का शत्रु इतना खतरनाक नहीं होता जितना भीतर का शत्रु खतरनाक 
होता है। घर का शत्रु जितनी हानि पहुंचा सकता है उतनी हानि दूसरा कोई नहीं 
पहुंचा सकता । 


समाधि की अवस्था 


समाधि का अर्थ है--केवल चैतन्य का अनुभव। जब केवल चैतन्य का 
अनुभव होने लगता है तब भीतर के सारे शब्द, रूप बंद हो जाते हैं। तब न 
भीतर का शब्द सताता है और न भीतर का रूप सताता है। न शब्द की तरंग, ने 
रूप की श्रृंखला, नगंध की लहर, न रस की अनुभूति और न स्पर्श का अनुभव । 
न संकल्प और न विकल्प । सब कुछ शांत, शांत और शांत । सारी तरंगें शान्त, 
सारा तुफान और बवंडर शान्त । भीतर का सारा समुद्र शांत हो जाता है। उसमें 
कोई तरंग नहीं उठती । वह अथाह समुद्र शांत और निस्तरंग हो जाता है। यह है 
समाधि का चरम-विन्दु। न बाहर का कोई शब्द सुनाई देता है और न भीतर से 
कोई शब्द की तरंग उठती है। न बाहर का कोई रूप दिखायी देता है और न 
भीतर से कोई रूप की कल्पना उभरती है। न कोई भाव बाहर से मन को उद्दीप्त 
करता है और न अन्तर्‌ में कोई संकल्प-विकल्प जागता है। बाहर से भी ये सव 
समाप्त और भीतर में भी ये सब समाप्त हो जाते हैं। केवल चेतना का समुद्र 
निस्तरंग और शांत-अवस्थित रहता है। यह है समाधि की अवस्था । 


समाधि हे अप्रयत्न 
समाधि का अभ्यास एक प्रयत्न नहीं है, यह प्रयत्नों को छोड़ने का अभ्यास्त 
है। आदमी शरीर से बहुत प्रयत्न करता है। वह बोलने का प्रयत्न करता है, 


सोचने का प्रयत्न करता है और प्रयत्त करते-करते तनाव से भर जाता है। इत 
प्रयत्नों से मूर्छ्छा होती है और आदमी की आंखें बंद हो जाती हैं। आंखें बंद होती 


3३, समाधि : मानच्िक समस्या का 
स्थायों समाधान 


० पंच ठाणा अपरिण्णाता जीवाणं अहिताए असुभाए अबमाए अणिस्सेस्साए 
अणाणुगामियत्ताए भवंति, तं जहा--- 
सद्दा, रूवा, गंधा, रसा, फासा । 
७ पंच ठाणा सुपरिण्णाता जीवाणं हिलताएं सुभाए खमाए णिस्सेस्साए 
आणुगामियत्ताए भवं॑ति, त॑ जहा-- 
सद्दा, रूवा, गंधा, रसा, फासा | 
७ पंच ठाणा अपरिण्णाता जीवाणं दुग्गतिगमणाए भवंति, तं जहा-- 
सद्दा, रूवा, गंधा, रसा, फासा | 
मनोरंजन--तात्कालिक समाधान । 
संज्ञा है, वृत्तियां हैं तो असमाधि होती रहेगी । 
संवेग को उपशान्त करें। रेचन का प्रयोग । 
प्रियता और अप्रियतता असमाधि के बीज। शेष उनका विस्तार । 
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आवरण डालते हैं। आदमी भुलावे में आकर सचाई को विस्मृत कर देता है। 


मनोविज्ञान : तनावमुक्तति के परिप्रेक्ष्य में 


मनोवैज्ञानिक मानसिक समस्याओं के समाधान के लिए बहुत प्रयत्नशील हैं ।' 
पुराने जमाने में केवल शरीर की चिकित्सा पर अधिक बल दिया जाता था किन्तु 
आज मनोविज्ञान मानसिक उलझनों के निवारण के लिए अनेक प्रयोग प्रस्तुत कर 
रहा है। डॉ० जार्ज स्टीवन्सन और डॉ० टील ने एक पुस्तक लिखी है--'लाइफ,. 

न्सन एंड रिलेक्सेशन।” उस पुस्तक में तनावमुक्ति के कुछ उपाय निदिष्ट हैं। 

उनका कथन है कि जब क्रोध आए या क्रोध का तनाव बढ़े तब किसी न किसी 
प्रकार के शारीरिक श्रम में लग जाना चाहिए, जिससे कि ध्यान बंट जाने के 
कारण क्रोध का आवेग कम हो जाए। दूसरा प्रयोग यह है कि जब क्रोध आदि का 
आवेग आए तब स्वाध्याय या किसी मनोरंजन में लग जाना चाहिए। 

ये दोनों उपाय भी तात्कालिक हैं, सामयिक हैं, किन्तु ये समस्या को स्थायी' 
रूप में समाहित नहीं कर सकते । | 

मनोवज्ञानिकों की शोध के अनुसार यह तथ्य प्रतिपादित हुआ है कि यदि 
व्यक्ति नौ मिनट तक क्रोध के आवेश में रहता है तो नौ घंटा तक काम करने में 
प्रयुक्त होने वाली शक्ति नष्ट हो जाती है। कहां नौ मिनट और कहां नौ घंटा !' 
कितनी हानि ? यह धामिक उपदेश नहीं है, यह एक प्रयोगशाला में परीक्षित सत्य' 
है । 

धर्मशास्त्र ध के दुष्परिणामों की लंबी तालिका प्रस्तुत करते हैं। वह सारी' 
तालिका नरक के संदर्भ में कही गयी है। क्रोध करने वाला नरकगामी होता है । 
क्षमा करने वाला स्वर्ग को प्राप्त होता है। मध्यकाल में इन दो शब्दों में सारी 
समस्या को वांध लिया। आज का आदमी इस भापा को नहीं समझ सकता कि 
क्रोध करने से नरक मिलता है और क्षमा करने से स्वर्ग मिलता है। एक वार यह 
मान भी लिया जाए कि कोध करने से नरक मिलता है, तो भी उसके लिए कोई 
फर्क नहीं पड़ता, क्योंकि उसके मन में न नरक का भय है और न स्वर्ग का प्रलोभव 
है। आदमी इस भय और प्रलोभन से ऊपर उठ चुका है। 

किन्तु आज की शरीरशास्त्रीय और मानसशास्त्रीय खोजों ने जिन सचाइयों' 
का उद्घाटन किया है वे सचमुच सोचने के लिए बाध्य करती हैं। किन्तु वे भी' 
सही और स्थायी समाधान नहीं हूँ। वे भी तात्कालिक हैं। यह माना गया है कि 
भावनात्मक आवेगों (इमोसन्स) का जो आघात होता हैं, उसे न रोकना चाहिए 
ओर न दवाना चाहिए। उनका निरोध और दमन--दोनों हितकर नहीं होते । 
उन भागों का तात्कालिक उपाय भी किया जा सकता है किन्तु उसे स्थायी मान' 
लेना दचित नहीं होता । 


2०45. अपखाण सरणं गच्छामि 
उनहो दवाना नहीं चाहिए, उ र निकाल देना चाहिए। आवेगों को निकालने 
हा सबसे अच्छा उपाय है रोना । रोने पर बड़ी-बड़ी खोजें हुई हैं। महिलाओं को 


ग्-ट्बल का रोग कम होता है और पुरुषों में बह अधिक होता है। यह क्यों ? 
कारफ स्पष्ट है कि महिलाएं रोकर अपने दवावों को बाहर निकाल देती हैं और 


पुरुष रोने में मंफोच करते हैं, इसलिए उनका दवाव भीतर एकत्रित होता जाता 
हि हू भारी वनकर कभी इतने जोर से धक्का मारता है कि हृदय उस आघात 


हो सटन नहीं कर पाता । महिलाओं के आयुप्य में और पुरुषों के आयुप्य में भी 
पहन बड़ा आनुपातिक अंतर होता है । 
एक घटित घटना हे । एक बालक था। उसका नाम था जीवक कुमार ! वह 

पट तत्यज्ञानी और प्रवुद्ध था । उसके साथ एक विचित्र आदत जुड़ी हुई थी । जब 
भी बढ़ भोजन करने बैठता, जरूर रोता | पांच-सात मिनट रोना उसका निश्चित 
हमे था। भोजन की थाली परोमी हुई है। वह भोजन करने की तैयारी में है। 
पर ८ दो रहा है, सिसक रहा हूँ । एक दिन उस समय वहां मुनि आ गए। उन्होंने 
देता । रोना अगीबन्सा लगा। उन्होंने रोने का कारण पूछा। बालक प्रबुद्ध था। 
स्सन कहा-नरोन के तीन लाभ हैं--(१) चाक्षुप यंत्र के आसपास जो मेल या 

के जमा होता हूँ, सह रोने से साफ हो जाता हैं । (२) आंखें साफ हो जाती हैं, 
सिने का शातित बड़ जाती हैं । (३) भोजन भी ठंडा और सुपाच्य हो जाता; 

दैथ का मनोविज्ञान कह सकता हूँ कि रोने का चौथा लाभ हे--रोने वाले 
डे से नही डोसा । 

तनाव का हम करने हा एफ उपाय हुू--रेचन । रोना प्रकृति का रेचन हूँ 
पढ़ा हो यहवा ट्र। रेचन होता है और दबाव कम हो जाता हैं । दवाब भीतरी 
दिए ली से साचत सही टोवा, बाहर निकल जाता हैँ । कठिनाई तब होती हूँ जब 
हि: । स्वापन्मस्थास में सचित टी जाता हैं। इतना संचय बढ़ जाता हैं कि वह 
पन्नवाम काहालाइने लग जाला हैँ। तब उच्च रकक्‍्बाप, मस्तिष्क पर 

(पट नादि बीमारियां पैदा होती हूँ। आदमी संभाल नहीं पाता । 


हब एज वी जकिारय करे ला 2 । 


री] 
कु 
स्क् 
। 
ब्क 
_+क 
ला] 
आह 
ग्रे 


पूछा लाता टे हि क्या बर्म के पास कोई रेसन की 


हा |? वे इसने निन्‍क ते 2 बट हदता टें>गुस्य को देखाली, कामबासना 


गज हे हह! हाई भाई न वा दबा ना । घर्म बत दबाव हा दी बाल करया 


*र मय कर अक की  2क . 3, ब् जा गम ६-५ डा 
हक हट ई हऔैए इसे है उदा समेत सेट सवाया। उदाक सास विशयरा 
* ० म है जय मी मन हर 54५ ३६ 5 22 व कद व लक 2 

है हए१ हायर व बह ई-त्नवर्द | भी बीलट सचिज हू उसका आह 


है ईटी 6 िलिवुह: व बला, दही सबसे शत कि शालर से भी 


री 
३ 


ताल हा जिक उसलार : स्थायी उपचार 


प! वि 
१० भप्याणं सरणं गच्छामि 


१०, भात्मसचृतावृत्ति 
2१. उपाज॑नवृत्ति 
१२, रचनावृत्ति 

:३. याचनावृत्ति 

१४. हात्ययृत्ति 


मोहनीय कर्म के विपाफ 


* 


, भय 
तीध 

- जुगुप्सा 
 स्लीपद 

५. पुरधवद 

* सेपं मकवद 
3. अधिमान 
पघ. सीभ 
स््र्सि 


४०, भर ति 


ब्ट छ 


मर्द] 


भर 


हीनता भाव 

स्वामित्व भाव, अधिकार भाव 
सृजन भाव 

दुःख भाव 

उललसित भाव 

मूल सेंवेग 

भय 

क्रोध 

जुगुप्सा भाव 


कामुकता 


स्वाग्रहभाव, उत्कर्प भाव 
स्वामित्वभाव, अधिका रभाव 
उललसित भाव 

दुःख भाव 


१२ अप्पाणं सरणं गच्छामि 


ना 


जागता है ? प्रियता है इसीलिए भय होता है। प्रिय वस्तु, जो प्राप्त है, वह चलो 
न जाए, इस भय से व्यक्ति भयभीत रहता है। यदि किसी चेतन अचेतन के प्रति 
प्रियता न हो तो न क्रोध जागेगा और न भय सताएगा । जिनके पास धन है उन्हें 
बहुत भय रहता है क्योंकि धत के साथ उनकी प्रियता जुड़ी हुई है। शरीर चला न 
जाए, यह भय होता है क्‍योंकि शरीर के प्रति हमारी प्रियता है। आदमी सोता 
है। सोचता है--आंगन जमीन के बराबर है। रात को सांप न काट जाए। भय 
क्यों हुआ ? न वहां सांप है और न कुछ और । भय इसलिए आया कि शरीर बहुत 
प्रिय है। प्रियता ही सारे आवेगों की जननी है। शोक और हर्ष प्रियता के कारण 
होता है। प्रियता है बीज । जब वह बीज फलता है तब संवेग का पूरा वृक्ष लहलहा 
उठता है। फूल, पत्ते और फल आते हैं। सब कुछ होता है । 

प्रियता के कारण अप्रियता बनती हैं । अप्रियता के कारण भी क्रोध जागता 
है। अश्रियता भय का हेतु भी बनता है। आदमी संत्रस्त रहता हूँ कि अप्रिय का 
संयोग न हो जाए, अप्रिय घटना घटित न हो जाए। वायुयान की दुर्घटना कहीं 
होती हूँ और भय कहीं व्याप्त हो जाता है । 

एक चोर आया। संस्यासी का कंबल चुरा कर भाग गया । वह पकड़ा गया। 
जज ने पूछा--तुमने संन्‍्यासी का क्या चुराया था? चोर ने कहा--केवल एक 
कंबल ही मिला | संस्यासी ने कहा--यह झूठा है । इसने मेरा सब कुछ चुरा लिया 
है। इसने मेरा बिछोना, मेरा सिरहाना, मेरा ओढ़ने का वस्त्र सब कुछ चुरा लिया 
हैं। जज ने फिर चोर से पूछा--सच-सच वताओ। झूठ मत बोलो। चोर ने 
कहा--कैवल कंवल ही चुराया था । संन्यासी ने पहेली को सुलझाते हुए कहा-- 
चोर ठीक कहता है। मेरा यह एक कंबल ही सब कुछ है। सोता हूं तो विछा लेता 
हूं । कभी सिरहाने दे देता हूं । ठंड लगती है तो ओढ़ लेता हूं । कभी दूसरी जरूरत 
नहीं होती है तो पैरों के नीचे रख देता हूं । यह कंवल ही मेरा सब कुछ है। 

प्रियता ही सव कुछ है। किन्तु आदमी कभी भय का उपचार करता है और 
कभी क्रोध्र और ईर्प्या को मिटाने का प्रयत्त करता है। कभी वह लोभ को और 
कभी घृणा को मिठाता है और जब कामुकता का शिकार होता है तो कामुकता का 
उपचार करता हैं। वासना को मिटाना चाहता है। किन्तु जब तक मूल कंवल--- 
प्रियता को नहीं पकड़ लेता, तब तक सारा प्रयत्न व्यर्थ है, तात्कालिक है। मुल 
पर प्रह्यर किए बिना समाधि नहीं होगी, असमाधि के कोण उभरते रहेंगे। क्रोध 
की मिटाने का प्रवत्तन किया तो भय जाग गया और भय को मिटाने का प्रयतत 
हिया तो घृणा जाग गई। क्रम चलता ही रहेगा। 

गजदबान मे एक सुन्दर कहानी प्रचलित है। चोर जा रहा था। रास्त म 
सेल भा गया। चोरी की भावना जाग उठी । उसने खेत में से तंब्रे चुरा लिये। 
मालिह ने रख लिया । उसने पीछा क्रिया । चोर दौट्ा । पानी की त्लया आ गई) 
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विकृतियां बाहर निकलती हैं। आप मानेंगे कि यह शारीरिक उपचार मात्र है। 
लम्बा श्वास लेने से ऑक्सीजन अधिक प्राप्त होगा और लम्बा श्वास छोड़ते से 
कार्बत का अधिक रेचन होगा । यह मात्र शारीरिक है। 

यह कथन ठीक है। यदि कोरा दीघेश्वास ही हो तो यह शारीरिक उपचार- 
मात्र होगा। किन्तु साधक दीरघेश्वास के साथ-साथ : चित्त को निर्मेल बनाने की 
भावना भी रखता है। उसका उद्देश्य होता है---चित्त को निर्मल बनाता, चित्त के 
विकारों को मिटाना। यह भावना अपना काम करती है और मूल प्रियता पर 
प्रहार करती है। दीघ॑श्वास की प्रक्रिया में प्रियता की अनुभूति का भी साथ ही 
साथ रेचन होता है। 

आप प्रयोग करें। गुस्सा आने लगे तब दो-चार दीघेश्वास लें। पांच-दस दीर्घ- 
श्वास लें। क्रोध का आवेग शांत होने लगेगा। मन में अकस्मात्‌ भय या वासता 
जाग जाए, तत्काल प्रांच-दस दीघेश्वास लें। भय और वासना का आवेग कम हो 
जाएगा। आपको अनुभव होने लगेगा कि मन का भार कम हो रहा है, दवाव कम 
हो रहा है, समाधि प्राप्त हो रही है। 

समाधि मानसिक समस्याओं का स्थायी समाधान है। यह लम्बे समय में 
पचने वाला होता है, जल्दी नहीं पचता । समाधि की सिद्धि समय-सापेक्ष होती है। 

समस्या का मूल है--प्रियता और उसका स्थायी समाधान है-- समाधि का 
जागरण । " 


बत्रड 


नींव : ध्वज 

हमारी दृष्टि कभी ऊपर जाती है और कभी नीचे, कभी पत्तों पर जाती है 
और कभी जड़ पर, कभी ध्वज पर जाती है और कभी नींव पर। जब केवल 
सुन्दरता की वात होती है या कोई सूचना प्राप्त करनी होती है तब ध्वज उसका 
माध्यम बनता है। मकान पर ध्वज लहराता है, पता लग जाता है कि यह किसका 
है ? ध्वज सुन्दर भी लगता है। किन्तु जब तीन मं जिले मकान को सात मंजिला 
बनाना होता है तब दृष्टि ध्वज की ओर नहीं जाती, वह नींव को देखती है कि 
नींव मजबूत है या नहीं ? वह सात मंजिलों के भार को झेलने में सक्षम है या 
नहीं ? यदि नींव मजबूत है तो उस पर कितनी ही मंजिलें खड़ी की जा सकती हैं $ 
उस समय ध्वज नहीं देखा जाता और यदि कोई सुन्दर ध्वज के आधार पर मंजिल: 
चढ़ाना चाहे तो वह निरा मूर्ख होगा। 

प्रत्येक दृष्टि का अपना उपयोग है, अपना मुल्य है। ध्वज का अपना मुल्य है. 
और नींव का अपना मुल्य है। 

व्यक्ति जीवन का निर्माण करना चाहता है। इसके लिए उसे आधार पर 
दृष्टिपात करना होगा। यदि जीवन की नींव सुदृढ़ है तो उस.पर अनेक मंजिल 
खड़ी की जा सकती हैं। जो व्यक्ति अपने जीवन की नींव को देखे बिना निर्माण 
प्रारम्भ कर देता है, वह पछताता हूँ। निर्माण कभी पूरा हो नहीं सकता । 


समाधि के पांच आधार 


जीवन की समस्याओं और दुःखों से निपटने के लिए समाधि बहुत जरूरी हैं॥ 
किन्तु समाधि तव घटित होती हुँ जब मूल आधार सुदृढ़ होता हैं। समाधि के मूल 
आधार क्या हैं ? 

समाधि का पहला आधार हँ--आत्मा की अमरता। जो व्यक्ति अपने 
आपको इस शरीर की निष्पत्तिमात्र मानता है--मेरा अस्तित्व, मेरा चैतन्य इस 
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थि झा दुसरा आधार-सुत्र हु---आनन्द मेरा स्वभाव हैँ । वह आनन्द जो 
मन जोर वस्तु-निरपेक्ष हैं। वह आनन्द जिसके लिए पदार्थ अपेक्षित नहीं । वह 
जाननद जिमके लिए मान-सम्मान अपेक्षित नहीं। वह आनन्द जिसके लिए पूजा- 
प्रतिग्ठा अपेक्षित नहीं । वह आनन्द जो सहज है, अक्नृत्रिम हैं। वह असीम आनन्द 
मेरा स्वभाव है। दुःख मेरा स्वभाव नहीं है, आनन्द मेरा स्वभाव है। शरक्ति- 
होनता मेदा स्वभाव नहीं है, शक्ति-संपन्‍्नता मेरा स्वभाव हूँ। अज्ञान मेरा 
सानास नहीं है, ज्ञान मेरा स्वभाव हैं । आनन्द, शक्ति और चेतना या ज्ञान--यह 
भरा स्वभाव है। दुःब, अशक्ति और अज्ञान मेरा स्वभाव नहीं है। मैं दुःख का, 
दबलता फा और अज्ञान का या अंधकार का अनुभव करता हुं---यह मेरा अपना 
भाप नहीं हैं, आरोपित या थोपा हुआ भाव है । 
अंजान आरोपित हूँ, स्वभाव नहीं है। व्यक्ति जैसे-जैसे आत्मज्ञान को 
उपलब्ध टोसा है, अपने अस्तित्व के प्रति पूर्ण जागरूक हो जाता है, उत्ते इस रचाई 
मिस्पाट भान हो जाता है कि अज्ञान मेरा धर्म नहीं है, आरोपित धर्म है। जब 
ता ध्यकत सना को नहीं जानता तब तक उसका दर्शन मिथ्या होता है । जब वह 
सना को जान जाता है तब उसका दर्शन सम्यक्‌ होने लग जाता हैं। वहू सम्भक्‌ 
खान बने जाता हैँ। इसमें बवार्थ दर्शन होता हूँ । मिथ्यादर्शन में होता कुछ हूँ 
सीर जाना ऊुछ और दी जाता है । 
एक बंडानिक था। उमप्तफ़ा नौकर अनपढ़ था। वैज्ञानिक अन्तरिद्षा के ग्रहों, 
दा वीर तारोंही खाज करता था। वह कभी-कभी रात भर ताराका 
है विनम पंच से दाता रइता। उनका अध्ययन करता। सोकर भी कभी-कभी 
रात सर बंध गटनला। एक दिन वैज्ञानिक तारों के अध्ययन में बहुत व्यस्त था। 
ह्वागद्व तारा टठा । नीहर ने देख लिया । वह उछला और जोर से चिल्ला 


ज्न्छ 


डा --न्नरी * तमी हनी अब कह निशानेबाज हैँ कि तारे का भी ट्टना पड़ा । 


न 


ताज मा मिदयारशन हू कारण शाता कछ हू और भादमा पकड़ता कु ४ 


हक है, नाजला छठ मोर 2 । 
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समाधि का दूसरा आधार-सूत्र हैँ---आनन्द मेरा स्वभाव है । वह आनन्द जो 
सहज और वस्तु-निरपेक्ष हैं। वह आनन्द जिसके लिए पदार्थ अपेक्षित नहीं। वह 
आनन्द जिसके लिए मान-सम्मान अपेक्षित नहीं । वह आनन्द जिसके लिए पूजा- 
प्रतिप्ठा अपेक्षित नहीं। वह आनन्द जो सहज है, अक्लत्रिम है। वह असीम आनन्द 
मेरा स्वभाव है। दु:ख मेरा स्वभाव नहीं है, आनन्द मेरा स्वभाव हैं। शक्ति- 
हीनता मेरा स्वभाव नहीं हैँ, शक्ति-संपन्‍तता मेरा स्वभाव हैँ। अज्ञान मेरा 
स्वभाव नहीं है, ज्ञान मेरा स्वभाव है । आनन्द, शक्ति और चेतना या ज्ञान--यह 
मेरा स्वभाव है। दुःख, अशक्ति और अज्ञान मेरा स्वभाव नहीं हूँ। मैं दुःख का, 
दुवंलता का और अज्ञान का या अंधकार का अनुभव करता हूं---यह मेरा अपना 
भाव नहीं है, आरोपित या थोपा हुआ भाव है। 
अज्ञान आरोपित है, स्वभाव नहीं है। व्यक्ति जैसे-जैसे आत्मज्ञात को 
उपलब्ध होता है, अपने अस्तित्व के प्रति पूर्ण जागरूक हो जाता है, उसे इस सचाई 
का स्पप्ट भान हो जाता हूँ कि अनज्ञान मेरा धर्म नहीं है, आरोपित धर्म है। जब 
तक व्यक्ति सचाई को नहीं जानता तव तक उसका दर्शन मिथ्या होता हैं । जब वह 
सचाई को जान जाता हैं तब उसका दर्शन सम्यक्‌ होने लग जाता है। वह सम्यक्‌ 
दर्शन वन जाता है। इसमें यथार्थ दर्शन होता हूँ । मिथ्यादर्शन में होता कुछ हैं 
और जाना कुछ और ही जाता हैं । 
एक वैज्ञानिक था। उसका नौकर अनपढ़ था। वैज्ञानिक अन्तरिक्ष के ग्रहों, 
नक्षत्रों और तारों की खोज करता था। वह कभी-कभी रात भर तारों को 
दूरवीक्षण यंत्र से देखता रहता। उनका अध्ययन करता । नौकर भी कभी-कभी 
रात भर बैठा रहता। एक दिन वैज्ञानिक तारों के अध्ययन में बहुत व्यस्त था । 
अचानफ एक तारा टूटा । नौकर ने देख लिया । वह उछला और जीर से चिल्ला 
उठा--मेरा स्व्रामी कितना अचूक निशानेवाज है कि तारे को भी दूठना पड़ा। 
अज्ञान या मिथ्यादर्शन के कारण होता कुछ हैं और आदमी पकड़ता कुछ 
और हैँ, जानता कुछ और है 
ब तक दृष्टि सम्यग्‌ नहीं होती समाधि की बात व्यर्थ है। समाधि के लिए 
शान, णत्षित, प्राणवत्ता और आनन्द का होना अनिवार्य है। सम्यगू-दशन होने पर 
से सवाई का अनुभव हो जाता है कि सत्य और आनन्द मेरा स्वभाव है, चतना 
भर ज्ञान मेरा स्वभाव हे । उस स्थिति में श्रांतियां और दुःख टूटने शुरू हा जाते 
नें भोर भसममाध्रि के मारे तत्व हटने लग जाते हैं। समाधि का आधार दृढ़ बनता 
जाता ८ । 
|; 
लाला मान 


है हुंडई 


हा तीसरा आधार ट्वै--आत्मा की स्वतन्त्रता । इस अवस्था में 


लगता है हि में परिस्थिति से संचालित यंत्र नहीं हें। मेरा अपना 
अहरिट्य है । मेरा अपना स्वसतन्त्र कत्त त्व है। जब व्यक्ति को अपनी 


ए 
कै 
ष 
दर 
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स्वतंत्रता का बोध होता है और “मैं परिस्थिति का दास नहीं हूं---इसका स्पष्ट 
भान हो जाता है तब उसमें हजार गुना साहस जाग जाता है । उसकी कर्म जा- 
शक्ति इतनी विकसित हो जाती है कि वह असंभव कार्य करने के लिए भी तैयार 
हो जाता है। जब तक अपनी स्वतंत्रता का बोध नहीं होता तब तक मन की दुबंलता, 
मत का भय नष्ट नहीं होता । वह सदा डरा-डरा रहता है और लक्ष्य की ओर 
कदम बढ़ा नहीं सकता । वह समाधि की दिशा में कभी प्रस्थान नहीं कर सकता । 
यदि प्रस्थान कर भी लेता है तो आगे नहीं वढ़ सकता । 

ढ़ाई हजार वर्ष पूर्व की एक ऐतिहासिक घटना हैं। कोल जाति के लोगों ने 
क्षत्रियों पर आक्रमण करना चाहा। परस्पर संघर्ष चल रहा था । कोल जाति के 
लोग एकत्रित हुए । सेना बनाई। आगे प्रस्थान कर दिया। आगे जा रहे थे, पर 
मनों में क्षत्रियों का भय सता रहा था। क्षत्रियों के प्रहार उन्हें याद आने लगे। 
मन कमजोर हो गया । शरीर भी भय से कांपने लगा। प्रथम पंक्ति में चलने वाले 
सैनिकों ने सोचा--हम व्यर्थ ही मारे जाएंगे। वे पीछे खिसक गए। इसी प्रकार 
सारी सेना पीछे खिसकने लगी । वह अपने गांव आ पहुंची। न संग्राम प्रारम्भ 
हुआ था और न क्षत्रियों के प्रहार ही प्रारंभ हुए थे। उससे पूर्व ही वे कमजोर हो 
गए और घर आ पहुंचे । 

जब तक आत्मा के अमरत्व का बोध नहीं होता, अपने स्वतंत्र कत्त त्व का बोध 
नहीं होता, अपने अस्तित्व और चेतन्य का वोध नहीं होता तव तक वह समाधि की 
दिशा में प्रस्थान कर लेने पर भी संकल्प-विकल्प के जाल में फंसकर पीछे खिसक 
जाता है। समाधि की दिशा निविकल्प चेतना की दिशा है । समाधि की दिशा सारे 
विकल्पों और संकलपों को समाप्त करने की दिशा है। वहां पहुंचने पर सारे संकल्प 
और विकल्प समाप्त, मन को भटकाने वाली सारी प्रेरणाएं समाप्त, सारी वाधाएं 
समाप्त हो जाती हैं। 

जिस व्यक्ति को सचाई का अववोध नहीं होता, वह समाधि की दिशा में 
प्रस्थान करते ही यह सोचने लगता है--मैं भागे क्‍यों जाऊं ? मैं ही आगे क्‍यों 
बढ़ूं ? मैं आंखें वन्‍द कर ध्यान में क्‍यों बैढूं ? आंखें देखने के लिए हैं। उन्हें बन्द 
रखने का प्रयोजन ही क्‍या है ? कान सुनने के लिए हैं, जीभ रसास्वादन के लिए 
है। फिर कानों का संयम और जीभ का संयम क्‍यों करू ? इस प्रकार वह व्यक्ति 
अपने मार्ग से खिसकते-विसकते मूल स्थान पर आ जाता है। इसलिए यह 
अनिवायं है कि समाधि की साधना करने वाले प्रत्येक साधक में अपने अस्तित्व 
और कत्त, त्व के प्रति आस्था हो, उसका भान हो । जिसमें यह आस्था नहीं होती, * 
जिसको इन सचाइयों का बोध नहीं होता, जिसको आत्मा की अमरता और 
स्वतन्त्रता का भान नहीं होता, जिसे चेतना की त्रंकालिकता का ज्ञान नहीं होता, 
वह समाधि की दिशा में प्रयाण नहीं कर सकता और यदि करता है तो वह शीघ्र 
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ही खिसक कर असमाधि के दलदल में फंस जाता है, वहां से फिर निकल नहीं 
पाता | ह 

समाधि का चौथा आधार है नहीं जन्मा हें । यह 
बहुत ही महत्त्वपूर्ण सूच् है। जिस व्यक्ति को यह ज्ञात हो जाता है कि उसके भीतर 
असीम आनन्द है, वह व्यक्ति दुःख क्यों भोगेगा ? कैसे भोगेगा ? जिसको अपने 
असीम आनन्द का ज्ञान नहीं है, वह व्यक्ति दुःख भोग सकता है । जो व्यक्ति यह 
मानता है कि जैसी परिस्थिति होती है, वेसा ही उसे भुगतना पड़ता है। यदि 
कठिनाई आती है तो उसे दुःख भुगतना पड़ेगा, उलझन आती है तो उलझना 
पड़ेगा और समस्या आती है तो उसे भोगनता पड़ेगा । किन्तु जिसे यह पता है कि 
उसके भीतर अनन्त आनन्द का महासागर हिलोरें ले रहा है, उसमें नयी चेतना 
जागती है और उसमें इस आस्था का निर्माण होता है कि मैं दुःख भोगने के लिए 
नहीं जन्मा हूं। जिस अज्ञान के कारण मैं दुःख भोग रहा हूं, उस अज्ञान को मैं 
मिटा दगा और आनन्द के महासागर में गोते लगाऊंगा । वह कभी दुःखी नहीं हो 
सकता। 





आया : निराशा 


जीवन के दो पक्ष हू--एक है आशा का पक्ष ओर दूसरा है निराशा का पक्ष । 
एक है उतवास और हर्प का पक्ष और दूसरा है चिन्ता और विपाद का पक्ष एक 
हे जवय फा पत्र और दूसरा है भय का पक्ष । मनुप्य का स्वभाव ही है कि वह 
गलापदा का सोर ध्यान कम देता है, सदा क्ृष्णपक्ष को ही देखता रहता है| 
मनु“्य ही पेसना का निर्माण ही कुछ ऐसा हुआ है कि वह सदा कमी की ओर 
7। यह चिन्ता, निराशा और भय को जल्दी पकड़ता है । आनरद, आशा 
सार सन को बढ़ जल्‍दी पकड़ नहीं पाता । 


री । [ ५ 


यीमारी सीने तक 
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कुछ ही दिनों में मैं स्वस्थ हो गया । डॉक्टरों को बहुत विस्मय हुआ।' 

डॉक्टरों ने टी० वी० की दिशा में अनेक प्रयोग किए हैं । उन्होंने लिखा है--- 
जो रोगी अपनी टी० वी० की वीमारी को सीने तक ही रखता है, वह खतरनाक 
स्थिति में जाकर भी जी लेता है । वह मरते-मरते बच जाता हैं। जो रोगी उस 
पर नियंत्रण नहीं कर पाते, जिनकी बीमारी मस्तिष्क तक पहुंच जाती है, वे 
चिन्ताओं से ग्रस्त होकर, बीमारी से नहीं, उस चिन्ता से शीघ्र ही मर जाते हैं। 
बीमारी को मस्तिष्क तक पहुंचाने का अर्थ है--चिन्ताओं से मस्तिष्क को भर 
देवा, मिरंतर उसकी चिन्ता से ग्रस्त रहना। 


आनन्द के क्षण 
प्रश्न एक रहता हैँ कि व्यक्ति सदा उज्ज्वल पक्ष का चिन्तन करे, प्रकाश 

का अनुभव करे । वह अन्धकार में न भटके। वह सदा इन सूत्रों को याद रखे--- 
'मैं दु ख भोगने के लिए नहीं जन्मा हूं । मैं रोग की शय्या पर तड़पते रहने के लिए 
नहीं जन्मा हूं ।' जो व्यवित इन सूत्रों को साक्षात्‌ जीने लगता है वह कभी विपाद 
से नहीं भरता, वह कभी दुःखी जीवन नहीं जीता । जो विपाद और दुःख के क्षण 
आते हैं, वे बीत जाते हैं, व्यक्ति को प्रभावित नहीं कर पाते । वह व्यक्ति जैसे सुख 
के क्षणों में प्रसन्‍त और आनन्दित रहता था, बैते ही भयंकर दु:ख के क्षणों में भी 
'प्रसन्‍त और आनन्दित रह जाता हैं । वह सभी कठिन समस्याओं, वाधाओं और 
दुखों को झेलते में सक्षम हो जाता है । वह दुःखों से तप्त नहीं होता, दूटता 
नहीं । 

मृगचर्या 


जैन मुन्ियों की एक श्रेणी हैँ--जिनकल्प । जो मुनि जिनकल्प की साधना 
स्वीकार करते हैं, उन्हें अत्यन्त कठोर आचार का पालन करना पड़ता है । 
मृगापुत्र राजकुमार था। वह मुनि वनना चाहता था। उसने माता-पिता से आज्ञा 
मांगी। माता-पिता ने उसे प्रव्नजित होने से रोका। दोनों के बीच लंबा संवाद 
चला। तकं-वितक हुए। माता पिता चाहते थे कि वच्चा हाव से न निकल जाए । 
प्र्रजित होने का अर्थ है -संत्नार से विमुख हो जाना। माता-पिता ऐसा नहीं 
चाहते थे। उन्होंने पुत्र ते कहा-वत्स ! मुनिचर्या वहुत कठोर होती हैं। मुनि 
वनने के वाद चिकित्सा नहीं करानी हैं तुम्हें जीवत भर निश्चिकित्स्थ रहता 
होगा। कितना कठोर कर्म है । शरीर रोगों का जालय | चिकित्सा के अनाव में 
शरीर का क्या नहीं हो जाएगा ? कितने कप्ट सहने होंगे । सोचो ! राजकुमार ने 
कहा--यह्‌ ठीक हूँ। जंगल क्वा एक हिरण वीमार हो जाता है तो उसकी 
चिक्त्वा कौन करता हैं ? कौन उस्ते दवाई देता है ? कौन उच्तकी परिचर्या करता 
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है ? जब वह अस्वस्थ होता है तब छांह में बैठ जाता है और स्वस्थ होते ही खाने- 
पीने के लिए चल देता हैं। मैं भी इस मृगचर्या में रहूंगा। मुझे कोई परवाह नहीं 
है ।' 

दवा लेना विवशता 


जिस व्यक्ति में इस आस्था का निर्माण हो जाता है, वह रोगों के भयंकर 
आक्रमणों से बच जाता है। भीतर की शक्तियों के साथ जिसका संपर्क हो जाता 
है, वह चिकित्सा के लिए इतना व्यग्न नहीं होता। दवा लेना मनुष्य की दुर्बलता है, 
विवशता है । जिसमें आस्था का पूरा निर्माण नहीं होता वह अधिक दवा लेता है। 
ऐसे लोग भी हैं जो इतनी दवा लेते हैं कि उनके शरीर का अगु-अण औपधिमय 
वन जाता है। पता नहीं वे कैसे जीते हैं? शरीर में कितना विष जमा हो जाता 
है। विप विप की मांग करता रहता है। आदमी जहर से भरा हुआ जहर पीता 
चला जाता है। 

अभी-अभी फूलकुमारी सेठिया अमेरिका की यात्रा कर लौटी हैं। उन्होंने 
वताया--अमेरिका में 'साइन्स क्रिश्वियन सोसायटी” है। उसके पचासों चर्च हैं 
और हजारों सदस्य । उस सोसायटी का एक नियम है कि कोई भी सदस्य दवाई 
नहीं ले सकता। चाहे बुखार हो या जुकाम, चाहे टी० बी० हो या हार्ट ट्रवल, चाहे 
हाथ टूट गया हो या पांव--वह दवा नहीं ले सकता, इलाज नहीं करा सकता। 
वह क्रिसी भी प्रकार की चिकित्सा नहीं करा सकता । फूलवाई ने उस सोसायटी 
के सदस्य से पूछा---आप लोग बीमार तो होते ही होंगे। फिर आप अपनी वीमारी 
कंसे मिटाते हैं ? उस सदस्य ने कहा--“000 5 [0४८--प रमात्मा इतना उदार 
ओर शक्तिशाली है कि वह करुणा की वर्षा करता है और हमारी सारी बीमारियां 
मिट जाती हैं। हम रोगी में एक ऐसी आस्था जगाते हैं, ईश्वर के प्रति इतनी सघन 
आस्था का निर्माण करते हैं कि उसकी बीमारियां समाप्त हो जाती हैं ।' 
फेथ ही लिग 

वर्तमान में एक चिकित्सा-पद्धति प्रचलित है। उसका नाम है--फेथ हीलिंग 
पप्रका अथ है--आस्था के द्वारा रोग-चिकित्सा । आस्था के आधार पर होने वाले 
लाभों का विवरण हमारे ग्रंथों में भरा पड़ा है। प्रश्न है आस्था घनी भूत कैसे हो ? 
£पादा अपने अच्तर्‌ के साथ संपर्क कैसे हो ? जब तक अपने अस्तित्व के आन्तरिक 
मम बह 
560 पह्‌ सहारा लेना पड़ता है। जब हमारी दृष्टि वदलत। 
७0 ते मुइकर भीतर में जाती है तब आन्तरिक खोतों के साथ संपर्क 


हड्डी ना हु दर्ज 
वापच होता है और व्यक्ति 
* 


कत पूरे अस्तित्व के साथ जीने लग जाता है । 
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नहीं करते, ऋुछेक ही करते हैं। चिटियां और मधुमक्खियां संचय करती 
थोड़ा । ज्ञेप बहुत सारे पशु-पक्षी अपरिय्रही होते हैं, असंग्रही होते हैं। गाय, भेंस के 
सामने चारा डाला। जितना खाता था खा लिया, संचय नहीं। कहीं ग्रामान्तर 
जाना है तो घात साथ ले जाने की चिन्ता नहीं। यह है--असंग्रहवृत्ति । उससे 
अधिक तनाव होता है मैथुन का। उससे अधिक तनाव होता है भय का और 
सबसे अधिक तनाव होता है भोजन का। यह पशु में होने वाले तनावों का त्तारतम्य 
है। 

मनुष्य में सबसे कम तनाव होता है भय का। उससे अधिक तनाव होता है 
भोजन का । उससे अधिक तनाव होता है परिग्रह का, संचय का और सबसे ज्यादा 
तनाव होता है कामवासना का, सैथून का । 

पशु में सबसे ज्यादा तनाव होता है--भोजन का और मनुष्य में सबसे ज्यादा 
तनाव होता है---कामवासना का | 

जब तक भनुष्य में काम का तनाव नहीं मिठता तब तक समाधि की बात 
घटित नहीं होती । क्रोध, भय आदि का तनाव होता है और दो-चार-दस घंटों में 
मिट जाता है, उपशान्त हो जाता है परंतु कामवासना का तनाव, जाने-अनजाने,. 
चौवीस घंटा भी रह जाता है। यह सबसे भयंकर तनाव है। इस एक तनाव के 


कारण और अनेक तताव घटित होते हैं। आय॑रक्षित ने प्रज्ञापता सूत्र में इसका: 
मनोवैज्ञानिक विश्लेषण प्रस्तुत किया है । 


तमाधि है भीतर 


समाधि तक पहुंचने के सारे आलम्बन हमारे भीतर हैं) बाहर से कुछ भीः 

नहीं लेना हैं। मैं जो वाहर से लेने की बात कह रहा हूं, वह सापेक्ष है। हमें सबका. 

रचने करना हूं। शरीरशास्त्रियों, आयुर्वेद के आचार्यों और मनौवैज्ञानिकों ने 

मनुप्य के स्वन्ाव का जो वर्णन किया है वह मौलिक स्वभाव नहीं है। वह अजित 

“नाव हू। उसका रेचन करना होगा। शरीर की सीमा में पतपने वाले स्वभाव 

7 खनाद नद्ा &] उसका रेखन करना होगा । उनका रेचन होने पर ही मूल 

5 अर ह आदर संपक स्कादित होगा । उस संपर्क” की स्थापना के लिए 'पुरक' भी 

विद ढ। द्ुप क्लाठ व्य कदसका में जाएं और पूरक करें। पूरक करते समय 
आवशधय श्रात्मा जिसका आनन्द अवाधित 

उ2य ८, जिसकी चेतना अनावृत्त हो चुकी 

हलइ की में प्यास के साथ भीतर ले जा 

हखट नए आड़ खड़ा है इस गंकत्प के साथ 

धे दई एफ ४ ) २४ 


ड४ € 2) इट|ओ ऋम्याव फट डोने पर यह 
रु 4 
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इसके साथ जुड़ेगा । शक्ति है पर वह तब काम आएगी जब प्राण-शक्ति का प्रवाह 
इसके साथ जुड़ेगा। आनन्द है पर वह कार्यकर तब बनेगा जब चैतब्य का प्रवाह 
इसके साथ जुड़ेगा । शक्ति के साथ प्राण का प्रवाह जुड़े और आनन्द के ज्रोतों के 
साथ चेतन्य का प्रवाह जुड़े इसके लिए श्वास-प्रेक्षा, शरीर-प्रेक्षा और चेतन्य-प्रेक्षा 
का उपाय काम में लेना होता है । 


शरीर-प्रक्षा से चेतना का साक्षात्कार 


शरीर-प्रेक्षा की बात सुनकर आपको कुछ अटपटा-सा लगता था। आए थे 
ध्यान सीखने और हमें सिखाया जा रहा है शरीर को देखना । ललाट और भौंहों 
को देखो, आंख और कान को देखो । यह सब एक कांच में देखा जा सकता है। 
यह कार्य घर पर भी सम्पन्त हो सकता हैं, फिर इन शिविरों का प्रयोजन ही क्या 
हैं? दर्पण में शरीर को देखने वाले चमड़ी को देखते हैं, रंग-रूप को देखते हैं, 
आकृति को देखते हैं। बस, इतना ही देख पाते हैं। क्या कभी आपने चमड़ी के 
भीतर क्या है, देखा है ? क्‍या प्राण के प्रवाह से होने वाले प्रकंपनों और स्पन्‍्दनों 
को पकड़ा है ? नहीं, इन्हें जानते का कौन प्रयत्त करे ? प्राण के स्पन्दनों के नीचे 
जो चेतना की सक्रियता है, चेतना का प्रवाह है, आदमी कभी उस ओर ध्यान 
नहीं देता । हमारे शरीर का एक छोटा हिस्सा भी, ऑलपिन टिके उतना हिस्सा 
भी, प्राण से खाली नहीं है और जिस क्षण वह प्राणशुन्य होता है, वह अवयव 
निर्जीव हो जाता है। शरीर-प्रेक्षा इसलिए नहीं की जाती कि रंग-रूप को देखा 
जाए, पर इसलिए की जाती है कि इस मांस और चमड़ी के पुतले के भीतर जो 
प्राण और चेतना का प्रवाह हैँ, उससे संपर्क स्थापित हो । उसका साक्षात्‌ अनुभव 
करने का एक उपाय हँ--शरीर-प्रेक्षा। यह समाधि तक पहुंचने का उपाय है । 
हम इस उपाय का आलम्बन लें । 


तनाव 


दमी ही नहीं, पशु भी तनाव से भरा रहता हैँ। बड़े तनाव आठ हैं। इवम 
चार तनाव व्यापक हैं--आहार का तनाव, भय का तनाव, काम (मैथुन) का 
तनाव और परिग्रह का तनाव। सैद्धान्तिक भाषा में इन्हें आहारसंशा, भयसंज्ञा, 
मैथुनसंजा और परिग्रहसंज्ञा कहा जाता है । ये चार व्यापक तनाव हैं। ये सब 
प्राणियों में पाए जाते हैं। ये गहरे तनाव हैं । 


तंतात्र का तारतम्प 


पु में भी ये तनाव पाए जाते हूँ । उनमें परिग्रह का तनाव सबसे कम होता 
है। पु संचव नहीं करता और यदि करता है तो बहुत थोड़ा। सारे पशु संचय 


१३, प्रतिक्रिया से. मुक्ति और समाधि 


# चवख॒स्स रूवं गह॒णं वयंति, तं रागहेउं तु मणुन्नमाहु। 

त॑ दोसहेउं अमणुन्तमाहु, सम्रो य जो तेसु स वीयरागो ॥ 
[उत्तरा०३२/२२] 

७ चक्षु का विपय रूप है। जो रूप राग का हेतु होता है उसे मनोज्ञ कहा 
जाता है, जो हेष का हेतु है, उसे अमनोज्ञ कहा जाता है। जो मनोज्ञ और 
अमनोज्ञ रूपों में समान रहता है, वह वीतराग होता है । 

० ख्वे अतित्ते य परिग्गह य, सत्तोवसत्तो न उबेइ तुद्ठि। 
अतुद्ठटिदोसेण दुही परस्स, लोभाविले आययई अदत्तं ॥ 

७ तण्हाभिभ्यस्स अदत्तहारिणों, रुबे अतित्तस्स परिर्गहेय। 
मायामुसं वड्ढ़इ लोभदोसा, तत्थावि दुक्खा न विमुच्चई से ॥ 

७ मोसस्स पच्छा य पुरत्थमों य, पओगकाले य दुही दुरन्ते । 
एवं अदत्ताणि समाययन्तो, रूवे अतित्तो दुहिओ अणिस्सो ॥ 

७ खुवाण्रत्तस्स नरस्स एवं, कत्तो सूहूं होज्ज कयाइ किचि ? 
तत्योवभोगे वि किलेसदुक्खं, निष्वत्तई जस्स कएण दुक्खें॥ 

[उत्तरा०३२/२९, २०, ३१, ३२] 

# जो रूप में अतृप्त होता है और उसके परिग्रहण में आसक्त-उपसक्त होता 
है उसे संतुष्टि नहीं मिलती । वह असंतुष्टि के दोप से दु:खी और लोभग्रस्त 
होकर दूसरों की रूपवान्‌ वस्तुएं चुरा लेता है। 

० वह तृष्णा से पराजित होकर चोरी करता है और रूप-परिग्रह में अतृप्त 
होता है।अतृप्त दोष के कारण उसके माया-मृषा की वृद्धि होती है। माया- 
मृपा फा प्रयोग करने पर भी वह दुःख से मुक्त नहीं होता । 

* असत्य बोलने के पश्चात्‌, पहले और बोलते समय वह दुःखी होता है। उसका 
पयंवत्तान भी दुःखमय होता है । इस प्रकार वह रूप में अतृप्त होकर चोरी 
फरता हुआ दुःयी और आश्रयहीन हो जाता है। 

* रूप में अनुरक्त पुरुष को उक्त कथनानुसार कदाचित्‌ किचित्‌ सुख भी 
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हो रहा है। 

हम रेचन और पूरक का अभ्यास भावना के साथ करें। हमारी आवृत 
शक्तियां अनावृत होंगी और समाधि का मार्ग प्रशस्त हो जाएगा । 

समाधि के अनेक उपाय हैं, सूत्र हैं। मैंने पांच मूलभूत सूत्रों की संक्षिप्त चर्चा 
प्रस्तुत की है। इन पर चिन्तन-मनन हो। इनका साक्षात्‌ प्रयोग हो, अनुभव हो । 
जिस क्षण हम अनुभव की सीमा में प्रवेश करेंगे तब इन्द्रिय, मन और बुद्धि की 
चेतना नीचे दव जाएगी, अनुभव की चेतना जाग जाएगी और समाधि की घटना 
अपने आप घटित हो जाएगी । 


१३, प्रतिक्रिया! से मत झौर समाधि 


# चवखुस्स रूवें गहणं वयंति, तं रागहेउं तु मणुन्नमाहु। 

त॑ दोसहेउं अमणुन्नमाहु, समो य जो तेसु स वीयरागो ॥ 
[उत्तरा०३२/२२] 

# चक्षु का विषय रूप है। जो रूप राग का हेतु होता है उसे मनोज्ञ कहा 
जाता है, जो हेप का हेतु है, उसे अमनोज्ञ कहा जाता है। जो मनोज्ञ और 
अमनोज्ञ रूपों में समान रहता है, वह वीतराग होता है। 

७ खवे अतित्ते य परिग्गहे य, सत्तोवसत्तो न उचेइ तुद्दि। 
अतुद्विदोसेण दुही परस्स, लोधभाविले आययई अदत्तं ॥ 

० तण्हाभिभूयस्स अदत्तहारिणों, रूुवे अतित्तस्स परिग्गहेय। 
मायासुर्स वड्ढ़इ लोभदोसा, तत्यावि दुक्‍्खा न विमुच्चई से ॥ 

७० मोसस्स पच्छा य पुरत्थओ य, पओगकाले य दुहदी दुरन्ते । 
एवं अदत्ताणि समाययन्तो, रुचे अतित्तो दुहिओ अणिस्सो।॥ 

७ खूवाण्रत्तस्स नरस्स एवं, कत्तो सुहं होज्ज कयाइ किचि ? 
तत्योवन्नोगे वि किलेसदुक्खं, निष्वत्तर जस्स कएण दुक्‍्खं ॥ 

[उत्तरा०३२/२९६, ३०, ३१, ३२] 

७ जो रूप में अतृप्त होता है ओर उसके परिग्रहण में आसक्त-उपसक्त होता 
है उसे संतुष्टि नहीं मिलती । वह असंतुष्टि के दोप से दुःखी और लोभग्रस्त 
होकर दूसरों की रूपवान्‌ वस्तुएं चुरा लेता है। 

० वह तृष्णा से पराजित होकर चोरी करता है और रूप-परिग्रह में अतृप्त 
होता है।अतृप्त दोप के कारण उसके माया-मृपा की वृद्धि होती है । माया- 
मूपा का प्रयोग करने पर भी वह दुःझ से मुक्त नहीं होता । 

# अत्तत्य बोलने के पश्चात्‌, पहले ओर बोलते समय वह दुःखी होता है। उसका 
पर्यंक्‍सान भी दुःयमय होता है। इस प्रकार वह रूप में अतृप्त होकर चोरी 
करता हुआ दु.पी और आश्रयहीन हो जाता है। 

० रूप में अनुरवत पुरुष को उक्त कथनानुसार कदाचित्‌ किचित सुख भी 


श्र८ 


न्प्ण्ल्ज 


अप्पाणं सरणं गच्छामि 


कहां से होगा ? जिस उपभोग के लिए वह दुःख प्राप्त करता है, उस उप- 
भोग में भी क्लेश-दुःख [अतृप्ति का दुःख | बना रहता है। 

समाधि का आदि-बिन्दु है---संयम । 

जीवन का सूत्र है सरसता। 

हम सरसता का जीवन जीएं या संयम का जीवन जीएं ? 

समता, निविचा रता या संयम का क्षण ही सुख का क्षण । 

रस का वर्जन नहीं, दुःख चक्र का वर्जन । 


तरह 


दोहराना और जोना दो है 


समाधि का आदि-विन्दु है संयम और जीवन का सूत्र है सरसता । जब समाधि 
का प्रश्न आता है तव एक विकल्प उठता हूँ कि संयम का रूखा जीवन जीएं या 
सरसता का जीवन जीएं ? जब मनुष्य योनि भिली हूँ, स्वस्थ शरीर, मस्तिप्क और 
स्वस्थ इच्द्रियां प्राप्त हैं तव सरस जीवन जीना समझ्नदारी की वात है, रूखा या 
नीरस जीवन जीना बुद्धिमत्ता नहीं कही जा सकती । नास्तिकों का यह सूत्र आवन्द- 
दायी है--जीवन का स्वाद लेकर जीओ । खूब खाओ-पीओ और मौज करो॥। 
आातस्तिक भी इस वात में पीछे नहीं हैं। वे संयम की वात दोहराते हैं किन्तु संयम 
का जीवन नहीं जीते । जहां केवल दोहराना होता हूँ वहां जीवन का कोई अनुभव 
नहीं होता । जिसे अपने जीवन का अनुभव है वह दोहराएगा नहीं। दोहराएगा 
वही जिसे अपना अनुभव नहीं है । तोता दोहराता हैँ । जैसे रटाया वैसे ही दोहरा 
दिया। न कुछ जोड़ा और न कुछ तोड़ा । टेपरिकार्डर दोहराता हैँ। उसमें जो 
आवाज भर दी, वंसे ही वह पुनः दोहरा देगा। जिस व्यक्ति को अपना थोड़ा-सा 
भी अनुभव है वह अनतुमव करेगा, दोहराएगा नहीं । 


समाधि है : चेतवा की गहराई 


समाधि की दो कठिनाइयां हैं। समाधि की चर्चा चेतना के सूक्ष्म स्तर पर की 
गई थी। वह चेतना की ऐसी भूमिका है जहां स्थूल दृष्टि या स्थूल जगत्‌ से संबंध 
नहीं रहता। समाधि की चर्चा चेतना की गहराई में जाकर हुई थी, किन्तु सभी 
आदमी चेतना के उत स्थूल स्तर पर जी रहे हैं जिसका संबंध इस वाह्मय जगत्‌ के 
साथ ओर विषयों के साथ जुड़ा हुआ है। दोनों के दो भिन्‍न स्वर हैं। फिर 
तामंजस्प कैसे हो ? 
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सार संदर्भहीन नहीं 

समाधि की बात सुनने में अच्छी लगती हैं। मन की समाधि, चित्त की समाधि, 
मानसिक शान्ति, चैतसिक शान्ति --ये सब इसके फलित हैं। जी ललचाता है 
समाधि का जीवन जीने के लिए, क्योंकि इसमें सारे तनाव समाप्त हो जाते हैं, 
अशान्ति समाप्त हो जाती है । किन्तु जब व्यक्ति चेतन मन की भूमिका पर होता 
हैँ तव उसका सम्पर्क बाह्य जगत्‌ के साथ होता है और उसकी इन्द्रियां वाह्य 
विपयों को ग्रहण करने में सक्रिय होती हैं। सामने रूप आता है, रस और गंध 
आता है, शब्द आता हैँं। आदमी इनमें उलझ जाता है और समाधि की वात बहुत 
पीछे रह जाती हैँ। तब उसे लगने लगता है कि यह संसार ही सार है। इसमें 
जीवित रहना ही सरसता है। चेतन मन के स्तर पर शब्द, रूप, रस, गंध आदि 
की प्रिय अनुभूति ही सार लगती है । इसके अतिरिक्त सार कुछ भी नहीं लगता। 
मनुष्य चाहे अपने आन्तरिक भावों को छिपा कर कह दे--“धर्म और सत्य जीवन 
का सार है, अहिंसा और ब्रह्मचयं जीवन का सार है ।” चेतन मन के स्तर पर जो 
ये बातें कहेगा तो यह स्पष्ट हैं कि यह उसकी अपनी अनुभूति नहीं होगी, उधार 
ली हुईं बात होगी। क्योंकि उस व्यक्ति ने ऐसा सुना है, विभिन्‍न धर्म-ग्रन्थों में पढ़ा 
हैँ। यह सार ज्ञानगत है, अनुभवगत नहीं है। उन व्यक्तियों और शास्त्रों के प्रति 
उसकी श्रद्धा है इसलिए वह इन बातों को दोहराता जाता है, किन्तु जैसे ही वह 
चेतन मन के स्तर पर एक पैर रखता है वह यह कहने लगता है--पैसा सार है, 
पदार्थ सार है, खाना-पीना सार है, शेष सारा असार है । 





करनी-कथनी एक क्‍यों नहीं ? 


लोग सोचते है--कथनी और करनी में अन्तर क्यों होता है? क्या इस अन्तर 
को पाटा नहीं जा सकता ? अन्तर अवश्य ही होगा। क्‍योंकि आदमी दोहराता है 
उस वात को जो अवचेतन मन के स्तर पर या चेतना की गहरी परतों को 
उद्घाटित कर कही गई थी और जीता है चेतन मन के स्तर पर । तब कथनी और 
करनी में सामंजस्य कैसे होगा ? 

बहुत सारे लोग इस उलझन में हैं कि उनकी कथनी और करनी एक क्‍यों 
नहीं है ? वे कहते हैं वसा कर क्‍यों नहीं पाते ? कथनी और करनी की दूरी मिटती 
चाहिए। राजनीति के लोग और सामाजिक लोग भी कहते हैं कि कथनी और 
करनी की दूरी मिटनी चाहिए। धर्म के मंच से भी यही उद्घोष सुना जाता है। 
सारे साधु-संन्यासी भी यही कहते हैं, किन्तु यह प्रश्न कभी समाहित नहीं होता । 
आज यह प्रश्न जैसा है वसा ही हजार व पूर्व था। इसका समाधान नहीं हो 
सकता । जब तक हमारी सभ्यता, संस्कृति और जीवन का आधार स्थूल चेतना 
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रहेगी, चेतन मन की प्रवृत्तियां रेहेंगी तव तक यह प्रश्व कभी समाहित नहीं होगा। 
इस प्रश्त को केवल समाधि की भूमिका पर ही समाहित किया जा सकता है। 
हमें हमारी सभ्यता, संस्कृति और जीवन के आधार को ही बदलना होगा और 
एक नयी पीढ़ी का निर्माण करना होगा, जो केवल चेतन मन के स्तर पर ही न 
जीए किन्तु अवचेतन मन के स्तर पर भी जीना सीखे । जिस दिन पूरी सभ्यता में 
अवचेतन मन के आधार पर जीने की बात आ जाएगी, आदमी सूक्ष्म मन के स्तर 
पर जीने लग जाएगा, उस दिन कथनी-करनी की दूरी अपने आप मिट जाएगी । 


चीतराग : अवीतराग 


द्ू 


हमारे जीवन की दो अवस्थाएं हैं--वीतराय अवस्था और अवीतराग 
अवस्था । जब तक आदमी अवीतराग अवस्था में जीता है, राग-द्वेप की अवस्था 
में जीता है, उसकी कथनी और करनी में अन्तर होगा। भगवान्‌ महावीर ने 
कहा -- अवीतराग या छद्मस्थ व्यक्ति का यह एक लक्षण है कि उसकी कथनी और 
करनी में अन्तर होगा। जो वीतराग होगा वह जैसा कहेगा, वैसा करेगा, जैसा 
करेगा, वैसा कहेगा । कोई अन्तर नहीं होगा। वीतराग होने का अर्थ है--चेतन की 
सुक्ष्म भूमिका में प्रवेश पा जाना | यह अतीन्द्रिय मन की भूमिका है । 


अतीन्द्रिय चेतना : अनुभव चेतना 


मनोविज्ञान ने चेतत मन्त और अवचेतन मन की चर्चा की है, किन्तु भारतीय 
दार्शनिकों ने इनसे भी सुक्ष्म चेतना के स्तरों की चर्चा की है। अवचेतन मन से 
परे अतीर्िय मन की भूमिका है । जब व्यक्ति अतीन्द्रिय मत की भूमिका पर चला 
जाता है तब उसके सारे विरोधाभास मिट जाते हैं। उसकी कथनी और करनी में 
सामंजस्य स्थापित हो जाता है। अतीन्द्रिय चेतना के स्तर पर जीने वाला व्यक्ति 
दोहराता नहीं, स्वयं सत्य को जीता है, अनुभव करता है। वह यह कभी नहीं 
फहेगा कि अह्दिसा इसलिए अच्छी है कि महावीर ने या बुद्ध ने उसकी गुण-गाथा 
गायी है, झिन्‍तु वह अच्छी इसलिए है कि मैंने स्वयं उसका साक्षात्‌ अनुभव किया 
है। पैसा व्यक्ति अपनी अनुभव की भाषा में वोलेगा, उधार की भाषा में नहीं । 
फिन्तु जब तक ब्यक्तित उस अतोन्द्रिय चेतना के स्तर तक नहीं पहुंचता तब तक 
यह दूसरों पी भापा फी पुनरावृत्ति करता है और उसे दोहराता जाता है। दोहराने 
याली चेतना कोई दूसरों है जोर फरने वाली चेतवा फोई दूसरी है तो फिर कँसे 
आणा फी जा सपती है फि फपनी और करनी में एकता हो ? 
फवनो-करनी फी दूरी 


हि 


राजनीति के मंत्र पर तो फपनी और करनी ऊा त्तामंजस्य हो ही नहीं तकता । 
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कुशल राजनीतिज्ञ वह है जो प्रातः एक वात कहे, मध्याद्ध में दूसरी वात कहे और 
सायं तीसरी वात कहे और फिर यह समझा दे कि मैंने जो सुबह कहा था वह भी 
सच था, मध्याह्ष में कहा था वह भी सच था और साय॑ कहा था वह भी सच था 
और अब जो कुछ कहता हूं वह भी सच है। इस स्थिति में कथनी और करनी की 
एकता का स्वर कैसे प्रतिफलित होगा ? 

सामाजिक स्तर पर भी यह एकता संभव नहीं है। जहां व्यक्त में स्वार्थ होता 
है वहां एकता की वात नहीं हो सकती । 

धर्म के मंच पर भी कथनी-करनी की एकता का स्वर संभव नहीं है, क्योंकि 
धर्म के अनुयायी और गुरु भी चेतन मन के स्तर पर जी रहे हैं। वे उस भूमिका 
का अतिक्रमण कर सूक्ष्म भूमिका पर जाने का प्रयोग नहीं कर रहे हैं। जब तक 
यह प्रयोग नहीं होगा तव तक अवीतरागता बाधक बनी रहेगी और कथनी-क रनीः 
का भेद मिटेगा नहीं। 


सामंजस्य-सूत्र--समाधि 


कथनी-करनी की दूरी को मिटाने के लिए समाधि का अभ्यास तथा सूक्ष्म 
चेतना पर पहुंचने का प्रयोग अत्यन्त आवश्यक है। समाधि का अर्थ है--उस 
चेतना में चला जाना जहां जाने पर वाह्म दशाएं अपने आप दूर हो जाती हैं, 
उनका संपर्क छूट जाता है। समाधि की अवस्था में हमारा संपर्क भीतरी दुनिया 
से हो जाता है, अपने अस्तित्व से हो जाता है । 


आस्तिक : नास्तिक 


आज के लोग आस्तिकता की बात करते हैं। किन्तु वास्तव में वे आस्तिक 
हैं कहां ? जो व्यक्ति सूक्ष्म भूमिका की चेतना पर नहीं जाता वह कभी आस्तिक 
नहीं हो सकता। जो व्यक्ति सूक्ष्म चेतना की भूमिका पर आरोहण नहीं करता 
वह कभी धामिक नहीं हो सकता। लोग स्वयं सोचें। अपने आपको आस्तिक 
मानने वाले कितने लोग यथार्थ में आस्तिक हैं? अपने आपको धामिक मानने वाले 
कितने लोग वास्तव में धामिक हैं? बहुत बड़ा प्रश्नचिक्न है। आस्तिक और 
नास्तिक तथा धामिक और अधामिक में आज अन्तर ही क्‍या है ? दोनों के बीच 
भेद-रेखा खींचना संभव नहीं है। दोनों चेतन मन के स्तर पर जी रहे हैं। एक 
आस्तिक भी चेतन मन की भूमिका पर जी रहा है और एक नास्तिक भी चेतन 
मन की भ्रूमिका में जी रहा है। एक धार्मिक भी उसी भूमिका पर स्थित है और 
एक अधामिक भी उसी भूमिका पर स्थित है। फिर अंतर ही क्या है ? जो व्यक्ति 
चेतन मन की भूमिका पर जीता है, उसके लिए शब्द, रूप, रस, गंध और स्पर्श का 
मूल्य होगा, समाधि का मूल्य नहीं होगा । वह अशब्द, अरूप, अरस, अगंध और 
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अस्पर्श को कभी मूल्य नहीं देगा । उसे शब्दात्मक या विपयात्मक जगत्‌ ही सरस 
लगेगा । फिर हम क्‍यों किसी को आस्तिक मानें और क्‍यों किसी को नास्तिक 
मानें ? उनको आस्तिक या नास्तिक मानने का आधार क्‍या है ? हमने स्थूल मन के 
आधार पर एक भेद-रेखा खींच ली---भमुक रेखाओं पर चलने वाला आस्तिक और 
अमुक रेखाओं पर चलने वाला नास्तिक । अमुक रेखाओं पर चलने वाला धार्मिक 
और अमुक रेखाओं पर चलने वाला अधा्मिक। इस कृत्रिम भेद-रेखा के कारण 
ही धर्म की तेजस्विता समाप्त हो गयी, आस्तिकता का मूल्य भी समाप्त हो गया । 


धर्म का भ्रान्त आधार 


आज जिस आधार पर धर्म को चलाया जा रहा है, वास्तव में वह धर्म का 
आधार बनता ही नहीं। चेतन मन या स्थूल मन के स्तर पर जीने वाले लोगों को 
हम यह कहें--विपय खराब हैं। सब दुःख देने वाले हैं । वे आदमी को उलझन में 
फंसाते है--तो वे इन वाततों को सुन लेते हैं। सुनने में अच्छी भी लगती हैं । किन्तु 
जब वे ही व्यकित भोजन करने बंठते हैं, सामने अच्छे-अच्छे भोजन दीखते हैं, खाते 
हैं, स्वादिप्ट लगते हैं तव यह विरोधाभास पनपता है कि विपय खराब नहीं हैं । थे 
भोगने योग्य हैं। कहा जाता है--परिग्रह पाप का मूल है। पर ये सब बड़े-बड़े 
परिग्रही मंच पर बैठे हैं, इनका आदर-सम्मान होता है। जहां जाते 5 वहां इनकी 
बात मानी जाती है। इनकी पूजा-प्रतिप्ठा होती है, फिर कैसे मानें कि परिग्रह पाप 
का मूल है। मैंने परिग्रह छोड़ा तो आज दर-दर का भिखारी बना हुआ हु । कोई 
पूछता तक नहीं। विचारों में संघर्ष होगा । वह मानेया--मैंने परिग्रह को छोड़कर 
भयंकर भूल की है । 

राजकुमारी अमृतकौर ने गांधीजी से कहा--मैं अपनी सारी संपत्ति को छोड़- 
फर सेवा-झार्य भें लग जाना चाहती हूं । गांधीजी ने कह्ा--संपत्ति को मत छोड़ो। 
अपने पास रयफर सेवा में लगी रहो। उसने परामर्श मान लिया। वह कुछ वर्षों 
सके मिनिस्ट्ठी भें रट्री । फिर जब वह वहां से मुक्त हो गयी तब सारी परिस्वितियां 
पदत गयी । पूछ कस हो गयी । लोगों का घेराव कम हो बया। निकट के लॉग 
थी पर जाने लगे। अमृत झैर में लिखा--बापू यदि संपत्ति रखने फा परामर्श नहीं 
दंत तो बाज में वियारिनत बने जाती । मुं्ते दर-दर नव्कना पहता। में सचमच 
दया से उस गयी । के से फम रोटी की तो सुर्ते तझली नहीं है । हु 

आाब भसानेगे कि बाप अपरिग्रत भे विष्यास करते थे, फिर उन्होंने परिदग्रह 
रखने गा परामर्त कस दिया। ग्यवह्ार की शुभिष्ा पर जीने वाला व्यक्ति यही 
प्रामय 4 ताता हैँ। पढ़ सही परामर्तण है। इसके 


डो न सफलता । 


भतिरियत कोई दूसरा परामर्य 


>> सी बल | 


त्मः हक केश बे आम यू पतत न्द्ा सक््म चलना पे स्तर पर >ट्स 
(६ ३ अपीन्दय चंगत्‌ हा पार पा, च््ज्ल पतना फू स्तर एर पदादल हांद 


| 


ड, 
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वाली घटना को चेतन मन के स्तर पर जीने वाले व्यक्तियों को सिखा दें तो वे 
उलझन में फंस जाएंगे। 


धर्म का मूल आधार : अनुभव की चेतना 


धर्म का मूल आधार है--सुक्ष्म चेतना का स्तर। जब तक यह उद्घाटित 
नहीं होगा तब तक धर्म का यथार्थ आधार प्रतिष्ठित नहीं होगा और धर्म और 
कर्म की दूरी, धर्म और व्यवहार की दूरी मिट नहीं पाएगी। आदमी उपवास 
करता है और जब रात को भूख लगती है तव सारी रात तारे गिनते रहता है। 
मन में सोचता है-- सूरज उगते ही यह खाऊंगा, वह खाऊंगा। यह बनवाऊंगा, 
वह बनवाऊंगा । वह इतनी कल्पनाएं कर लेता है जितनी कल्पना वह बिना 
उपवास के नहीं करता । फिर हम कैसे मानें कि उपवास करने में सुख है, खाने में 
सुख नहीं है ? इस असंगति या विरोधाभास का निदान क्या है? चिकित्सा कया है ? 
अध्यात्म के आचार्यों ने इसकी चिकित्सा पद्धति को खोजा। वह है समाधि की 
चेतना का अवतरण | जब तक इस चेतना का अवतरण नहीं होता तब तक इन 
विरोधी प्रश्नों को नहीं सुलझाया जा सकता। समाधि इसलिए समाधान है कि 
चेतना की उस भूमिका में शब्द काम नहीं करते, अनुभव काम करने लग जाता 
है । भीतर सुख ही सुख है। वाहर दुःख ही दुःख है। 


उपदेश की पकड़ क्‍यों नहीं ? 


सन्‍्तों ने कहा--कस्तूरी मृग के भीतर है, पास है, पर वह उसकी खोज 
अन्यत्र कर रहा है । सुख आदमी के भीतर है, पर वह उसकी खोज दूसरे स्थान पर 
कर रहा है। वह भटक रहा है सुख की खोज में । जिन्होंने सत्य का उद्घाटन किया 
उन्होंने सुक्ष्म चेतना के स्तर पर जाकर उस सत्य को कहा होगा, किन्तु सुनने वालों 
के लिए इसका कोई अर्थ ही नहीं है। क्योंकि सुनने वालों का स्तर वह नहीं है + 
वे सुनते समय इसको अच्छा कहेंगे, परन्तु व्यवहार-काल में उन्हें लगेगा कि ये 
काल्पनिक बातें हैं, माइथोलॉजी है। ये रीयल नहीं हैं, सत्य नहीं हैं । संत भी ध्ुती 
होते हैं, जो मन में आया कह देते हैं । वे वास्तविकता को कैसे जानेंगे ? व्यवहार 
को छोड़कर वे पलायन कर गए हैं। उन्हें न कमाना पड़ता है और न कोई अन्य 
व्यवसाय करना पड़ता है। सारे दिन यों ही बैठे रहते हैं, जो मन में आया कह देते 
हैं। उनकी बातों में सार नहीं है। व्यवहार में रहने वाले हम लोग जानते हैं कि 
सचाई क्या है ? हम संघर्षों से जूझते हैं, संघर्षों का जीवन जीते हैं । वास्तविक 
समस्याओं का सामना करते हैं, उनका समाधान निकालते हैं। हमें ज्ञात है, सुख 
क्या है, दुःख क्या है। धन के होने से क्या होता है और न होने से क्या होता है । 
प्रतिष्ठा और नाम कमाने के क्या-क्या लाभ हैं और उनके न होने से क्या-क्या 
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हानि होती है। प्रिय शब्दों का वया असर होता है और अप्रिय शब्दों का क्या असर 
होता है। सरलता का जीवन जीने से क्या होता है और माया-क्पट का जीवन 
जीने से वया होता है। वच्चे को दुलारने, थपकी देने और मीठा बोलने से वया 
ग्ैता है और उसको दुत्कारनें और कठोर शब्द बोलने से क्या होता है। हम यह 
सब जानते हैं, वर्योंकि हम वास्तविकता का जीवन जीते हैं। हम व्यवहार के धरा- 
तल पर खड़े हैं, अतः व्यवहार को जानते हैं भौर उसका पंग्-पग पर पालन करते 
हैं । सामाजिक घरातल पर जीने वाले व्यवित के लिए ये सारी सचाइयां हैं। इन्हें 
शुठुलाया नहीं जा सकता, क्योंकि उसके जीवन के प्रत्येक क्षण में ये तथ्य अनुभूत 
होते रहते हैं। उसके समक्ष संतों की वाणी या अन्यान्य उपदेश कहीं के कहीं रह 
जाते हैं । वह इन सत्यों को, जो संतों द्वारा अभिव्यवत किये जाते हैं, कभी वास्तविक 
मानकर आचरण नहीं कर सकता । समाधि की वात आकाश में त्रिशंकु की भांति 
लटक जाती है। उस व्यवित को कैसे समझाया जाए ? क्‍या समाधि या मानसिक 
शान्ति के प्रश्न को यों ही छोड़ दिया जाए? क्‍या ध्यान और धर्म की वात आदमी 
को न बताई जाए ? क्‍या आदमी को यों ही जीवन बिताने दिया जाए ? क्‍या उसे 
विषयों के त्ताथ जीने दें और जो उलझनें बढ़ती हैं, दुःख का अन्तहीन चक्र बनता 
क्या आदमी को उसमें ही फंसा रहने दें ? क्या उसे उस विसियस सर्कल से 
निकालने का प्रयत्न न करें ? ये सारे प्रश्न हैं 


समाधि : विज्ञान के संदर्भ में 


आज के इस वेजश्ञानिक युग ने समाधि को समझने के लिए अनेक सुविधाएं 
प्रस्तुत मी हैं। आज से सौ-पचास वर्ष पहले समाधि की वात केवल शास्त्रों के 
आधार पर ही कही जा सकती थी। सुख वाहर नहीं है, भीतर है यह वात सिद्धान्त 
के आधार पर फटी जा सकती थी। आज ऐसा नहीं है। आज प्रयोगों के आधार 
पर इन तथ्यों को प्रमाणित किया जा सकता है। वैज्ञानिकों ने ऐसे यंत्रों का 
आपिप्पार किया हे जिनसे मनुप्य के विभिन्‍त संवेदनों का अनुमापन किया जा 
सकता है भौर उसे बताया जा सकता है कि वर्तमान क्षण में कौन-से संवेदन सुप्त 
है और फौन-से सवइन जागृत है । इन सारी बातों में विश्वास न करने वाले व्यवित 
की भी प्रमाण प्रस्तुत कर, विश्वास दिलाया जा सकता है। 

एक प्रस्त भाता है >संयम से सुच होता है वा असम से सुख होता है? 
पड, रूप, रस, गन्ध ओर स्पर्य के भोग से सुर होता है या इनको छोड़कर मन की 
एकाग्रता जार तन्‍्मयता को साधने से युख होता है? इस प्रश्न को हम वैज्ञानिक 
आधार पर समसने का प्रयत्न करें | 
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तरंगें ही सुख-दु:ख 


विज्ञान मानता है कि सुख-दुःख की अनुमूृति विभिन्‍न प्रकार की तरंगों पर 
आधारित है। जब मत्तिप्क में अल्फा तरंगें उत्सन्‍्त होती हैं तब सुख का अनुभव 
होता है। यह विज्ञान का सूत्र है। बह मानता हे--पदार्थ के भोग में सुद् नहीं 
होता। धन कमाने या खर्चने में सुख नहीं होता । आदमी को लगता है कि सुख 
मिल रहा है। विज्ञान इस कथन को यों ही स्वीकार नही करेगा। वह देखेगा कि 
आदमी के मस्तिष्क में किस घटना ने, किस परिस्थिति में कौन-सी तरंगें पैदा की 
हैं। उन सवके आधार पर वह कहेगा कि इस क्षण आदमी सुख का संवदन कर 
रहा है और इस क्षण वह दुःख का संवेदन कर रहा है। जब व्यक्ति संगम, समाधि 
या ध्यान की स्थिति में होता है, जब्र उसकी एकाग्रता सघन बनती हैँ तब उसके 
मस्तिष्क में अल्फा तरंगें लयबद्ध रूप में पैदा होनी शुरू हो जाती हैं । जब अल्फा 
तरंगें बढ़ती हैं तब्र व्यक्ति को इतने सुख का अनुभव होता है कि बहू उसकी तुलना 
किसी पदार्थजन्य सुख से नहीं कर पाता। वह अनिर्वेंचनीय, अवुलनीय होता हैं । 
जब एकाग्रता की स्थिति टटती है, अल्फा तरंगों की उत्पत्ति कम हो जाती है, 
उनकी लयबद्धता समाप्त हो जाती है तब्र बेटा, थेटा आदि तरंगे उभरती हूँ अरि 
आदमी का मन अवसाद से भरने लग जाता है । मन में विपाद, चिन्ता, भय और 
बुरे विचार आते हैं और आदमी अत्यन्त दुःखी वन जाता है। हमारे भाव क्षण-क्षण 
वदलते रहते हैं । दिन में न जाने कितनी बार, आदमी के मन में अच्छे विचार 
आते हैं, कल्याणकारी संकल्य उभरते हैं और कितनी वार बुरे त्रिचार आते हैं, 
अकल्याणकारी भावना उभरती है। कितनी बार उसके मन में हिंसा, घृणा, ईर््या, 
वासना आदि के भाव जागते हैं और कितनी बार वह प्रेम, अहिसा और मैत्री के 
विचारों से लवालव भर जाता है। ऐसा वयों होता है ? केवल बाह्य कारण ही इस 
परिवर्तन के हेतु नहीं हैं। वे केवल इन भावों का उद्दीपन कर सकते हैं, किन्तु इन्हें 
उत्पन्त नहीं कर सकते। इनकी उत्पत्ति का स्रोत हमारे भीतर है। जब हमारे 
भीतर की क्रिया बदलती है, रसायन बदलते हैं,ल्ाव बदलते हैं और भीतरी विद्युत्‌ 
का प्रवाह बदलता है, उनकी तरंगें बदलती हैं. तब ये सारे परिवर्तन घटित होते 
हैं । विभिन्‍न तरंगों के कारण ही ऐसा चक्र चलता रहता है। अध्यात्म की भाषा में 
इसे दुःख का चक्र और विज्ञान की भाषा में इसे तरंगों का चक्र कहा जाता है । जिस 
व्यक्ति के मस्तिष्क भें बीटा, थीटा आदि तरंगें उत्पन्न होती रहती हैं, वह चाहे 
अरवपति हो या सारी सुख-सुविधाओं में झूलता हो, वह दुःख ही दुःख भोगता चला 
जाता है । रोकफेलर का जीवन इसका स्पष्ट उदाहरण है। वह विश्व का महान्‌ 
धनपति था। धन से कभी सुख का अनुभव नहीं हुआ । वह अपने विशाल आर्थिक 
साम्राज्य को छोड़, एक वर्ष भर के लिए छट्टियां मनाने अन्यत्र चला गया। वहां 
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एक प्रोफेसर अपने कमरे में बैठे थे। एक व्यक्ति आकर वबोला---'धन्यवाद, 
आप जैसा परिश्रमी और योग्य प्रोफेसर मैंने नहीं देखा। आपके परिश्रम से ही 
मेरा लड़का उत्तीर्ण हो सका है । सौ-सौ साधुवाद ! इतने में दूसरा व्यक्ति आकर 
वबोला--'आप जैसा निकम्मा और परिश्रम से जी चुराने वाला प्रोफेसर मैंने कहीं 
नहीं देखा । आपके कारण ही मेरा लड़का अनुत्तीर्ण हुआ ।* 

पहले व्यक्ति की वात सुनकर प्रोफेसर प्रसन्नता से झूम उठा और दूसरे 
व्यक्ति की वात सुनकर वह विषण्ण हो गया। यह सारा खेल मन का है। एक 
घटना मन के अनुकूल थी तो प्रसन्‍्तता का प्रवाह चल पड़ा। दूसरी घटना मन के 
प्रतिकूल थी तो विषण्णता का वातावरण बन गया। 

जब भोजन अच्छा बनता है तो पत्नी को सौ-सौ साधुवाद दिया जाता है।. 
जब कभी भोजन स्वादिष्ट नहीं बनता या नहीं लगता तव परोसी हुईं थाली को 
ठोकर भी मार दी जाती है। यह सारा मन का कार्य है। भोजन भोजन होता है। 
पदार्थ पदार्थ होता है। उसमें स्वादिष्ट या अस्वादिष्ट का आरोपण हम करते हैं, 
मन करता है। 

हम इस सचाई को अच्छी तरह से जान लें कि इर्द्रियों का कार्य केवल विपयों: 
को ग्रहण करना मात्र है। जब मन जुड़ता है तब प्रियता या अप्रियता की वात भी 
जुड़ जाती है। प्रियता या अप्रियता न पदार्थ में है और न इन्द्रियों में है । वह मरने 
के द्वारा आरोपित की जाती है। मन की चंचलता ही इसका कारण है । जब किसी: 
के साथ प्रियता जुड़ती है तो उसका परिणाम होता है अतृप्ति, क्योंकि प्रियता का 
भोग अतृप्ति को ही बढ़ाता है । दुःख का चक्र इस प्रियता के साथ ही प्रारंभ होता 
है। जव इन्द्रियों से पदार्थ का संयोग होता है तव संवेदन जन्म लेता है। संवेदन 
संवेदन तक सीमित रहे तो कोई दुःख नहीं होता। किन्तु संवेदन के साथ जब 
प्रियता या अप्रियता जुड़ती है तब दुःख का चक्र बनता है। एक सर्कल या वलया- 
कार चक्र होता है कि उससे बाहर निकलना हर किसी के लिए सरल नहीं होता । 
पदार्थ-भोग से अतृप्ति होती है। अतृप्ति लोभ को पैदा करती है। प्रियता से 
अतृष्ति और अतृप्ति से लोभ। जब मन में लोभ जागता है तव चोरी की भावना 
जागती है। जब चोरी की वृत्ति उभरती है तब मायामृषा--कपट और झूठ की 
वृत्तियां जागृत होती हैं । 


39, सम्माधि क॑ सोपान 


सोइन्दियणिरगहेणं भंते! जीवे कि जणयढ ? 


# सोइन्दियणिगहेणं मणुन्नामणुन्नेसु सहेंसु रागदोसणिग्गहूं जणयइ तप्पच्च- 


है 


इये कम्म न वंधइ पुव्ववद्धा च निज्ज रेड । 

(उत्त० २६।६२) 
भन्ते ) श्रोत्रेन्द्रिय का निग्नह करने से जीव कया प्राप्त करता है ? 
श्रोश्रेन्दिय के निग्रह से वह मनोज्न और अमनोज्ञ शब्दों में होने वाले राग 
और द्वेप का निग्रह करता है। वह शब्द-संबंधी राग-द्वेप के निमित्त से होने 
वाला कर्म-वंधन नहीं करता और पूर्ववद्ध तन्निमित्तक कर्म को क्षीण करता 
है । 
इसी प्रकार चक्षु इन्द्रिय, प्राण इन्द्रिय, रस इन्दिय और स्पशे इन्द्रिय के 
निग्नह से तथा कोध, मान, माया, लोभ, प्रेम, हेप और मिथ्यादर्शन के 
विजय से'"'वह अनुत्तर, अनन्त, कृत्स्न, प्रतिपूर्ण, निरावरण, तिमिर रहित, 
विशुद्ध और लोक-अलोक को प्रकाशित करने वाले केवल ज्ञान और केवल 
दर्शन को उपलब्ध होता है। 
समाधि का अभ्यास कहां से शुरू करें ? 
समाधि का पहला सोपान--प्रिय-अगप्रिय संव्रदव को कम करें। 
मंद संवेदन प्रतिक्रिया पेंदा नहीं करता--- 
अध्यात्म फी भाषा में शब्द आदि विपय-हेतुक कर्म का बंघ्र नहीं होता । 
मानसशात्त्र फी भाषा में एक्शन सवकोन्शियस माइण्ड पर छाप डालता है ।* 
उससे प्रतिभिया होतो है। संवेदन को नियन्त्रित रखकर कोई कर्म किया 
जाए तो बह प्रतिक्रिया पैदा झरने वाली छाप नहीं डालता । 
प्रतिभिय रहित सवेदन होने पर दू.प-चक्र टूट जाता है । 
संवंेदन भन्द होने पर दर्शव समाधि, मंदतर होने पर समता समाधि और 
जीध होने पर दीवराग समाधि फसित टोती है । 


2३८ अप्पाणं सरणं गच्छामि 


एक प्रोफेसर अपने कमरे में बैठे थे। एक व्यक्ति आकर बोला--धन्यवाद, 
आप ज॑सा परिश्रमी और योग्य प्रोफेसर मैंने नहीं देखा। आपके परिश्रम से ही 
मेरा लड़का उत्तीर्ण हो सका है। सौ-सौ साधुवाद !” इतने में दूसरा व्यक्ति आकर 
बोला--आप जैसा तिकम्मा और परिश्रम से जी चुराने वाला प्रोफेसर मैंने कहीं 
नहीं देखा | आपके कारण ही मेरा लड़का अनुत्तीर्ण हुआ ।' 

पहले व्यक्ति की बात सुनकर प्रोफेसर प्रसन्‍्तता से झूम उठा और दूसरे 
व्यक्ति की बात सुनकर वह विपण्ण हो गया। यह सारा खेल मन का है। एक 
घटना मन के अनुकल थी तो प्रसन्नता का प्रवाह चल पड़ा। दूसरी घटना मन के 
प्रतिकल थी तो विपण्णता का वातावरण बन गया। 

जब भोजन अच्छा बनता है तो पत्नी को सौ-सौ साधुवाद दिया जाता है। 
जब कभी भोजन स्वादिष्ट नहीं बनता या नहीं लगता तब परोसी हुईं थाली को 
ठोकर भी मार दी जाती है। यह सारा मन का कार्य है। भोजन भोजन होता है। 
पदार्थ पदार्थ होता है। उसमें स्वादिष्ट या अस्वादिष्ट का आरोपण हम करते हैं, 
मन करता है। 

हम इस सचाई को अच्छी तरह से जान लें कि इन्द्रियों का कार्य केवल विपयों 
को ग्रहण करना मात्र है । जब मन जुड़ता है तब प्रियता या अप्रियता की बात भी 
जुड़ जाती है। प्रियता या अप्रियता न पदार्थ में है और न इन्द्रियों में है। वह मन 
के द्वारा आरोपित की जाती है। मन की चंचलता ही इसका कारण है । जब किसी: 
के साथ प्रियता जुड़ती है तो उसका परिणाम होता है अतृप्ति, क्योंकि प्रियता का 
भोग अतृपष्ति को ही बढ़ाता है । दुःख का चक्र इस प्रियता के साथ ही प्रारंभ होता. 
है। जब इन्द्रियों से पदार्थ का संयोग होता है तव संवेदन जन्म लेता है। संवेदन' 
संवेदन तक सीमित रहे तो कोई दुःख नहीं होता | किन्तु संवेदत के साथ जब 
प्रियता या अग्रियता जुड़ती है तब दुःख का चक्र बनता है। एक सकल या वलया- 
कार चक्र होता हे कि उससे बाहुर निकलना हर किसी के लिए सरल नहीं होता + 
पदार्थ-नोग से अतृष्ति होती है। अतृप्ति लोभ को पैदा करती है। प्रियता से 
अतृप्ति और अतृप्ति से लोन) जब मन में लोभ जागता है तव चोरी की भावना 
नागती है। जब चोरी की वृत्ति उभरती है तब मायामृपा--क्रपट और झूठ की: 
पलिया गागुत होती हैँ । 


१४, समर्थ के सोपान 


० सोइन्दियणिग्गहेणं भंत्े! जीवे कि जणयइ ? है 
० सोइन्दियणिग्गहेणं मणुन्नामणुन्नेसु सहेसु रागदोसणिग्गहं जणयइ तथ्पच्च- 


ज्श धए २७ 


न 
2 
* 


'. संयेदन मन्द होने पर दर्शन 


इयं कम्म न वंधइ पुन्ववद्धा च निज्ज रेइ । 
हु (उत्त० २९६२) 
भन्ते ! श्रोत्रेन्द्रिय का निग्नह करने से जीव क्या प्राप्त करता है? 
श्रोन्रेन्दिय के निग्रह से वह मनोज्ञ और अमनोज्ञ शब्दों में होने वाले राग 
और द्वेप का विग्रह करता है। वह शब्द-संबंधी राग-द्वेप के निमित्त से होने 
वाला कर्म-वंधन नहीं करता और पूर्व॑वद्ध तस्निमित्तक कर्म को क्षीण करता 
। 

हर प्रकार चक्ष्‌ इन्द्रिय, पश्राण इन्द्रिय, रस इन्दिय और स्पर्श इन्द्रिय केः 
निग्रह से तथा क्रेध, मान, माया, लोभ, प्रेम, हेप और मिथ्यादर्शन के- 
विजय से''वह अनुत्तर, अनन्त, कृत्स्त, प्रतिपृर्ण॑, निरावरण, तिमिर रहित, 
विश्ुुद्ध और लोक-अलोक को प्रकाशित करने वाले केवल ज्ञान और केवल" 
दर्शन को उपलब्ध होता है। 
समाधि का अभ्यास कहां से शुरू करें ? 
समाधि का पहला सोपान---प्रिय-अप्रिय संवेदन को कम करें। 
मंद संवेदन प्रतिक्रिया पंदा नहीं करता-. 
अध्यात्म की भाषा में शब्द आदि विपय-हेतुक कर्म का बंध नहीं होता । 
सानसशास्त्र को भाषा में एक्शन सवकोन्शियस माइण्ड पर छाप डालता है।' 
उससे प्रतिक्रिया होती है। संवेदन को नियन्तरित रखकर कोई कर्म किया 
जाए तो वह प्रतिक्रिया पैदा करने वाली छाप नहीं डालता। 
प्रतिक्रिया रहित संवेदन होने पर दुःज-चक्र टूट जाता है। 

न समाधि, मंदतर होने पर समता समाधि और- 


क्षीप होने पर बीवराग समाधि फलित होती है । 


दी 
च्द्ड 


गर्मो बहुत तेज है, अच्छी नहीं लगती। ठंडी हवा का एक झोंका आता है, मन 
उसके लिए तट़प उठता हे। पंखा चलता है, मन को भाता है। वादल आता है, 
मन प्रसन्‍त हो जाता है। मनुष्य चाहता है बादल आए, धूप कम हो, गर्मी कम हो । 
पर्षा भा जाए, तव तो कहना ही क्‍या | आदमी गर्मी को नहीं चाहता। नहीं चाहना 
फ बात है, होना दूसरी बात है। होता है, आदमी उसे नहीं चाहता । दोनों के 
न पुरा सामंजस्य नहीं होता, कभी नहीं होता । यदि आदमी चाहे वही घटित हो 
यह दुनिया दुनिया नहीं रहेगी, छुछ और ही वन जाएगी। दुनिया की यह प्रकृति 
हि जो चाहता हे बह नहीं होता और जो नहीं चाहा जाता, वह हो जाता है। 
पद चाहते और होने भें जो अन्तर है, दोनों के बीच जो दूरी है वही वास्तव में 
जममाधि दे । असमाधि, दुःय और अशांति एक ही हैं। यही तो अशांति है कि 
भादमी जैसा चाटता है वैसा नहीं होता । यही तो असमाधि है कि आदमी चाहता 
हुछ 2? और दोता ऊुछ हे। यही दुःख है। जैसा चाहे वैसा हो जाए तो असमाधि 
भार नजाति का प्रखन ही नहीं उठता। फिर ध्यान-साधना को अपक्षा समाप्त हा 
पाती है । समाधि के लिए लंग प्रयोग की आवश्यकता नहीं रहती । 

मरप्य घांति चाहता हे । वह समस्या का समाधान चाहता है, समाधि चाहता 
3॥ यह चाहता है हि समन्‍या ने आए और यदि आए तो वह समाहित हा जाए। 
बट मत संमझझया हो नहीं चाहता और आ जाए तो उसको अम्माहित रखना 
सेतो साइना। हिस्तु समस्याएं आती भी हैं और समस्याओं का समाधान नहीं भी 
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त। जब समाधान दूर चना जाता हे तब वेचनी बढ़ती है। असमाधि इतेनी 
"थे 7 हि यमादि-प्रात्ति हा वयन्‍न सीत्र हो जाता है। भावना और तड़प भी 
0 2 अ 07 70% 
मत हे ममायि को उपद-्: होना चाहता है। परत प्रश्न हे कि समाधि का 
गरथ नये से वादा मगर & गंमायि हा प्रारंम-विन्दु जया है? उसका पहला 
काट वाह हा गे हिया याए £ असमाधि से समाधिकी और 
म्स्द है गए आइडल 5 


समाधि के सोपान १४१ 


यह एक विमर्शणीय प्रश्न है। अध्यात्म के आचार्यों ने अपने अनुभव के 
आधार पर इस प्रश्न को समाहित करने का प्रयत्न किया। उन्होंने कहा--- 
समाधि का आदि विन्दु है-- संवेदन की तीव्रता को कम करना, संवेदन चाहे 
प्रियता का हो या अप्रियता का हो । संवेदद को कम करना बहुत कठिन होता है।. 
भादमी प्रियता को भी नहीं छोड़ सकता और अप्रियता को भी नहीं छोड़ सकता । 
वेदन को छोड़ना अच्छा है। अच्छा होना एक बात है और उंस तक पहुंच जाना 
दूसरी वात है। आदर्श और लक्ष्य ऊंचे होते हैं। आदमी सदा ऊंचा आदर्श बनाता 
है। अच्छा साध्य निश्चित करता है, किन्तु उस तक पहुंच नहीं पाता । लक्ष्य तक 
पहुंचना सहज-सरल मार्ग नहीं है। उसमें सतत अभ्यास, निरंतरता और दृढ़ 
भध्यवत्ताय की आवश्यकता होती है। यदि आदमी लक्ष्य की ओर एक पैर उठाते 
ही लक्ष्य तक पहुंच जाता तो आज कुछ भी असंभव नहीं रहता, सब कुछ संपादित 
कर दिया जाता । परंतु ऐसा कभी नहीं होता । लक्ष्य तक पहुंचने में मार्गगत अनेक 
वाधाएं, अनेक प्रतिरोध और खतरे आते हैं। उनको पार करता हर एक साधक 
के लिए सरल नहीं होता । लक्ष्य तक पहुंचना इतना सीधा रास्ता नहीं है। समाधि 
भौर मन की शांति अच्छी है। उसे प्राप्त करना चाहिए। यह प्रत्येक मनुष्य 
पाहता है। पर वह उसे प्राप्त नहीं कर पाता । अनेक रुकावर्टे आ जाती हैं। उसके 
सामने यह प्रश्न वना रहता हैं कि उन रुकावटों का पार कैसे पाया जाए ? उनकी 
त्तीमाओं का अतिक्रमण कैसे किया जाए ? 
असमाधि का मूल कारण है--प्रियता और अप्रियता का संवेदत । संवेदन 
जितना तीव्र होता है असमाधि भी उतनी ही तीत्र होती है। समाधि की प्राप्ति के 
लिए हम इस संवेदन को कम करें। प्रियता और अप्रियता का सवेदन तव कम 
हता है जब जादमी को भीतर की झलक मिल जाती है। जब ममुष्य विपय के 
जगत मे जाता है, इन्द्रिय-संवेदनों को सुख मानता है तव तक उसे समाधि का 
भयुभव नहीं हो सकता। आदमी सदा प्रवृत्ति को देखता है, परिणाम को नहीं 
5उता। वह आपातभद्र होता है, परिणामभद्र नहीं होता । वह यही देखता है कि 
परपृत्ति का क्षण सुखदायक हूँ या नहीं ? प्रवृत्ति-काल में यदि प्रिय संवेदन होता है 
पी वह उसे अच्छा मानता हैं। परिणाम उसका चाहे कितना भी अनिष्ट हो 
दमा उत्त ओर ध्यान नहीं देता । आदमी उसे अच्छा मानता हैं जो प्रवृत्ति-काल 
+ पच्दा है। आदमी उसे बुरा मानता है जो प्रवृत्ति-काल में बुरा हो। इन्द्रिय- 
परम नुय मानने वाले व्यक्ति को यदि कहा जाए कि इन स्वेदनों के परे भी 
एप है, आनन्द है, तो उसे विश्वास ही नहीं होगा । उसे कहा जाए # ८ 
'ध परत्तियां है जो परिणामभद्र होती है, लिनका परिणाम सुयद होता ई. पढें 5 
पितर तभी करेगा जब वे प्रवत्तियां नी प्रवृत्ति-काल में सुर देने वाला ला । 
[न शत है, आदमी को भीतर का साज्षात्‌ हुए बिना धियता हरि नोविदत 


है 
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का संवेदत कम नहीं हो सकता । यह तीत्रता तब मिलती है जब कोई दूसरी झलक 
मिल जाती है। तया आकंण हुए बिना, पुराना आकर्षण मिट नहीं सकता। 
इन्द्रियजन्य सुख का आकर्षण तब तक बना रहता है जब तक उसमें विशिष्ट 
आनन्द का आकर्षण मन में पैदा नहीं हो जाता । जब इन्द्रिय-विपयों के सेवन से 
सुख मिलता है तब आदमी वह उपदेश कंसे स्वीकार करेगा कि इन्द्रिय-विपय बुरे 
हैं, दुःख देने वाले हैं, विकार उत्पन्न करने वाले हैं। यह उपदेश कभी कारगर 
नहीं होगा । यह उपदेश तभी सफल हो सकता है जब व्यक्ति को अपने आन्तरिक 
सुख का स्पष्ट और साक्षात्‌ अनुभव हो जाए। इस अनुभव का एक क्षण भी 
प्रियता और अधरियता के मजबूत बंधन को ढीला कर देता है। तब संवेदन की 
तीव्रता मंद हो जाती है। संवेदन की तीव्रता का कम होना समाधि का पहला 
सोपान है, आदि-बिन्दु है । 
जब समाधि का यह आदि-बिन्दु प्राप्त हो जाता है तव उसका परिणाम यह 
होता है कि आदमी में प्रतिक्रिया की शक्ति कम हो जाती है। दुःख-चक्र का 
अंतिम तत्त्व है--प्रतिक्रिया । तनाव होता है, तनाव से प्रतिक्रिया होती है और 
प्रतिक्रिया से प्रियता-अप्रियता होती है, फिर अतृप्ति, चोरी, माया, झूठ--यह 
चक्र चलता रहता है। प्रतिक्रिया तब तक रहती है जब तक संवेदन की तीब्रता 
होती रहती है। जब संवेदनों पर नियंत्रण हो जाता है, उनकी तीत्रता समाप्त हो 
जाती है तब प्रतिक्रिया भी समाप्त हो जाती है। फिर प्रतिक्रिया नहीं होती । 
एक व्यक्ति बीज बो रहा था। दूसरे ने पूृछा--कक्‍या बो रहे.हो ? उसने 
कहा--नहीं बताऊंगा | तब उसने कहा---आज नहीं बताओगे तो क्या ! जब बीज 
उगेगा तब पता लग ही जाएगा कि वह क्‍या बीज है ? वह व्यक्ति बोला--ऐसा 
बीज बोऊंगा जो उगेगा ही नहीं । 
यदि हम ऐसा बीज बोएं जो उग न सके, जो प्रतिक्रिया न कर सके, तो कर्म 
होगा, प्रतिक्रिया नहीं होगी। उगे और प्रतिक्रिया न हो, ऐसा संभव नहीं है। 
उसने के साथ प्रतिक्रिया जुड़ी हुई है। प्रतिक्रिया से मुल बीज का पता लग जाता 
है। पेड़ प्रतिक्रिया है। पेड़ को देखकर बीज को जान लिया जाता है । आम के 
वक्ष को देखकर पूछने की आवश्यकता नहीं होती कि यह किस बीज का परिणाम 
है, प्रतिक्रिया है ? 
भगवान्‌ महावीर ने कहा--जो व्यक्ति श्रोत्र-इन्द्रिय का संयम करता है, वह 
श्रोत्रेन्द्रिय के निमित्त से(शब्द के निमित्त से) होने वाले क्मबंध को रोक देता है। 
शब्द के निमित्त से नया कर्मबंध नहीं होता । जो व्यक्ति जीभ का संयम करता है, 
वह रस के निमित्त से होने वाले कर्मबंध को रोक देता है। 
आज के शरीरशास्त्र और मानसशास्त्र भी इसी भाषा में बोल रहे हैं। 
सानसशास्त्री कहता है--कार्य जितना तीन होता है, उसकी प्रतिक्रिया भी उतनी 
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ही तीत्र होती है । एक्शन जितना तीन्र होगा, रिएक्शन भी उतना ही तीत्र होगा । 
जब छाप गहरी होती है तब उसका प्रतिफलन या प्रतिक्रिया होती है । रिफ्लेक्शन 
होता है तो रिएक्शन होता है । जितनी प्रतिवर्तित क्रियाएं होती हैं, थ सारी गहरी 
छाप के कारण होती हैं । आदमी वाजार से गुजरता है। हजारों दृश्य देखता है। 
हजारों वस्तुएं देखता है । किन्तु सारी वस्तुओं की स्मृति उस नही होती । वह कुछ 
एक वस्तुओं के ही नाम गिना पाता है। जिन वस्तुओं पर उसने गहरा ध्याव दिया 
है, जिन वस्तुओं ने उसे गहरा प्रभावित किया है, उस पर गहरी छाप छोड़ी है, वे 
स्मृति-फोप्ठों में अंकित हो जाते हैं, शेप सारे दृश्य या वस्तुएं आंखों के सामने आई 
और चली गई। 

तकंशास्त्र में प्रमाण के तीन दोप माने गए हैं--संशय, विपर्यय' और अनध्यव- 
साय | संशय होता है तो ज्ञान प्रमाण नहीं होता। विपर्यय ज्ञान भी प्रमाण नहीं 
माना जाता। रण में पानी दीखता हैँ, पर पास जाने पर कुछ भी नहीं । यह मग- 
मरीचिका विपयंय है । यह ज्ञान प्रमाण नहीं होता । अनध्यवसाय भी प्रमाण नहीं 
होता । अध्यवसाय ही प्रमाण होता है। अनध्यवसाय में सामने आने वाली वस्तु 
अपना गहरा प्रतिविम्ब नहीं डालती, गहरी छाप नहीं डालती । जिसकी छाप 
गहरी नहीं होती उसकी स्मृति भी नहीं हो सकती। 

अध्यात्म की भाषा में कहा गया है कि जिसका संवेदन तीब्र नहीं होता उससे 
नया कर्मबंध नहीं होता । जब करमंबंध नहीं होता तो उसका विपाक भी नहीं 
होता । उसको भुगतना नहीं पड़ता । 

यही बात शरीरशास्त्र और मानसशास्त्र में प्राप्त होती है। तथ्यों में कोई 
अन्तर नहीं है, फेवल भाषा का अन्तर है। अध्याम कर्मणास्त्र की भापा मे बोलता 
(और यह शरीरशास्त्रीप, मानसशास्त्रीय भाषा है। 

सचाई यह है कि क्रिया की गहरी छाप तब पड़ती है जब संवेदन तीब् होता 
ऐै। जादमी कर्म को स्वथा नहीं छोड़ सकता । पर यह संनव है कि कर्म चले पर 
उसी छाप न पड़ें। जब ऐसा होता है तव समाधि का पहला सोगान प्राप्त टो 
जाता हू । पट्टी असमाधि पर पहला प्रहार है। प्रिवता और अग्रियता के सदन 
पर निबंतेण पाना--पह असमाधि की सघनता को मिटाने का पहला प्रयत्न है । 
प्रिया और अप्रियता को स्ववा छोड़ देना जसंनव ऊार्य है। उयोद्ि इतना दीध॑- 
गिलीमन संस्गर जिसे घरीर और मन प्रभावित करता है, इन्द्रियां प्रभावित झरती 
एऐ, सता शहय उद्दीपन प्रभाषित करते है, इस बक को सटहसा उसे तोड़ा जा 
तनता है ? उसे सएसा तोड़ देना संभव नहीं लगता । फिल्तू फनी मोई एक एसी 
परणा भरटित होगी हू जोर पहु दात फलित हो जाती हू। हसे ध्यान, जामोस्सर्म 
भीर ्रीेर्रेज्षा झा जन्यत्त इसीलिए झरते है कि फोई ऐसी पटना प्रश्तिद्षो 
आए जेसने गराोर से निन्‍न अपने चेजन्य जग शोध हो छाए, उत्तरों सजझ मिल 
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का संवेदन कम नहीं हो सकता । यह तीजन्नता तब मिलती है जब कोई दूसरी झलक 
मिल जाती हैं। नया आकर्षण हुए बिना, पुराना आकर्षण मिट नहीं सकता। 
इन्द्रियजन्य सुख का आकर्षण तब तक बना रहता है जब तक उसमें विशिष्ट 
आनन्द का आकर्पण मन में पैदा नहीं हो जाता । जब इन्द्रिय-विषयों के सेवन से 
सख मिलता है तव आदमी वह उपदेश कैसे स्वीकार करेगा कि इन्द्रिय-विपय बुरे 
हैं, दुख देने वाले हैं, विकार उत्पन्त करने वाले हैं। यह उपदेश कभी कारगर 
नहीं होगा । यह उपदेश तभी सफल हो सकता है जब व्यक्ति को अपने आन्तरिक 
सुख का स्पप्ट और साक्षात्‌ अनुभव हो जाएं। इस अनुभव का एक क्षण भी 
प्रियता और अप्रियता के मजबूत बंधन को ढीला कर देता है। तब संवेदन की 
तीव्रता मंद हो जाती है। संवेदन की तीत्रता का कम होना समाधि का पहला 
सोपान है, आदि-बिन्दु है 

जब समाधि का यह आदि-बिन्दु प्राप्त हो जाता है तब उसका परिणाम यह 
होता है कि आदमी में प्रतिक्रिया की शक्ति कम हो जाती है। दुःख-चक्र का 
अंतिम तत्त्व है--प्रतिक्रिया । तनाव होता है, तनाव से प्रतिक्रिया होती है और 
प्रतिक्रिया से प्रियता-अप्रियता होती है, फिर अतृप्ति, चोरी, माया, झूठ--यह 
चक्र चलता रहता है। प्रतिक्रिया तव तक रहती है जब तक संवेदन की तीब्रता 
होती रहती है । जब संवेदनों पर नियंत्रण हो जाता है, उनकी तीत्रता समाप्त हो 
जाती है तब प्रतिक्रिया भी समाप्त हो जाती है। फिर प्रतिक्रिया नहीं होती । 

एक व्यक्ति बीज वो रहा था। दूसरे ने पुछा--कक्‍्या वो रहे.हो ? उसने 
कहा--नहीं बताऊंगा । तब उसने कहा---आज नहीं बताओगे तो क्या ! जब वीज 
उगेगा तब पता लग ही जाएगा कि वह क्‍या बीज है ? वह व्यक्ति वोला--ऐसा 
वीज बोऊंगा जो उगेगा ही नहीं । 

यदि हम ऐसा बीज बोएं जो उग न सके, जो प्रतिक्रिया न कर सके, तो कर्म 
होगा, प्रतिक्रिया नहीं होगी। उगे और प्रतिक्रिया न हो, ऐसा संभव नहीं है। 
उगने के साथ प्रतिक्रिया जुड़ी हुई है। प्रतिक्रिया से मूल बीज का पता लग जाता 
है। पेड़ प्रतिक्रिया है। पेड़ को देखकर बीज को जान लिया जाता है । आम के 
वृक्ष को देखकर पूछने की आवश्यकता नहीं होती कि यह किस वीज का परिणाम 

ई, प्रतिक्रिया हें ? 

'नगवान्‌ महावीर ने कहा--जो व्यक्ति श्रोत्र-इन्द्रिय का संयम करता है, वह 
ह निमित्त से(शब्द के निभित्त से) होने वाले कर्मबंध को रोक देता है । 
मेत्त से नया कर्मबंध नहीं होता । जो व्यक्ति जीम का संवम करता हैँ, 
निर्मित से होने वाले कर्मबंध को रोक देता है। 
भाज के शरीरणशास्त्र और मानसशास्त्र भी इसी भाषा में बोल रहे हैं। 

कहता हे--फार्य जितना तीत्र होता है, उसकी प्रतिक्रिया भी उतनी 
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ठ्ीती ठो| होगा। 
तंत्र होती हैं। एक्शन जितना तीज होगा, रिएक्शन भी हर | हक 
बे उसका प्रतिफलन या प्रतिक्रिया होती 6 । 
ठाप गहरी होती है है ये सारी गहरी 
् होता है। जितनी प्रतिवर्तित क्रियाएं होती 
कलर है गुजरता हूं) हजारा दृश्य देखता ह) 
एु दे कारण होती ह । आदमी वाजार स्त की दम होती जल 
रो वस्लुएं देखता है। किन्‍्दु सारी वस्तुओं की स्मृति उसे नहं 3 हक हल 
के वलतओं के हो नाम शिना पाता है। जिन वंस्तुआ प्र पा ह ९ 
जन वस्तुओं ने उसे गहरा प्रभावित किया है, उस पर गहँ: हर 
मति-कोप्ठों में अंकित ही जाते है शेष सारे दश्य या वस्तुएं आदा 
अली गई । 
के हम म्॑ प्रमाण के तीन दोप माने गए हैं--संशय, विपयेय और अनध्यव- 
साय । संजय होता है तो ज्ञान प्रमाग नहीं होता। विपयेय ज्ञान की प्रमाण नहीं 
माना जाता। रण में पाती देखता पर पास जाने पर कुछ भी नहीं । यह मृग- 
मरीचिका विपयेय है। यह ज्ञान प्रभाग नहीं होता । अनध्यवसाय भी प्रमाण नहीं 
होता । अध्यवसाय ही प्रमाण हीता हैं| अनध्यवसाय में सामते आने वाली वस्तु 
अपना गहरा प्रतिविम्व नहीं डालती, गहरी छाप नहीं डालता । जिसकी छाप॑ 
गहरी नहीं होती उसकी स्मृति भी नहीं। सकती । हे 
ध्यात्म की भाषा में कहा गया है कि जिसका संवेदन तीज नहीं होता उससे 
नया कर्मबंध नहीं होता । जव कमेवंध नहीं होता ता उसका विपाक भी नहां 
होता । उसको भुगतना नहीं पड़ता । 
गही बात शरीरजास्त्र और मानसशास्‍्त्र में श्रात्त होती है। तथ्यों में कोई 
अन्तर नहीं है, केवल भाषा का अन्तर है। अध्याम कर्मशास्त्र को भाषा में बोलता 
है और यह शरोरशास्त्रीय, मानसशास्त्रीय भाषा हैं। 
मचाई यह है कि किया की गहरी छाप तव पड़ती है जव संवेदत तोंब्र हाठा 
है। जादमी कर्म को सर्वेवा नहीं छोड़ सकता। पर यह सनवे हैं कि कर्म चले पर 
मड्ती छाप ने पड़े। जब ऐसा होता है तव समाधि का पहला सापान प्राप्त हा 
ता हैं । वही असमाधि पर पहला प्रहार है। वियता और बप्रियता के संवदन 
पर नियंजग पाना--यह असमाधि की सघवता को मिटाने का पहला प्रयत्त हूं। 
|; राणा जीर अप्रियता को त्वेवा छोड़ देना अर्भव कार्य है । क्योंकि इतना दीघे- 


पाजीन संस्कार जिसे शरीर और मन प्रभावित करता हु, इच्द्रियाँ प्रभावित 
४ ५ सदा पीद्ा 


करती 


के 
ठ् अं 


पन प्रभावित करते हैं, उस चक्र को सहसा कंसे तोड़ा जा 

से सहना तोड़ देना संभव नहीं लगता । किन्तु कभी कोई एक ऐसी 

होती है घोर बहू बात फलित हो जाती है। हम ध्यान, कायोत्स्ग 
ता वा अन्यात इसीलिए करते हैँ कि कोई ऐसी घटना घटित 


अर पदवर 
उसे शुरतर ने रत अपर चुतन्चय का बोध हा जाए, उसकी झलक मिल 
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जाए । शरीर को देखते-देखते प्राण का प्रवाह पकड़ में आ जाए | प्राण के प्रवाह 
को देखते-देखते सूक्ष्म शरीर के प्रकंपन पकड़ में आ ज!एं और उनसे आगे सुक्ष्मतम 
शरीर--कर्म शरीर के प्रकंपन अनुभव में आने लग जाएं । चैतन्य के स्पन्दत भी 
अज्ञात न रहें । जब आनन्द का वह महास्रोत हमारी पकड़ में आ जाता है तब 
बाहर का जगत्‌ फीका लगने लग जाता है। हमारी समस्याएं इसीलिए उभरती हैं 
कि हम बाह्य जगत्‌ में अधिक जीते हैं, आंतरिक जगत्‌ में जीने का प्रयास नहीं 
करते | जब तक भीतर के दरवाजे नहीं खुलते तब तक हमारी अपार संपदा का 
हमें भान नहीं होता । भीतर के शब्द कितने सुखद हैं, भीतर की गंध कितनी मीठी 
है, भीतर का रूप कितना मोहक है, इनका हमें तब तक अनुभव नहीं होता जब 
तक हम भीतरी दरवाजों और खिड़कियों को नहीं खोल देते | जब तक भीतर के 
शब्द, रूप, रस, गंध, स्पर्श और आनन्द का अनुभव नहीं होता तव तक आदमी 
कितना ही पढ़े, ज्ञान करे, सुने, उसका आकर्षण बाह्य जगत्‌ में ही होगा।। इस 
आकर्षण को नहीं तोड़ा जा सकता। धर्म का कितना ही उपदेश सुनें, धर्म के 
क्रियाकांडों की उपासना करें, किन्तु जब तक भीतर का जागरण घटित नहीं होगा, 
भीतर की झलक नहीं मिलेगी, तब तक आकर्षण बाहर ही जाएगा, भीतर नहीं। 
कान की बात कान तक पहुंचकर रह जाएगी और मस्तिष्क की वात मस्तिष्क के 
तंतुओं को झंकृत कर समाप्त हो जाएगी। वह भीतर तक नहीं पहुंच सकेगी । 
भीतर का साम्राज्य अनोखा है । उसका अपना सिद्धान्त है, नियम है, अनुभव है। 
उसकी व्याख्या और परिभाषा दूसरी है। 
संन्यासी ने राजा से कहा--मुझे सोने की गंध आती है, इसलिए मैं राजमहल 
में नहीं जाऊंगा, क्योंकि वहां सर्वत्र सोना ही सोना है। राजा ने कहा--सोने में 
गंध होती ही नहीं, फिर आएगी कैसे ? संन्यासी राजा को चमारवाड़े में ले गया ।. 
चमड़े की दुर्गन्‍्ध से राजा का सिर फटने लगा। चमारों से पुछा--क्या तुम्हें कभी 
दुर्गन्‍्ध का अनुभव होता है ? उन्होंने कहा--महाराज ! चमड़े की दुर्गन्ध होती ही 
नहीं । संस्यासी ने कहा--राजन्‌ ! चमड़े के बीच रहने वाले को कभी वददबू नहीं 
सताती । इसी प्रकार सोने के मध्य में जीने वालों को सोने की गंध नहीं आती। 
चमड़े की गंध उसे आएगी जो चमड़े के बीच नहीं रहता । सोने की गंध उसे 
आएगी जो सोने के बीच नहीं रहता, सोने से दूर रहता है। जो सोने से दूर रहता 
है वही सोने की बुराई का अनुभव कर सकता है। जो सोने में रचा-पचा रहता 
है, वह सोने की बुराई का क्या अनुभव करेगा ? ' 
जो व्यक्ति भीतर के जगत्‌ में प्रवेश नहीं करता, जो अपने चैतन्य का अनुभव 
नहीं करता, जो अपने भीतर विद्यमान आनन्द, शक्ति और ज्ञान का स्पर्श नहीं 
करता, उस व्यक्ति को कोई उपदेश वदल नहीं सकता। उस व्यक्ति के 
आकरपंण-वत्रिंदु को कोई पम्िठा नहीं सकता। उस व्यक्ति का आकर्षण केन्द्र 
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बाह्य मं है आर रहना। काए प्ररवतन नही जाएगा, हिंद बट उस सपा 


कितने ही नियम, सिद्धान्त और उपदेश बना दे । आज हु घट उरसत प्रगन हे स्ि 
धषाज धर्म के द्वारा वह घटित नहीं हो रहा है, जो टोला बादिए। छात्र एलने धर्म 

ः हू ५: रे मं + 3.५ 27-०५ पटल पतन ना नर 
और धमंगुरु हैं, इतने शास्त्र भर इतने धमस्थल 2-+दिर थी परम ज्ञा यो 
परिणाम आना चाहिए वह नही आ रहा है, झिनू सब उुछ विपरोत हो रहा £ 


यह क्‍यों ? 
तीन प्रकार को चेतनाए है--इईन्द्रिय-्तेतना, सनस्वेशता और पदिह- 


चघतना | आदमी इन तोनों को काम में लता है छोर रन ताना पर पूरा पिःशस 





फरता है। अनुभव की बात यह है कि ये तीनो चतनाए महा को उतनी 2, 
हक पड कं: $़ सा ४. हर 

सुजसाती नहीं । इन्द्रिय-चतना का जागरण होने घर भाममित का जायरद उता 

है। वेराग्य दव जाता हे। आदमी टस्द्रिय-बेतना को हाम मे ले पर उस 


भरासा न करें। यही वात मनर्चेतना के व्रिपय में है । मन सच है, नटयद हू । 


उस पर पूरा भरासा करन पर वह धाखा द बाता है । जाइसा दादा का पतमा ले 
काम करता है। बह तक का व्यवटार करता टू थद उसे बहू जाने उना बाण 6 
तर्यो भीतर तक नट्टी पह्चता । वढ़ आादमा का उलसा दवा हू। घट रख इॉनिया का 


क्लक+र 
मई न 


सबसे बड़ा सक्षम शस्स है। इससे बड़े गनप ना जा सात 24 तहें हर छा 


को पाट सकता है, फिर बह बात चादे हिसी हू दारा ही क्यों ने पल पर जा। 
एस बादिक प्र श्व सामन जात ह जरा टारचतत व बचच हाय हू। दाद पायर 
बुद्धि है। जो बुद्धि के व्यायाम में नियुथ टे बहू टीत जाता हु जोर यो उस पेय मे 
निपुष नही है, वह द्वार जाता दे । जादसी खटार की दादा मे दि के सहारे 


जीत सकता है, पर वह सवाई तझ नेट पहुंच सझता । 


र्ड्ः 
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मनश्चेतना और तीसरी मंजिल है वौद्धिक-चेतना। हमें सचाई तक पहुंचना है, 
धर्म या आन्तरिक संपदा तक पहुंचना है तो इन तीनों भूमिकाओं से परे जाकर 
चौथी भूमिका को हस्तगत करना होगा । वह चौथी भूमिका है---अनुभव-चेतना । 

आज धर्म इसीलिए निष्प्राण-सा हो रहा है कि उसकी आराधना अनुभव- 
चतना के स्तर पर नहीं की जा रही है। वह केवल मनश्चेतना और बोद्धिक-चेतना 
के आधार पर की जा रही है। तक तक को उत्पन्त करता है। वह समस्या पैदा 
करता हे, कभी समाधान नहीं देता । 

जब अनुभव की चेतना जागती है तब बुद्धि, जो कभी बहुत शक्तिशाली लग 
रही थी, शक्तिहीन लगने लगती है। मन भी कमजोर लगने लगता है। फिर 
विश्वास ट्टता है और फिर इन्द्रियों, मन और बुद्धि द्वारा जो प्राप्त होता है उसमें 
कुछ सार नहीं लगता । अनुभव की चेतना नहीं जागती तब आदमी आंख, कान, 
जीभ द्वारा प्राप्त संवेदनों को ही सारभूत मानता है। उसकी दृढ़ धारणा वन जाती 
है कि इन्द्रियों द्वारा जो उपलब्ध होता है वही सार है। मन के द्वारा जो उपलब्ध 
होता है वही सार है। मन के तीन कार्य हैं--स्मृति, कल्पना और चिन्तन । इनके 
द्वारा प्राप्त होता है वही सार है। उसे भीतर में कोई सार नजर नहीं आता । जब 
आदमी इन सब भुमिकाओं को पार कर ऊपर चढ़ जाता है तब उसे लगता है कि 
जिसे वह सार मान रहा था, वे वास्तव में सारहीन हैं और जो सार है वह भीतर 
में पड़ा है। यह जागरण दो प्रकार से हो सकता है--स्वभाव से या अभ्यास से-- 
'निसर्गाद्‌ वा अधिगमाद वा। अचानक भी ऐसी घटना घटित हो सकती है, 
अचानक कोई संवेग दर्शन हो सकता है कि व्यक्ति में अनुभव की चेतना जागृत हा 
जाती है। अभ्यास के द्वारा भी इसका जागरण किया जा सकता है। किसी प्रवुद्ध 
व्यक्षित से सुनकर या स्वयं में विशिष्ट ज्ञान की उपलब्धि होने पर भी यह जागरण 
/ सकता हैे। जब यह जागरण होता है तब बाह्य सीमाओं का अतिक्रमण कर 
साधक आतन्तरिक सीमा में प्रवेश पा जाता है। 

आदमी अनुभव की मंजिल पर चढ़ नहीं पाता और कहता है इन्द्रियों में कोई 
सार नहीं है । इन्द्रियां हँतती हैँ कि आदमी कितना पागल है। बह हमें भोगता जा 

रहा दे और कहता भी जा रहा है कि इनमें कोई सार नहीं है। आदमी कहता है-- 
मन भटकाता है, मन दुःख देता हे । मन सोचता है--कितना सूर्ख है आदमी कि 
बड़ मु नोगता भी जा रहा हे और कोसता भी जा रहा हे । 

लोग प्‌ ८ते हैं-- हम किस मन को चंचल कहें और किस मन को स्थिर कहें ? 
किस मने के द्वारा हमर दुःय भोग रहे हैं ओर किस मन के द्वारा हम दुःख को काट 
उट ले ? क्या मन भी दो हैं ? एक दुःय देने बाला और दसरा दःख काटने बाला । 
मन सोचता 2--मेरी छा्रा में मलने-पुसने बाला आदमी मेरी छाया को ही बुरा- 
या पट रुट्धा हू। बुद्धि भी यही सोचती है कि आदमी मेरे से लेल सेल रहा दें 


हे आफ मे, 


ममाधि के सोपान १४७ 


और गत 7ी गसालियां 4 रा है । 
जो ब्यवित दब्िय-वलना, सनश्चेतसा और बीद्धिआ-वेतना की परिधि में 
जीता 2, उसने इद्धिय, मन और बढ्धि गो झोसने का वोर्ड अधियग र ही नहीं टे और 
ने उपभोग भें सार नहीं 2ै, बार बटना शस-प्रतिनत राठ है। इन्हें असार झहम 


ये आाधवार तव प्राष्ठ तोता ह# जब साथका इनसे तीना चलताओ से ऊपर उठकर 


जन भव को पतला में जीने लगता है । 

अननव मी चलना समाधि को पहला सोपान 2। यहाँ पह़चने पर प्रियता 
और जपियता या सदन समाप्त टी जाता है या कम हो जाता है। उस रिविलि 
मे जीवन ॥ सारे ध्यवहार, प्रवत्तिया भीर कर्म प्रतित्रियाजुस्य हो जाने ८ । काम 
पजता है, पर धनिनिया नही दोती। पर चलता है, पर उसका परदर्चित नहीं 
बनता । होडी खाने /ै, शेष ऊुछ मरी बचता। क्यम् ट्ो जोर शव कुछ भी ने रहे, 
जे कं परतिकियाशन्य जीवन बेटी दू.सन्‍्न के की तो टन याला है। बढ नव उपलब्ध 
टीता टै जब ध्यिति भीची मंजिल पर आराट्ण कर सेसा है। धर्म की सारी 
घामया, प१रिनापा और धर्म का सारा प्रतियादन जननंथ वी सनसना ने प्रवेश कर 
दिदा भया ए। परम का बोध जोर धर्म को समय उन्ही लोगों की टर्द है जिन्‍्होंने 
जपता पर जनचव की बतना थे जमा दिया । यदि ऐसा नट्टी होता सो थे ने धर्म झो 
खाते ये ते का वंधिवार पाले जौर ने इस्ट्रिय-वपिपयों की जैसा र पहने का जधिकार 
पात। गढ़ तभी घटित होता है लब समाधि था पाला सोथास हमारे पैरो केनीय 
बा थोवा टोे। 


३९, संयम झोर समाधि 


तवेणं भंते ! जीवे कि जणयइ? तवेण बोदाणं जणयइ । 
भगवन्‌ ! तपस्या से जीव कया प्राप्त करता है ? तपस्या से व्यक्ति 
व्यवदान- पूर्व-संचित कर्मों को क्षीण कर विशृद्धि को प्राप्त होता है । 
दस विधा समाधि पण्णत्ता, त॑ं जहा--- 


० पाणातिवायवेरमणे ० दरिया समिति 

७ मुसावायवेरमणे ० भासा समिति 

७ अदिण्णादाणवेरमणे ७ एसणा समिति 

० मेहुणवेरमणे ० आयाणभंडमत्त णिक्खेवणा समिति 

० परिग्गहवेरमणे ७ उच्चार पासवण-खेल-सिघाणग-जल्ल- 
पारिद्वावणिया समिति 

७ समाधि के दस प्रकार हैं--- 

७ प्राणातिपात-विरमण ७ ईर्या समिति 

७ मृपावाद-विरमण ७ भाषा समिति 

 अदत्तादान-विरमण ७ एपणा समित्ति 

० मेथुन-विरमण ७ आदानभण्ड-अमत्र-निक्षेप समिति 

७ परिग्रह-विरमण ७ उच्चार-प्रस्रवण-श्लेष्म-सिंघाण-जल्ल- 
पारिष्ठापनिका समिति 

# समाधि के चार साधन--- 

१. वेराग्य 

२. एकाग्रता 

३. श्वास-संयम 

४, प्रसन्‍तता 


'. समाधि है भीतर में जागना । 


मनोविज्ञान की भाषा में अवचेतन मन को सक्रिय करना । 
मस्तिप्क-मेठप्र णाली (सेरेत्रो स्पाइनल सिस्टम) द्वारा संचालित सक्रियता 


संयम भर समाधि २४६ 
भिस सीमा तक कैम टीनी 2, उसे सीमा लक अयसन मल की सकियना 
बत्ती है । 
सयस के दो जर्ब->+तियश्ेण जीर अनु बब । 
सादल-नियवण मे बरग्य, 
विचा #वियनण से एव ग्रता 
संवब-नियवेश से प्र सलन्‍नता--उपदब्प होती 2 । 

"वा लिये वे दा रा सदत-निय वण, 

साय तविधि पर धीर-पी र लियजण । 

गे ल-तियवेश विलाइ-विय प्रथ में सटावदझा । 

विवार-लियवे पे संवन-विय दस भें सहाय । 

संवंग |य सब व बन्चियों के खाव से और घन्चियों झा सयध स्यायल-नलति दा 
तले जोर स्वायल-वबजिकाला व का सतध टोटपीयलेसस से । रा हो यजेमेसे 
है सबंध लैजसे धररीर से । 


शब्दों की कारा 


चंतन्य-केन्द्र-प्रेक्षा का प्रयोजन यही है कि वे जागृत हों, सक्रिय हों। उनके 
माध्यम से हम चेतना की गहराई तक पहुंचे, समाधि प्राप्त करें। 
समाधि की अनेक परिभाषाएं हैं । उनमें एक है---जव ध्याता, ध्येय और ध्यान 
फा भेद नहीं रहता तब समाधि घटित होती है। जब तक ध्याता अलग, ध्येय अलग 
और ध्यान अलग होता है तब तक समाधि नहीं होती । यह परिभाषा अच्छी है। 
परन्तु आज के संदर्भ में लगता है कि यह अनुभवहीन परिभाषा है । कुछ समझ् में 
ही आता कि समाधि क्‍या है ? जब अनुभव समाप्त हो जाता है, कोरा शब्द रह 
जाना हे तव हर वस्तु का मुल्य कम हो जाता है । समाधि का मुल्य भी कम हो गया, 
क्योंकि यह परिभाषा निर्जीव और प्राणहीन बन गई, अनुभवहीन वन गईं। इसी 
प्रकार धर्म का उपदेश भी अनुभवहीन हो गया । धर्म का उपदेप्टा यदि अनुभव की 
बागी में बोलता हे तब उसकी वाणी प्राणवान्‌ और सार्थक होती है। यदि बोलने 
याला सथय अनुभवशन्य होता है तो उसके शब्द केवल प्रपंचमात्र रह जाते हैं, शब्दों 
व माबालसाल बविछता है। कोर्ट भी व्यक्ति उसके उपदेश से लाभान्वित नहीं हो 
साला । 
एक प्रबुद्ध व्यक्ति धर्म-स्थान में गया । प्रवचन सुता । घर आकर उसने प्रवचन- 
दाद हो पतन लिया-' मैंने आज आपका अनुभवद्वीन प्रवचन सुना । आपके प्रवचन 
हिंद मरा पुस्तक में है। में बद्ध पुस्तक आपक चरणा मे भट स्वरूप 
नशा | । उसने पत्र # साथ पुस्तक भेज दी । प्रवचनकार ने पत्र पढ़ा । पुस्तक 
दीजी। बट था समग्दकफोप । बढ़ आश्चर्यचकित रह गया। लण्जित भी दा । 
| ४2। जब अनुभव कुछ नी नहीं दोता ओर केवल वाणी 
दाजगाए यानी 2, कफ र्स नच्दिह घटादाप होता है, तो ने सादे पन्द शब्दकोश में 
सीजन में उनझा अययरुण हसी नहीं डोला। ने श्रवच्ननका र के जीवन 
ने व 7 दर खिहत ? और ने सुदसे बाजी हे जीवन में वे गच्द मिलते हें। प्रवचते- 


सप्म और समाधि १०५१ 
कार शब्दयबाश को दोदरा दसा दे जोर क्षोता सब्दकीय हो सुन देसा दे । मूल धरने 
हूँ अनुभव वा । बरियाया की छोर उलसस सही हूं । 
समाधि 2 चीसर में जायना 

समाधि का जर्य > भीतर में जागना । जो स्थित भीतर भें जासता गुरू कर 
देता टै, बंद समाधि थी उपलब्ध होता हूँ। जो ब्यक्षि भीतर मे जागना शुरु नरी 
कर वो, थी सेबल बाहर ही बाहर जागता हूँ, वह कची समाधि को उपलब्ध नी 
होता । 

धुल, 3 पे, रस, मच्य, रे और भाव-++न छठे विषयों में जीन वाला परस्लि 
बाहर मे जीता दे। थाव वा अर ट्र--मन # भावय--प्रोष, मान, माया, कपट, 
लीन, :य, देव जादि। जो देने घट विधया से टुटहर सीता टेट जीजर भे 
नीता हैं, चीनर मे जाता 2ै। जब ब्यित भीनर भें जागता हे, बीतर भे हो 
है लंबे सभावि बपन जाब पंडित टोती ८ । 

समाधि 4 जब टै- |भीतर में जानना, भी वर भे ॥। जसमाधि वा जर्द 
द। बाहर मे वायवा, बहार में जीता। सना सह शी याएर के प्रति ल 
शीता ई ब्वोकि बार में विलता जाय पेज है जाना भीतर भे नही 7 । भीतर ने 
गाव बसे वी काल 7, परू व ज दी उससे विधि करी है । समाधि वी वर्घ हो 
सीवर ते पसचव ना, जयंत जाप ते परिचित होबाव देय मह्य अपन जाप 
ने ोर[वत हवा पुर कस देव ८ जार परिधि जता | व दाहर में सोचा 
सच लिए वा तंदताो हूं । बयार में वोवा ई।ो नो बज एड साथी _ 


कई 
हर] 


ग् है ढॉ; रे शफ ग हो 

«६ ज।व, &नुथ व दी न जाता ]4च॥ उसे 5३२ हज बा ब्रदा 4ा 
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है 5 


१४५२ अप्पाणं सरणं गच्छामि 


सामायिक का अर्थ है---समताभाव में अवस्थिति | सामायिक करने वाला समाधि 
में रहता है। यह कभी नहीं हो सकता कि कोई व्यक्ति सामायिक करे और 
असमाधि में रहे, मन की अशान्ति को भोगता रहे। जब सामायथिक होगी, समता 
होगी तो समाधि अपने आप होगी। सामायिक, समता, संयम और समाधि--ये 
एकार्थक हैं। समता का अवतरण तब होता है जब प्रियता और अग्नियता की गांठ 
खुलती है, राग और द्वेष की ग्रत्थि का विमोचन होता है। इस गांठ के खुले बिना 
समता का अवतरण नहीं हो सकता । 


समाधि के तीन साधन 


ग्रन्थि कैसे खुले, यह एक प्रश्न है। समाधि और संयम कैसे: प्राप्त हो, इसे 
समझना है। समाधि को प्राप्त करने के अनेक साधन हैं। उनमें तीन मुख्य हैं--- 
वैराग्य, एकाग्रता और चित्त की प्रसन्‍नता। ये तीन बड़े साधन हैं, तीन बड़े सोपान 
हैं, पर इन पर आरोहण कैसे किया जाए ? सोपान-श्रेणी ऊपर तक पहुंचाती है, 
पर प्रश्न है कि उस पर चढ़ा कैसे जाए ? प्रश्न वैसा ही बना रह जाता है। 

एक आदमी नौका पर चढ़ा। कुछ अंधेरा था। उसने नाव को सेना प्रारंभ 
किया । नाव खेता रहा । रात बीतती गई। रातभर नाव खेता रहा । कुछ उजाला 
हुआ । उसने सोचा दूसरा तट आ गया है। वह नौका से उतरा । उसने देखा कि 
तट वही है जहां से वह नौका पर चढ़ा था। रात भर नौका खेता रहा, पर पहुंचा 
कहीं नहीं । उसने ध्यान से देखा। नौका एक रस्से से बंधी थी। वह उस रस्से को 
खोलना भूल गया था। नौका आगे नहीं चली । वह कहीं नहीं पहुंचा । 

आदमी के जीवन में ये घटनाएं घटित होती रहती हैं । वह अपनी जीवन नौका 
को खेए जा रहा है। वह नौका रस्से से बंधी हुई है। आदमी उस रस्से को खोलना 
भूल गया है। वह मानता है कि नौका चल रही है। फिर भी वह कहीं नहीं पहुंच 
पा रहा है। 

इसी प्रकार समाधि की वात वहीं की वहीं रह गई है। आदमी जानता है 
वेराग्य से समाधि घटित होती है, एकाग्रता से समाधि घटित होती है और चित्त 
की प्रसन्‍तता से समाधि घटित होती है । परंतु मूल प्रश्न है कि वैराग्य कैसे आए ! 
पदार्थ के प्रति होने वाला राग कैसे मिटे ? एकाग्रता की निष्पत्ति कैसे हो ? मत की 
चंचलता कैसे मिटे ? चित्त की प्रसन्नता कैसे बढ़े ? संवेग कैसे कम हो ? ये प्रश्न 
यथावत्‌ अनुत्तरित द्वी रह जाते हैं। 

हम इन प्रश्नों का समाधान ढूंढें । मैं मानता हूं कि जिस व्यक्ति ने श्वास- 
नियंत्रण करना सीख लिया, उसमें वे राग्य, एकाग्रता और चित्त की प्रसन्‍नता--ये 
तीनों स्वत: फलित होंगे। जो श्वास-नियंत्रण के सूत्र को नहीं जानता उसमें न 
बराग्य फलित होता है और न एकाग्रता तथा चित्त की प्रसन्‍नता फलित होती है । 


सयम और समाधि 2५३ 


ममोमिताल के सदन में 7म समाधि को समये। ससोखिनास झा सिद्धान्त है 
दि जब सदा सं दल, वभार, संतग, सोशल और पतन पर नियवेध न 
सब तक समाधियां मन को शाति पडिस नही टीली । परसतु प्रश्भ दे द्वि बट 
लियथग कंसटा * 

प्रातीन भाषा ने जिले थे राग्य का गया, मंनोवियाच उसे संवदकवियंतर्थ 
बाला 2.] बिवार का विययराण एकाब्रता डे जोर संग का लियपध चिन्तन 5 
प्रसतनता 4 । 
मरिता क+ : संवदन-लियनण उनन्‍्द्र 

सेवरव वी सयंध सारी /न/िरा से 2, मरिवक ने है । संरदनों या साह एर 
मस्तक झे +। जा रखती ? पर जार की सब «वे के ऋटे जाये 6 पसा गयी / 


जे. वह्लिप्क मे त। दीन स्वाद बची है किदु उसका सं स्नन्दन्द्र मशिप्द्ठ मे ट । 
चीते, वात, जांच पर निया करने को सत्स्त ने ह। किसी थी ईन्ड्िय पर 


वियवेण को आवध्यव लो नदी 24 वाबश्यावा है मरि्क और मेर्द 2७ इन दो 
पर लय गे बच (। सादा लिबबंण या सा देन सा ३2 जोर मम्पिध्द रा 


व ४ । घर्सत्तास्वीय भार मे रेस नरवा- गनलर्न दूएलज ७ वय इक 
चर सदाजन जग वी | 


जब्त बंध 5 2! 
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जाती है। लीवर अपना काम करता है। आमाशय अपना काम करता है और 
पक्वाशय अपना काम करता है। आदमी को इन क्रियाओं के लिए प्रयत्न करने 
की जरूरत नहीं होती । सारी क्रियाएं ऑटोमेटिक होती रहती हैं। जितने भी 
आंतरिक अवयव हैं, इन्टरनल ओरगन्स हैं, और जो ग्रन्थियां हैं उनके लिए आदमी” 
को कुछ भी नहीं करना पड़ता। गुस्सा आता है। आप क्या करेंगे ? जब भी 
एड्रीनल ग्रन्थि का स्राव बढ़ता है, आदमी गुस्से से भर जाता है। मधुमेह की 
बीमारी हुई और आदमी चिड़चिड़ा हो जाएगा । ये सब स्वतः होते हैं । 
अनुकंपी-सहानुकं पी त॑ त्रिकाएं 

नाड़ी-संस्थान में तंत्रिका-तंत्र की कुछ प्रवृत्तियां ऐसी हैं जो स्वतःसंचालित 
होती हैं और कुछ प्रवृत्तियां मेरूदंड और मस्तिष्क के द्वारा संचालित होती हैं। 
हाथ उठाना है । आदमी की इच्छा होगी तो हाथ उठेगा, अन्यथा नहीं । बोलना 
है। आदमी की इच्छा होगी तो वह बोलेगा अन्यथा नहीं। इसी प्रकार चलता, 
बैठना, घूमना, धूप से छांह में आना या छांह से धूप में जाना--ये सव प्रवृत्तियां' 
इच्छा पर निर्भर करती हैं। आदमी चाहता है तो ये सब होती हैं, नहीं चाहता तो- 
ये कभी नहीं होतीं । ये ऐच्छिक प्रवृत्तियां मस्तिष्क और मेरुदंड के द्वारा संचालित 
और नियंत्रित होती हैं। आन्तरिक अवयवों के कार्य, ग्रन्थियों का स्राव आदि सारे 
कार्य स्वायत्त तंत्रिका-तंत्र से निष्पादित होता है। मेरुदंड के दोनों ओर सिम्पे-- 
थेटिक और पेरा-सिम्पेथेटिक--अनुकंपी और सहानुकंपी ये दो प्रकार की तंत्रिकाओं 
के गुच्छ होते हैं। वहां से स्वायत्ततंत्रिका-तंत्र संचालित होता है । उसमें मस्तिष्क 
और मेरुदंड का विशेष उपयोग नहीं होता । किन्तु संबंध अवश्य जुड़ा रहता है। 


परिवर्तन का मूलघटक : बायो-एलेक्ट्री सिटी 


आदमी संवेदनों, विचारों और संवेगों पर नियंत्रण करना चाहता है किस्तु , 
जब तक आच्तरिक क्रियाओं में कोई परिवर्तत नहीं आता तब तक नियंत्रण संभव 
नहीं होता । व्यक्ति को संचालित करते हैं आन्तरिक रसायन, आन्तरिक विद्युत्‌-- 
प्रवाह और आन्तरिक तंत्रिका-तंत्र । जब तक हमारे रसायन न बदल जाएं, जब 
तक हमारी बोड़ीकेमिस्ट्री में कोई परिवर्तत न आ जाए, बायो-इलेक्ट्री सिटी में 
कोई परिवर्तेत न आ जाए तब तक कुछ भी परिवतंन नहीं हो सकता संवेगों का 
परिवर्तन तो हो ही नहीं सकता । 


आत्मप्रतिष्ठित क्रोध : एक सचाई 


एक आदमी प्रसन्‍त रहता है और दूसरा खिन्‍त रहता है । एक निर्श्चित है और 
दूसरा चिन्ताओं के भार से आक्रान्त है। इन वृत्तियों का मूल कारण है भीतरी 


सम जोर समाधि १५५ 


स्सायव। वे जसे होते है जादसी वसा ही बसे जाता है । योय का भाषा से ब्रन्यियों 
को पक और प्रत्ना-ध्यान की भापा में उन्द चतस्य--न्द कटा जाला टै। चर तक 
ग्रत्चियों ॥ खाब नी बदलते, समाधि निश्यस्त नदी होती। कोध क्यों जाना 
है? बह कंबल उद्ीषसों, विभिलों या बाटुरी घटनाओं के कारण नहीं जाता | 
जार प्रतिकूल पटताओं के टीले पर भी एक वर्रवित को गरसा नदी आला जोर 
ह बव्यवित साधारण सी धटना पदित होने पर प्रो कर लेगा टै। यहा बयो ? 
बर्वर्ट उदीपल सही, कोई निमिश नहीं, फिर फ्री बयों ? रवानागम 
पधलिति के बार फारण मान है. भात्मप्रतिष्डिल २ परप्रतिप्दिस 
३, धंदुनयप्रतित्थिव ४. अध्रतिष्यिल । 
इ्वम बीच कारण (२, ३, ४) स्पप्ट है, टूर थ्योकित # सामले जात है । चाचा 


हे 


बवश्ण बुत महत्वपूर्ण टै। बट दे जायपयटिएकीट-जाप्म-पतिष्डित डोष 


तह पीध है जिगका कोई थी जाएरी झारण नी है। बह भीतर भे ऊन 


शिवाय और बाहर प्र ८2 | जाता है । ये. नब्य से: मय टै । दिला नामित 
के बाप के उत्फतन हवा 2? दिला उद्ापस हे जाप कब उन्यन्च टोता | ? पट 


बन 


खुः 
जेगेनदनसी लगता है । विलय सरोश्यारवीय जोर मावसंणार वीय जध्दाुना 
अड कर 9. 3 कि पक + पल्कूत्सना की नि आई हर 
संदेश मे लगता 6 कि इशते बड़े सब ही एदपरोपषधां -वात्मप्तिष्िित वध ॥) 


॥ दल थे) भावी 3] गई जार यादमोी ७.0 व नस्म से नर गया | बता हम 
निनिन या वारण के सदुन इ, पि्दा, पूा, | दी ने नर यावा 24 वारद 
॥ 
नपर हत दा भा + दा है, #० दा व वी नी रहती । दरूत दिया 
! हु 
बीच यो, घूधा परना बाद ज- पाना वर्धा 24 सर प्रक्‍नज जार सदा 
न न का न्‍ 
६, | उज। बाद | लिन वी इट्रीवत सवने कर इज लग जा व ० ) 
हिचकी व दस्त सु जोडी +, नाना ने दा छत ३4 रा धर दम ६ 
६ ६ # दर लाई द4 5 4७ ३ सा | ५.) , 258 /+ दौर 4 था इज ४ 
जज ता बन्तादाच दर कर दा बनी कोन ०४; 
व दर व बज वे वेद पल इेहाहइनाईओ इंबइ मे 7 ते 
$& 8 2 हा की व८5 ६ 7 कह उपर ४ 
अप की हु | $ ऊ 
«१ ।5, ५३; ३ ९६ ७ 44५ »६६ ६०७; ः थ्य २ +॥ 
7 इल57 20.....3 "५ 3 हक कक हे लकओी के पु के कक आय हू हे 5 25688 
& 3:7० 73 छू ७5०७ । की लक 6 ले 2 जी: ० उह- हे 50 2050 2 5 
५ ८ 
हे 78 हे जज का श्ई डर कु पर च # 85 ३८ हज 5 कप 2 
५ 2 या  । 8 58 ०६३. 22 
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से कितना ही बचे, किन्तु जिस क्षण बिल्ली सामने आती है तब उसके लिए जीवन- 
मरण का प्रश्न खड़ा हो जाता है । व्यक्ति दस वर्षों तक निमित्तों से बंचता रहा। 
एक दिन निमित्त मिलते हैं और वह वैसा ही आचरण करने लग जाता है जैसे दस 
वर्ष पूर्व करता था। निमित्तों से बचना अच्छा है, पर पर्याप्त नहीं। ब्रह्मचारी से 
कहा गया--वह निमित्तों से बचे । स्त्री का संसर्ग न करे; शब्द, रूप, रस और गंध 
से बचे; प्रिय भोजन और कुतूहल से बचे । एक पूरी सूची है निमित्तों से बचने की। 
वह निमित्तों से बचता रहा । किन्तु भीतरी परिवर्तन घटित नहीं हुआ । परिवर्तन 
का प्रयत्न ही नहीं किया। प्रसंग आया। तीर निमित्त मिला और वह वर्षों से 
बचने वाला फिसल गया। निमित्तों से बचने की बात समाप्त हो गईं। वह ठीक 
उसी परिस्थिति में चला गया, जिसमें वह पहले स्थित था । े 
मुनि स्थूलभद्र वेश्या के यहां चार मास बिताकर आचार्य के पास आये। 
आचार्य ने उनकी भूरि-भूरि प्रशंसा की । एक मुनि सिंह की भुफा पर चार मास 
विताकर आए। आचार्य ने उनकी कोई प्रशंसा नहीं की । उन्होंने सोचा--यह 
क्या ? इतना पक्षपात ! मेरा स्थान कितना भयंकर था और स्थूलभद्व का स्थान 
कितना मनो रम ! फिर भी आचार्य ने स्थूलभद्द की प्रशंसा की, मेरी नहीं । स्थूल- 
भद्र प्रधानमंत्री का पुत्र है, ऐश्वयंशाली है, इसलिए उसकी प्रशंसा हो गई। मेरी 
प्रशंसा कौन करे ? उसके मन में ईर्या का भाव जाग गया । वह आचार्य के पास 
आकर वोला---अब मैं वेश्या के घर चातुर्मास करूंगा । आचाय॑ ने समझाया । वह 
नहीं माना । वेश्या के घर जाकर रहा। कुछ दिनों तक निमित्तों से बचता रहा। 
उसमें आन्तरिक परिवत॑न पूर्णरूप से घटित नहीं हुआ था। एक दिन ऐसा आया 
कि वह वेश्या के मायाजाल में फंस गया। श्रामण्य से च्युत हो गया। लंबी 
कहानी है । 
केवल निमित्तों से वचना पर्याप्त नहीं होता । दोनों ओर से बचना होता है। 
बाहर के निमित्तों से भी यथासंभव वचना चाहिए और आचन्तरिक ग्रन्थियों के स्राव 
को भी बदलना चाहिए । कर्म का विपाक ग्रन्थियों के माध्यम से होता है । उसे भी 
बदलना चाहिए। हम अब इसे शरीरशास्त्रीय और मानसशास्त्रीय. व्याख्या के 
संदर्भ में समझें। हमारा यह शरीर स्थूल है। इससे आगे है सूक्ष्म-शरीर और उससे 
आगे है अति सूक्ष्म शरीर । जैन दर्शन की शव्दावली में स्थूलू-शरीर को औदारिक 
शरीर, सूक्ष्म शरीर को तेजस शरीर और अति सूक्ष्म-शरीर को कार्मण शरीर 
कहते हैं । हमारे भावों पर नियंत्रण करता है यह तैजस शरीर और तैजस शरीर 
पर नियंत्रण करता है कर्म शरीर। तैजस शरीर मस्तिप्क के एक भाग 'हाइपो- 
थेलेमस' पर नियंत्रण करता है। हमारे शरीर का तापमान, चयापचय की प्रक्रिया 
(मेटाबोलिज्म )--यह सव तैजस शरीर द्वारा नियंत्रित होता है। शरीर में भूख, 
नींद आदि के जो नियंत्रण-केन्द्र हैं वे सारे मस्तिष्क से हाइपोथेलेमस भाग में हैँ । 
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विधिप्यक करना ही सब कुछ 
समि-जँ से श्वास पर नियंत्रण बढ़ता जाता है वेरो-वैसे स्वचालित नाड़ी-संस्थान 
थिप्रतत्ति मे नी परिवर्तत होता चला जाता है। श्वास-संयम की प्रक्रिया बहुत 


की झिया को बदलता समूचे व्यक्तित्व की धारा को बदलना है। जो श्वास को 
परनता नहीं जानता, वह व्यक्तित्व की धारा को भी बदलना नहीं जान पाता। 
पढ़े ब्यस्तित्य के रहस्थ को भी नहीं जानता । जिसने यह रहस्य खोजा कि श्वास- 
परि्ततत के द्वारा समूचे जीवन को बदला जा सकता है, समूचे व्यक्तित्व को 
पदया जा सजा है, अध्यात्म के द्षेत्न में वह व्यक्ति सबसे बड़ा वेज्ञानिक था। वह 
संस बड़ा संत था। जो ध्याव करना प्रारम्भ कर देते हें, परन्तु श्वास पर नियन्त्रण 
करता नहीं जानते, वे ध्यान में कभी सफल नहीं होते। ध्यान तभो सफल 
होसा दे जब बढ़ विधिपुर्वक किया जाएं। आज ही एक दम्पति आया। पति-पत्नी 
दानों ध्यान करते है। उन्हें ध्यान करते दस वर्ष बीत गए। प्रतिदिन नियमितरूुप 
मे रुक घठा लगाते हैं। पर ये कह रहे थे कि उन्हें कुछ भी सफलता नहीं मिली। 
मय वसा दी चंचल हैँ। एकाग्रता सध नहीं पाती । मैंने पुछा--कौन-सी विधि से 
प्यास फरत ट्े ? उन्होंने कहा--कोई विधि नहीं। ऐसे ही आंखें बन्द कर बंठ 
अभी तो दस वर्ष ही बीते हैं, यदि पचास वर्ष भी इस प्रकार 
डे उठ तो एकाग्रता नहीं आएगी, मन शान्त नहीं होगा । आप मुड्कर देखेंगे तो 
पता लगेगा कि आप उसी पदचिह्ष पर खड़े हैं जहां पहला पदचिद्व अंकित किया 
था। हछ थी आये नट्टी बड़ पाए। ध्यान ही क्या, प्रत्येक साधना विधि से ही सफल 
४ कं 
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न्श्प 


१६, समाधि : यखाध्य या पाथन 


० जस्सिमे सद्दा य रूवा य गंधा य रसा य फासा य अभिसमन्नागया भवंति, 


से आयद॑ं नाणवं वेयवं धम्मवं बंभवं । 
(आयारो ३॥४) 


० जो पुरुष इन शब्द, रूप, गन्ध, रस और स्पर्शों को भलीभांति जान लेता 


है, उनमें, राग-द्वेष नहीं रहता, वह आत्मवान्‌, ज्ञानवान्‌, वेद॑वान्‌, 
धर्मवान्‌, और ब्रह्मवान्‌ होता है। 

विरज्जमाणस्य य इन्दियत्था, सहाइया तावइयप्पगारा । 

न तस्स सब्वे वि मणुन्नयं वा, निव्वत्तयन्ती अमणुन्नयं वा ॥। 

एवं ससंकप्पविकष्पणासूं, संजायई समयपुवद्ठियस्य । 

अत्थे य संकप्पयओ तओ से, पहीयए कामगुणेस्‌ तण्हा ॥ 

(उत्तरा० ३२१०६, १०७) 
जितने प्रकार के शव्द आदि इन्द्रिय-विषय हैं, वे सब विरक्‍्त मनुष्य के 
मन में मनोज्ञता या अमनोज्ञता उत्पन्त नहीं करते । 
अपने राग-द्वेपात्मक संकल्प ही सव दोषों के मूल हैं--जो इस प्रकार 
के चिन्तन में उद्यत होता है तथा “इन्द्रिय-विषय दोषों के मूल नहीं हैं --- 
इस प्रकार का संकल्प करता है, उसके मन में समता उत्पन्न होती है ।॥ 
उससे उसकी काम-गुणों में होने वाली तृष्णा प्रक्षीण हो जाती है । 
आत्म-दर्शन का उपादान--समाधि । 


० उपादान एक अवस्था में साधन, दूसरी अवस्था में साध्य ।॥ आदि और 


मध्य में समाधि साधन और चरम विन्दु पर समाधि साध्य । 
आत्म-दर्शन का साधन है--विरक्ति । 

जितनी विरक्ति उतना सफल्प--नाश । 

पूर्ण विरक्ति पूर्ण समाधि । 


# समाधि है---चंतन्य का अनुभव | 


जिस साधन से चँतन्य का अनुभव न हो वह समाधि नहीं । 


६ के ७ / लि... की... (कफ  रक 5: का. ०0. अप. 5 की 


क्षमता का उपयोग कितना ? 


हमारे नाड़ी-संस्थान में बड़ी क्षमता है कार्य करने की | मनुष्य इतना बड़ा 
कार्य कर सकता है जितना कोई नहीं कर सकता। यदि शारीरिक बल की दृष्टि से 
देखें, तो मनुष्य बहुत कमजोर पड़ता है। एक शेर, बाघ, हाथी, बैल या भैंसा भी 
सामने आ जाये तो मनुष्य की शक्ति बहुत कम होती है। उनकी तुलना में एक कुत्ता 
भी आदमी को भगा देता है। आदमी की शारीरिक शक्ति तिश्चित ही कम होती 
है। उसका शरीर-बल बहुत कम होता है किन्तु नाड़ी-संस्थान का बल ज्यादा 
होता है । उसी वल के आधार पर आज यह हाथी भी मनुष्य की कैद में है। मनुष्य 
हाथी पर सवारी भी करता है और हाथी से भार भी ढोता है। बाघ, चीते, शेर, 
जितने भयंकर जानवर भी मनुष्य के बन्दी बने हुये हैं । भैंसों की और बैलों की बात 
ही छोड़ दें । नाड़ी-शक्ति के आधार पर उसकी बुद्धिजा-शक्ति और कर्मजा-शक्ति 
दोनों इतनी हैं कि वह जो चाहे वैसा कर सकता है । वह किसी भी प्राणी की नाक 
में नकेल डाल सकता है। कोई भी उसकी शक्ति से परे नहीं है । हमारे नाड़ी-संस्थान 
में ये दोनों--ज्ञान और कार्य की क्षमताएं बहुत अधिक हैं । जितनी क्षमता है उसका 
बीस प्रतिशत उपयोग मात्र हम कर पा रहे हैं, अस्सी प्रतिशत क्षमता अनुपयोग में 
ही पड़ी रहती है । केवल सत्ता में पड़ी रहती है, उसका परिणाम नहीं भी होता । 
सामान्य आदमी दस-पन्द्रह प्रतिशत क्षमता का ही उपयोग करता है नाड़ी-संस्थान 
की शक्ति का और यदि बीस-पच्चीस प्रतिशत उपयोग कर लेता है तो वह बहुत 
बड़ा आदमी वन जाता है। वह वौद्धिक-क्षेत्र में और कर्म के क्षेत्र में बड़ा आदमी 
बन जाता है । कल्पना करें--दस-पन्द्रह प्रतिशत क्षमता का उपयोग करने वाला 
क्या सचमुच न्याय करता है अपने जीवन के प्रति ? क्या न्याय करता है अपने नाड़ी- 
संस्थान के प्रति ? जिसे इतनी क्षमता उपलब्ध हुई है, वह उपयोग ही नहीं कर 
पा रहा है। सचमुच जीवन व्यर्थ चला जाता है । धर्मगुरु कहते हैं--जीवन सफल 
नहीं वना । धर्म के विवा जीवन विफल चला गया । उसका रहस्य समझें | धर्म के 
विना जीवन विफल कैसे चला गया ? यानी जो क्षमता मिली उसका हमने पूरा 
उपयोग नहीं किया । जो शक्ति मिली, उसे पूरा काम में नहीं ले सके । शक्ति 
सोई की सोई रह गईं, उसे जागने का मौका नहीं मिला | आदमी सोया का सोया 
रह गया उसे जागने का अवसर ही नहीं मिला । जव आदमी सोया का सोया रह 
जाता हैँ तव क्षमता समाप्त हो जाती है । 


सावना का उद्देश्य 
साधना का सारा उद्देश्य है-- क्षमता को जगाना। साधना का एक ही 
उद्देश्य है--सुप्त शक्तियों का जागरण । जो अस्सी प्रतिशत ज्ञान की और कर्म 


2४६५४ अप्पाणं सरणं गच्छामि 


जरीर-प्रेज्ञा का अभ्यास नहीं करता, वह शरीर को नहीं देख सकता । एक-एक 
अबयब पर चित्त को ले जायें । वाहर और भीतर चित्त को टिकायें, एकाग्र करें। 
शरीर के भीतर जो प्राण के प्रकम्पन हो रहे हैं, जो रसायन काम कर रहे हैं, जो 
विद्युत्‌ काम कर रही है, उसे देखें । शरीर के भीतर कितना परिवर्तन हो रहा है 
कभी जैविक-रासायनिक परिवर्तन, कभी कर्म के विपाक से होने वाले परिवर्तन, 
कभी सर्दी और गर्मी के कारण होने वाले परिवतं न, कभी भोजन आदि के द्वारा 
होने वाले परिवर्तत--इन सवको हम देखें। हमारे शरीर की 'शाांषा५' 
अलग है, अलग ही काम कर रही है। उन सारे परिवतेनों को जब तक हम नहीं 
देख पाते, तब तक आत्म-दर्शन की वात नहीं होती । इस शरीर में आत्मा तो बहुत 
आगे हे । उस पर तो न जाने कितने अवरोध जमे पड़े हैं। उन सबको देखे विना 
उस सुक्ष्म सत्य को, परम सुक्ष्म सत्य को नहीं देख सकते, उसका साक्षात्कार नहीं 
कार सकते । हमें सारे दरवाजों को, सारे तालों को और सारी खिड़कियों को 
खोलना पड़ेगा । सब खुल जायेंगे तब आत्मा का साक्षात्कार होगा । हमारे चैतन्य 
के कण-कण पर, चैतन्य के प्रत्येक प्रदेश पर अनन्त-अनन्त कर्म के परमाणु चिपके 
पड़े हैं। जो चंचलता के परमाण चिपके पड़े हैं वे हमारी चंचलता को बढ़ाते हैं । इन 
सारे बलयों को जब तक हम नहीं तोड़ पायेंगे और उन्हें प्रकम्पित नहीं कर पायेंगे 
तब्र नक आत्मा का साक्षात्कार नहीं होगा । आत्मा का साक्षात्कार करने के लिए, 
हमें स्थल से सूक्ष की और प्रयाण करना हो गा। स्थूल से चलें और सूक्ष्म तक 
पहुँच । आप पहले ही क्षण में स्थूल से सूक्ष्म तक पहुंच जाना चाहते हैं, वहुत 
अजीब वात है । आज ही अभ्यास शुरूकिया और आज ही सूक्ष्म तक पहुंच जाना 
चाहते हे । आज ही तो यात्रा प्रारम्भ की, पहले क्षण में तो यात्रा प्रारम्भ की 
आग दूसर क्षण में ही मंजिल तक पहंच जाना चाहते हैं, यह संगत बात नहा हाता + 
ऐसा करी संभव भी नहीं होता । हर यात्रा का एक क्रम है। वाहन चाहे कितना 
दी दर तगामी क्‍यों न हो, चाहे कितना ही शक्ति से चलने वाला क्‍यों न हो, उसकी 
गति का क्रम होता हे । समय लगता है। रेल को कुछ घंटे लगते हैँ, वायुयान को 
& मिनट लग सकते है और उससे और कमजोर हो, बैलगाड़ी हो तो और ज्यादा 
दे जम सकते हैं। एक्र क्रम होता है। ऐसा तो नहीं होता कि वायुयान पर अभा 
६, पटन दाग चड़ें और दूसरे दाण में लन्दन पहुँच जाएं | 


हमसे शरीर को पड़ले देर का साक्षात्कार करें। शरीर में अतत्त- 
ने थो रहे है। टजारों-हजारों परिणमन हो रहेहें। हजारों 
सती 2ै4 उन हो इसे जानें, देखें। आदमी हंसता हू तो हम सह 
कि दुसला इसलिए दे कि हंसाने बाला एक रसायन शरीर में 
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| सन्यय नह्मा सगता। 


आनन-साक्षात्कार की प्रक्रिया 

हस एक क्रम से चलें। स्थूल से चलें। पहले शरौर के स्थूल-कम्पनों का 
सानात्कवार फरें फिर शरीर के नीतर होने वाले सूक्ष्म परिणामों का साक्षात्कार 
फरें, रसायनों का साक्षात्कार करें, शरीर को संचालित करने वाली विद्युत्‌ का 
साझ्ातक्ार करें, फिर उन सबको संचालित करने वाली प्राण-धारा का 
साक्षात्कार करें। जब इन सबका साक्षात्कार करते हैं तो सुक्ष्म-शरीर का 
साक्षात्कार होने लग जाता है । और जब सूक्ष्म-शरीर का साक्षात्कार होने लगता 
ते तो अतिसूद्षम-शरी र में होने वाले प्रकम्पनों का भी साक्षात्कार होने लगता है 
ैम-मस्कारों का साक्षात्कार होने लग जाता है। जब उनका साक्षात्कार होने 
समता हे तो फिर चैतन्य का साक्षात्कार होता है, आत्मा का दर्शन होता है। हम 
सखल से सूध्म की ओर चलें। एक प्रक्रिया के साथ चलें। छलांग की बात न करे। 
प्लांगों से काम नहीं होगा, प्रक्रि] से होगा । हो सकता है कि सौ में एक व्यक्ति 

नाग भी लगा दें, किन्तु निन्‍्यानवे व्यक्ति छलांग नहीं भर सकते । एक व्यक्ति 

की छतांग से नियम नहीं बना सकते । नियम अलग होता है। मैं मानता हूं, है 
घटना का नियम अलग होता है। हर जगत्‌ का नियम अलग होता है। अध्यात्म की 
साधना को अपना नियम हे, पदार्थ की साधना का अपना नियम है। भौतिक 
गंगत्‌ के अपने नियम हैं और अधश्यात्म जगत के अपने नियम हैं। हम जिसकी 
सीमा में काम करें उसके नियमों को समझें। 

आदमी वायुयान की यात्रा पर चला । वायुयान आकाश में उड़ा। सव लोग 
मानने बेंठे 2 । एक भोला आदमी था। पहली बार यात्रा कर रहा था। नियमों 

ता नही था। खड़ा हो गया तत्काल । सब लोग बैठे हैं । वह खड़ा हुआ ओर 
एदयुपान में बट्ठत सलेजी मे चनते लगा। लोगों ने पूछा--भरे ! क्‍या कर रहे हो ? 
पड कया थी ननये करे रट हो? उसने कद्ा --आपकोा पता नहीं, मुझ जल्दा जाता 
है बेटा जहा री कम है। लोगों ने कद्वा +यद्त वायुवान है। तुम स्थल पर नहीं 
बंप जह 4 सु किला टी जच्दी सती, पह़ुसोंगे हमारे साथ ही, जल्दी नः 
व इद्लादड़ 


( 
पपुपास डा नासा नियम हीला दे और बलन्यात्रा का अपना नियम हीसी 


| ॥ धर तेज साउद बाला जागे जा सकता है, जल्दी जा सकता है, पर जा रले 
ह था पा हर सह 2, वायबास की बाला कर रहा है, वह कितता दी जल्दी लव 
सतह साच एटचगा, घट नही पहस यायेया । 
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समाधि साधन भी है और समाधि साध्य भी है। जब समाधि बीज के रूप 
में होती है, वीज के रूप में कार्य करती है तव वह साधन होती है और जब वह 
प्रस्फटित होती है, समाधि साध्य वन जाती है। समाधि का पहला बिन्द है 
विराग | विराग से समाधि शुरू होती है। शब्द, रूप, रस, गन्ध और स्पर्श के प्रति 
जितना विराग, उतनी समाधि । विराग का प्रारम्भ समाधि का प्रारम्भ । विराग 
वढ़ा समाधि वढ़ी । वेराग्य का पहला बिन्दु समाधि का साधन है। वैराग्य के सारे 
मध्य-विन्दु समाधि के साधन हैं और वैराग्य का चरम बिन्दु समाधि है। वैराग्य 
का आदि-विन्द एक साधन है। वेराग्य का मध्य-विन्द साधन है और वैराग्य का 
अन्तिम-ब्रिन्दु साध्य बन जाता है। प्रथम बिन्दु पर समाधि साधन होती है और जब 
वह चरम विन्दु पर पहुंचती है तव साध्य वन जाती है। समाधि स्वयं फलित हो 
जाती है, स्वयं वीतरागता बन जाती है और सब कुछ कृतकृत्य हो जाता है । 
समाध्रि के चरम विन्दु पर पहुंचने पर साध्य शेष नहीं रहता । कुछ करना शेप 
नही रहता । सव अपने आप घटित हो जाता है । हम चरम विन्दु की बात छोड़ दें । 
साध्य की वात छोड़ दें । साथ्य तो हमारे सामने रहेगा। वह हमारी दिशा का 
नियामक रहेगा। साध्य हमेशा नियामक होता है। जब साध्य सामने होता है, 
व्यक्ति ठीक उसी दिशा में प्रस्थान करता है। आगे चलता चला जाता है। साध्य 
होता हे नियामक । 


साधन की यात्रा 


हमें साधनरूप समाधि की यात्रा करती है। जो समाधि साधन है, हमारे 
काम की आज वहीं है । हम साधन की यात्रा करें। ध्यान-साधना का प्रयोजन है-- 
समाधि की यात्रा, साधन की यात्रा। हम यात्रा शुरू करें वराग्य के साथ। 
जितना वैराग्य होता है उतना ही हमारा अनुभव स्पष्ट होता है। वैराग्य अनेक 
चीजों का करने की जरूरत नहीं | त्याग की बहुत लम्बी तालिका बनाने की 
जरूरत नहीं होती । केवल पांच ही तो हैं हमारे सामने। पांच के अतिरिक्त और 
फ़िसी के प्रति हमें बिराग करने की जरूरत नहीं होती | वार-बार दोहरा रहा 
है, गदच्द, रूप, रस, गन्ध और स्पर्ण | बस,सारा पदार्थ जगत्‌ समाप्त। इन पांचों 
के प्रति विराम की जरूरत है और छठा कोई नहीं है। वैराग्य शुरू करें। इसी 
बेगाग्य की साधना के लिए सामायिक का, समता का और संयम का उपदेश दिया 
गंदा । जब्द आदि के जगत से अलग होने के लिए यह सारा उपदेश दिया गया | 
समता, संबम बदलते प्रिय्र शब्द हें, किन्तु वेराग्य के बिना समता घडित नत् 
टोठी । बेराग्य के बिना संबम घटित नहीं होता । 
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है और नौकर के पास भी सोने का ढेर है। अब कोई नौकर नहीं रहा, कोई 
करमंचारी या सेवक नहीं रहा । सेठ वैठे हैं, नौकर और मुनीम गायब । व्यापार 
बंद हो गया । कौन बेचे और कौन खरीदे । राजा के सभी कर्मचारी घर पर आ 
गए । कोई सैनिक सेना में नहीं रहा । सब मालोमाल हो गए थे। राजा अकेला, 
सेठ अकेला, सेठानी अकेली। कोई पानी पिलाने वाला भी नहीं बचा । रसोई: 
कौन पकाए ? वाजार से माल कौन लाये ? घर की सफाई कौन करे ? सबके लिए. 
मुसीबत हो गई। सव द:खी हो गए। सारी जनता इन्द्र को गालियां देने लगी।, 
इन्द्र ने सबको दुःखी बना डाला । इन्द्र और इन्द्राणी पुनः उसी गांव में आए 
जनता के दुःखों की आवाज सुनी । इन्द्राणी ने कहा--क्या आपने सवको सुखी' 
वना डाला ? इन्द्र ने घृूम-घूम कर देखा । सब अपने आपको दु:खी वतला रहे 
थे । इन्द्र जहां भी गया--गालियां पड़ीं । 

समता अपच होती है। आदमी समता को पचा नहीं सकता । पदार्थ की' 
दुनिया में जीने वाला व्यक्ति विपमता चाहता है, समता नहीं। वह चाहता है, एक' 
बड़ा बना रहे, दूसरा छोटा । एक स्वामी बना रहे, दूसरा सेवक । एक आदेश 
देने वाला हो, दूसरा आदेश मानने वाला। 

यह सारा वैभव, ठाठट-वबाट जौर सम्पन्तता विपन्तता के आधार पर टिकी 
हैँई है । कोई निर्धन नहीं है तो धनी होने का कोई प्रयोजन नहीं है। कोई विपन्न 
नहीं है तो सम्पन्न होने का अर्थ ही नहीं रहता । फिर हम कम्युनिस्ट को साम्य-: 
वादी, कम्यूनिज्म को साम्यवाद कैसे कह सकते हैं ? कम्यून का अर्थ होना चाहिए 
समूह । कम्यूनिज्म अर्थात्‌ समूहवाद | किन्तु कम्यून के लिये साम्य का प्रयोग 
करना बिल्कुल गलत प्रयोग है| हमारी श्रान्ति हो गयी । क्या साम्यवादी-शासन' 
प्रणाली में साम्य मिलेगा, नहीं मिल सकता । साम्य का दर्शन केवल अध्यात्म में 
ही हो सकता है। पदार्थ जगत्‌ में कभी साम्य का दर्शन नहीं हो सकता और' 
साम्य सहा भी नहीं जा सकता। समता का विकास केवल अध्यात्म के जगत्‌ में 
सम्राधि के क्षेत्र में होता है। अहिसा, सत्य, अचौयं, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह, 
इनका विकास हुआ। सामाधि के प्रारम्भिक विन्दुओं में इतका विकास हुआ । 
मनुष्य ने समाधि की यात्रा शुरू की । अशान्ति को मिटाना चाहा । भोग के कारण 
होने वाली ऊब को मिटाना चाहा । 


पानी में आग 

पद का प्रचरता के कारण एक पागलपन वद ता है, एक अतृप्ति बढ़ती ड्ठे 
और ऐसी अपग्ति बड़ती है कि जिसको बुझाने का कोई साधन नहीं होता । जब 
सपा पा दो की हुमी होनी हे तब तक अनप्ति थोड़ी होती है। यह भी एक उल्दा: 
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से समाधि नहीं होगी, सम्भोग से सामाधि हो जायेगी । विचार का वहुत बड़ा अन्तर 
है। एक ओर महात्रत पहला विन्दु है और उसका विकास होते-होते समाधि की 
घटना घटित होती है। दूसरी ओर यम व्यर्थ, महाव्रत व्यर्थ, ब्रह्मचर्य व्यर्थ, अहिसा 
व्यर्थ, सम्भोग पहला बिन्दु और उससे समाधि की घटना घटित होती है। विचार 
का इतना अन्तर है, इतनी दूरी है कि इस दूरी को कभी नहीं पाटा जा सकता। 
हम इस बात में विश्वास करते हैं कि महान्रतों की साधना के बिना, समता 
के आदि बिन्दुओं का विकास किये बिना जीवन में समाधि कभी नहीं हो 
सकती । जो लोग सम्भोग से समाधि में विश्वास करते हैं, हम उन्हें भ्रान्ति में 
मानते हैं। हम उन्हें सही नहीं मानते । उस रास्ते को ही गलत मानते है। वह 
रास्ता मनुष्य को और अधिक पदार्थों की ओर, विलास की ओर, भोग की 
ओर ले जाने वाला और अतृप्ति को बढ़ाने वाला है। अतृप्ति के द्वारा कभी 
अतृप्ति को नहीं मिटाया जा सकता। घी के द्वारा आग को प्रदीप्त किया जा 
सकता है, बुझाया नहीं जा सकता। हम समता में विश्वास करते हैं, संयम में 
विश्वास करते हैं। हमने समता का अनुभव किया है, संयम का अनुभव किया 
है। जिस व्यक्ति ने संयम का अनुभव किया, जिस व्यक्ति. ने जीवन में समता 
अनुभव किया, संयम और समता के आदि-बिन्दुओं का थोड़ा भी.स्पर्श किया, 
वह स्पर्श करता है इन पांच महात्रतों का पांच अणुन्नतों का । एक मुनि और अधिक 
स्पर्श करता है। और वह स्पर्श जैसे-जैसे बढ़ता है, समाधि अपने आप विकसित 
होती चली जाती है । पदार्थ की यात्रा से अपदार्थ की ओर नहीं जा रहे हैं किन्तु 
अपदार्थ की यात्रा में आने वाले पदार्थों को तटस्थदृष्टि से, समदृष्टि से देखते हुए 
यात्रा चला रहे हैं। एक आदमी यात्रा शुरूक रता है। रास्ते में पेड़ आते हैं। रास्ते 
में घाटियां भी आती हैं, पहाड़ भी आते हैं, .ऊबड़-खाबड़ जमीनें भी आती हैं। 
सुगन्ध भी आती है, दुर्गन्ध भी आती है, भले भी आते हैं, बुरे भी आते हैं, सब 
आते हैं। चलने वाला चलते जाता है। ठीक हमारी वही यात्रा है। एक वह भी 
आदमी होता है कि जो भी मिला उसी से उलझ गया । वहां यात्रा थोड़ी कठिन 
वन जाती है। हम एक निश्चित लक्ष्य के साथ चलें और बीच में जितने आने वाले 
हैं, उनको देखते जायें, समझते जायें, पर उलझें नहीं। हम तटस्थ होकर चलते 
चलें । लक्ष्य की दिशा में चलते जायें तो हमारी यात्रा तो पदार्थों को चीरकर ही 
'होगी। आत्मा को देखना है तो वीच में तो न जाने कितने पदार्थ आयेंगे, किन्तु जब 
'हम निश्चित लक्ष्य की ओर सम और तटस्थ होकर चलेंगे तो पहुंच जायेंगे और 
यदि बीच में उलझ जायेंगे तो भटक जायेंगे । 


जय 


खोजना-खो दना 


आत्मा की ज्योति एक पवित्र ज्योति है, अखण्ड ज्योति है। वह ऐसी है जो 
कभी नहीं वुझती । ऐसी लौ, ऐसी दीप-शिखा, जो कभी प्रकम्पित नहीं होती । एर 
जब तक हम समाधि का अनुभव नहीं करते, उस ज्योति का हमें पता ही नहीं 
चलता और जब पता ही नहीं चलता तो उसके प्रति हमारा कोई झुकाव नहीं 
होता, कोई आकर्षण नहीं होता और उसकी दिशा में प्रस्थान भी नहीं होता । 
प्रस्थान के लिए ज्ञान होता जरूरी है। समाधि की साधाना का सारा प्रयत्न उस 
महाज्योति की दिशा में जाना और उसका पता लगाना है। लोग कहते हैं, आत्मा 
का दर्शन नहीं होता, आत्मा का साक्षात्कार नहीं होता । आपने कब खोजा उस 
महाज्योति को ? कब खोजने का प्रयत्न किया ? पानी पृथ्वी के तल में भरा पड़ा 
है, पर आदमी खोजता नहीं तब तक पानी का पता नहीं चलता । चाहे अनु' भवी 
आदमी खोजे, चाहे यन्त्र के द्वारा खोजे, आखिर खोजना ही पड़ेंगा। खोजता 
है तो पता चलता है कि यहां पानी का सोता है। पर केवल खोजने से ही काम 
नहीं चलता। खोजना और खोजने के वाद खोदना पड़ता है। अगर खोज ले 
और खोदे नहीं तो काम नहीं वतता। पहले खोजना पड़ता है और फिर कुओं 
योदना पड़ता है। तब भीतर सोता फटता है। अन्तराल में जो पानी बहता है वह 
ऊपर की ओर आता है, जल उपलब्ध हो जाता है। हमारी प्यास बुझ जाती है। 
खोजना और खोदना--ये दोनों बातें जरूरी हैं। आत्मा का दशन हा सकता हू, 
आत्मा का साक्षात्कार हो सकता है, चैतन्य का अनुभव हो सकता हैं, पर दाना 
शर्तें प्री करनी होंगी । पहले खोजना होगा, फिर खोदना होगा। खूब गहराइ मं 
जानता होगा । गहरे, गहरे और गहरे में जाना होगा । 


/ ##*. 


शररर की गहराई 
एक भाई ने आज पूछा--' आप कहते हैँ प्रयोग-काल में कि गहरे में जाल, 
गहरे में जाओ। कहां जाएं ? जरीर के आगे से पीछे तक एक वितस्ती मात्र हैं। 
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आकस्मिक समाधि । सायास समाधि का एक क्रम होता है। जो छलांग है उसमें 
कोई क्रम नहीं होता । यह तो आकस्मिक घटना है । तत्काल घट गई । इसके लिए 
किसी प्रयत्न की जहूरत नहीं । इसके लिए साधना की पद्धति की जरूरत नहीं । 
आंख खुली और सब कुछ उपलब्ध । एक सपना जैसा होता है। एक दिव्य ज्योति 
उपलब्ध होती है और घटना घट जाती है। किस्तु सायास समाधि का एक क्रम 
होता है। और उसी क्रम की साधना अध्यात्म में रस लेने वाले, प्रेक्षा-शिविर में 
आने वाले लोग करते हैं । 


समाधि का क्रम 

समाधि के क्रम में सबसे पहला क्रम है--वे राग्य-भावना का विकास । जो 
व्यक्ति समाधि को उपलब्ध होना चाहता है, समाधि की साधना करना चाहता 
है और चाहता है मन की अशांति मिटे, कठिनाइयां मिटें, उलझने मिटे, चित्त 
स्थिर हो जाये, उसे एक क्रम से साधना करनी पड़ती है। हजारों-हजारों परि- 
स्थितियों के आ जाने पर भी चित्त विचलित न हो, प्रकम्पित न हो, यह हो सकता 
है। यह न मानें कि समस्या आई और चित्त विचलित हो गया । समस्या के आने पर 
चित्त विचलित नहीं भी होता । किन्तु चित्त शक्तिशाली नहीं. होता इसलिए विचलित 
हो जाता है। चित्त तरल होता है, जो कुछ भी मिलता है उससे वह गंदला वन जाता 
है। पानी तरल है, उसमें जो कुछ भी मिला, वह गंदला वन जाता है। वर्फ जम 
गई | आप उस पर कोई गंदी चीज भी डालें तो लुढ़क कर नीचे चली जायेगी । 
गंदा पानी डालें तो भी उसमें मिलेगा नहीं, वह वहकर नीचे चला जायेगा, क्‍यों 
कि पानी जम गया । जमने के बाद उसमें घुलनशीलता नहीं रहती । वह अपने में 
कुछ भी मिश्रित नहीं कर पाता । जब तक हमारा चित्त चंचल होता है, सामने 
जो घटना घटित होती है, चित्त उसे पकड़ लेता है और विचलित हो जाता है; 
गंदला हो जाता है और वैसा ही वन जाता है जैसी घटना सामने घटित होती है। 
किन्तु जब चित्त जम जाता है, उसकी तरलता समाप्त हो जाती है, फिर सामने 
चाहे जैसी घटना घटे, वह उसमें घुलता नहीं और उसे पकड़ता भी नहीं, उस जैसा 
नहीं बनता किन्तु अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित रहता है। पारा चंचल होता है। पारे 
को पकड़ने का प्रयत्न करें, वह आगे सरक जाएगा । यदि मन की तुलना किसी से 
की जा सकती है तो वह पारे से ही की जा सकती है। दुनिया में और कोई चीज 
इतनी चंचल नहीं होती जितना पारा चंचल होता है। वह किसी का स्पर्श नहीं 
चाहता । वह आगे से आगे सरकता चला जाता है, गतिशील होता चला जाता 
है। उसकी गोली बन जाती है, फिर पकड़ में आ जाता है। उसकी चंचलता 
समाप्त हो जाती है । जब तक चित्त में चंचलता होती है, हर घटना उसे पकड़ती 
रहती है। जैसे फुटवाल इधर से उधर, उधर से इधर लुढ़कता रहता हैं, 
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होती है शारीरिक आवश्यकताओं के साथ । हमें जो शरीर उपलब्ध है उसमें एक 
वृत्ति है -भूख | यह हमारी मौलिक मनोवृत्ति है। एक वृत्ति है--काम । यह भी 
मौलिक मनोवृत्ति है। ये दोनों मनोवृत्तियां संघर्ष के लिए परिस्थितियां निर्मित 
करती हैं। भूख शरीर की जीवित अपेक्षा है। उसके कारण मनुष्य को कितना 
संघर्ष करना पड़ता है। यदि भूख नहीं होती तो हमारी' प्रवृत्तियां सिमट जातीं। 
ये इतने बड़े-बड़े व्यवसाय, धन्धे, काम, इतने प्रयत्न नहीं चलते यदि भूख की 
वृत्ति नहीं होती । किन्तु भूख की आग को बुझाने के लिए मनुष्य को कितना प्रयतत 
करना पड़ता है। दूसरी प्रवृत्ति है--काम । कामना की पूर्ति के लिए मनुष्य को 
कितना करना पड़ता है। भूख अतृप्ति पैदा करती है। कुछ खाया-पीया, तृप्त हो 
जाता है आदमी । शरीर के स्तर पर हमारी अतृप्ति को भरना बहुत सरल काम है, 
जटिल काम नहीं है । शरीर की मांग बहुत छोटी होती है । अतृप्ति बहुत सीमित 
होती है। उसे भरना, कोई जटिल काम नहीं होता, किन्तु वह अतृप्ति जब मानसिक 
स्तर पर पहुंच जाती है, वहां मनुष्य को बहुत संघर्ष करना पड़ता है, अनेक महा- 
युद्ध लड़ने पड़ते हैं। मानसिक स्तर पर आदमी न जाने कितने विश्व युद्ध लड़ता 
है और कितना संघर्ष का सामना करता है। मन की अतृप्तियां कितनी बढ़ 
जाती हैं। यदि मानसिक अतृप्तियां नहीं होतीं तो धर्म की बात आदमी को 
नहीं सूझती । यदि मानसिक अतृप्ति नहीं होती तो समाधि का सूत्र आदमी को 
उपलब्ध नहीं होता । मानसिक अतृप्ति ने मनुष्य को इतना व्यथित बना दिया, 
इतना संकट में डाल दिया कि वह अतृप्ति भरती ही नहीं है। मनुष्य ने सोचा कि 
यह अतृप्ति पदार्थ के द्वारा नहीं मिट सकती । इसका कोई दूसरा ही उपाय होना 
चाहिए । खोज शुरू हुई। खोज करते-करते पता चला कि मन की अतृप्ति को 
मिटाने की शक्ति पदार्थ में नहीं है । मन की अतृप्ति को मिटाने की शक्ति विराग 
में है, वैराग्य में है। यह वैराग्य का पहला सूत्र उपलब्ध हुआ मानसिक अतृप्ति 
की उलझनों के कारण । जैसे-जैसे मत की अतृप्तियां बढ़ती गई, वैसे-वैसे मनुष्य 
विक्षिप्त होता गया । 

मन की दो भ्रूमिकाएं हैं-- एक है क्षिप्तावस्था और . दूसरी है-- विक्षिप्ता- 
वस्था । पहले चंचलता होती है और चंचलता जव अधिक बढ़ जाती है तब आदमी 
विक्षिप्त होता है, पागल जैसा वन जाता है। पहले चंचलता बढ़ी । जैसे-जसे 
अतृप्ति बढ़ी, चंचलता बढ़ी। जब अतृप्ति और बढ़ी, चंचलता और ज्यादा 
बढ़ी। चंचलता जब और अधिक बढ़ी, तो आदमी विक्षिप्त होने लगा, पागल 
होने लगा। जब आदमी ने सोचा कि अतृप्ति इतनी बढ़ गई है कि चंचलता 
भी सीमा पार कर रही है और मानसिक पागलपन हो रहा है, उस स्थिति में 
सोचना पड़ा कि कोई ऐसा उपाय होना चाहिए जिससे कि यह विकज्षिप्तता मिट 
सके, पागलपन मिट सके । उपाय खोजा गया। अध्यात्म के क्षेत्र में उपाय मिला 
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के प्रति तीत्र आसक्ति को कम किये बिना, यह मानसिक अशान्ति की समस्या 
सुलझ नहीं सकती और चित्त शक्तिशाली बन नहीं सकता । 


मादक वस्तु से शांति--एक प्रश्न चिह्न 


एक दूसरी धारा भी है मानसिक अशान्ति को मिटाने की । लोग सोचते हैं 
कि चित्त की अशान्ति को मिठाना है तो मादक वस्तुओं का उपयोग करें। न जाने 
किलने ट्रेंक्वबेल। इजर्स चल रहे हैं, कितने ड्रग्स चल रहें हैं, कितनी औपधियां चल 
रही हैं, इस मानसिक अशान्ति को मिटाने के लिए, चित्त की समस्या को सुलझाने 
के लिए, किन्तु जितनी दवाइयां चल रही हैं, उतनी ही मानसिक अशान्ति बढ़ रही 
है। दवाई बनाने वाले खूब लाभ उठा रहे हैं। दवाई बनाने वालों को लाभ मिल 
रहा है, पैसे मिल रहे हैं और हमारे मानसिक चिकित्सकों को लाभ मिल रहा है 
कि वे जी रहे हैं । 

एक व्यंग है। बहुत तीखा व्यंग है। बीमारी है तो डाक्टर का परामर्श लो, 
इसलिए कि डाक्टर जी सके । डाक्टर जो दवा बताए वह दवा खरीदो जिससे 
कि दवा बनाने वाले जी सकें और दवा बेचने वाले जी सकें। दवा लो मत, 
इसलिए कि तुम भी जी सको । 

आज डाक्टर भी जी रहा है। दवाई बनाने वाली कम्पनियां भी जी रही हैं 
और दवाई बेचने वाले स्टोर के मालिक भी जो रहे हैं। कठिनाई यह है कि 
आदमी मर रहा है, क्योंकि वह दवा ले रहा है। तीन सूत्र बराबर चल रहे हैं, 
किन्तु आदमी दवा ले रहा है। इतनी दवा ले रहा है कि पागलपन को और अधिक 
बढ़ाने वाली दवा ले रहा है । मानसिक शांति के लिए, चित्त की समाधि के लिए 
आज न जाने कितनी दवाइयां चल पड़ी हैं। दवाइयां लेते हैं, पर बात बनती 
नहीं, समाधि मिलती नहीं, शांति मिलतो नहीं । मादक वस्तु का काम है एक 
वार विस्मृति ला देना, भुलावे'में डाल देना, मूच्छित कर देना और जो हमारे 
संवेदन-केन्द्र हैं, जो अशांति का अनुभव कराते हैं उन संवेदन-केन्द्रों को निष्क्रिय 
कर देना | यह कोई समस्या का स्थाई समाधान नहीं है। यह तो ठीक भुलावे में 
डाल देने वाली वात है और यह भुलावा कब तक चल सकता है ? यह वास्तविकता 
पर पर्दा कब॒ तक डाला जा सकता है? पर्दा डाल देने का मतलब है एक बार 
छिपा देना किन्तु आखिर पर्दा रहता नहीं। पर्दा उठता है और समस्या और 
प्रज्बलित वन जाती है। यह पर्दा नहीं डाला जा सकता और चेतना पर तो पर्दा 
डाला ही नहीं जा सकता क्योंकि चेतना तो भीतर से भी सक्रिय है, भीतर से 
अपना काम करती है । उस पर यह पर्दा नहीं डाला जा सकता। 
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हो गया, सामायिक होना शुरू हो गया । 
पहला वैराग्य का अभ्यास, दूसरा सामाथिक का अभ्यास, समता का अभ्यास । 
इस क्रम में तीसरा सूत्र है, प्रसन्‍तता। जव हम वैराग्य का अभ्यास कर चुकते 
हैं और हमारे जीवन में वैराग्य घटित होने लग जाता है तव समता जीवन में घटित 
हो जाती है । वैराग्य आया, समता आई, तब प्रसन्नता शुरू हो जाती है, चित्त की 
निर्मलता प्राप्त हो जाती है। चित्त में वैराग्य का अंकुर फूटा, चित्त में समता का 
अंकुर फूटा और चित्त में प्रसन्‍तता का अंकुर फूटा। वैराग्य के बिना, समता के 
बिना प्रसन्‍्तता नहीं हो सकती । हर्ष एक बात है, प्रसन्‍नता दूसरी बात है। धन 
मिला वड़ा हर्ष हो गया । प्रिय वस्तु का योग मिला बड़ा हर्ष हुआ । हर्ष का दूसरा 
पहलू है शोक । जहां हर्ष होगा, दूसरे क्षण में शोक भी झांक सकता है। एक ओर 
से हर्ष झांक रहा है तो दूसरी ओर से शोक झांक रहा है। दुनिया के इतिहास में 
आज तक एक भी ऐसी घटन। घटित नहीं हुई कि जिस व्यक्ति ने हर्ष का अनुभव 
किया हो उसने शोक का अनुभव न किप्रा हो। हर्ष और शोक दोनों साथ-साथ 
चलते हैं। एक चित्र उभर जाता है तो लगता है यह हएष॑ है। वह जब नीचे जाता 
है, दूसरा चित्र उभरता है तो लगता है शोक है। एक उभरता है, एक छिप जाता 
है। दूसरा उभरता है और पहला छिप जाता है। किन्तु वास्तव में हर्ष और शोक 
के बीच में कोई दूरी नहीं है। दोनों बिल्कुल एक ही सिक्‍के के दो पहलू हैं। 
प्रसन्‍तता हु भी नहीं है और प्रसन्‍तता शोक भी नहीं है। प्रसततता है--चित्त की 
निर्मलता । जब आकाश में न बादल होते हैं, न धूल होती है तब कहा जाता है-+ 
आकाश बड़ा प्रसन्‍न है।' हमारे चित्त पर जब किसी लाभ की घटा उमड़ती है, 
लाभ के बादल छा जाते हैं, बड़ा हर्ष होता है और जब कोई अलाभ की आंधी 
उतर आती है, बड़ा दुःख होता है, शोक होता है, किन्तु जब चित्त के आकाश पर 
न लाभ की घटा उमड़ती है, न अलाभ की आंधी उतरती है उस स्थिति में चित्त 
प्रसन्‍न होता है, निर्मेल होता है । वैराग्य से समता और समता से प्रसत्नता, चित्त 
की निर्मलता । 
यह निर्मेलता की घटना जब घट जाती है, चित्त प्रसन्‍त बन जाता है, तब 
एकाग्रता सधती है। चित्त पहले एकाग्र नहीं होता । एकाग्र हो सकता है चित्त । एक 
निशाना साधने में क्या चित्त की एकाग्रता नहीं होती ? एक शिकारी निशाना साधता 
है, कितना एकाग्र होता है ! जब एक व्यक्ति किसी को डराना चाहता है, कितना 
एकाग्र होता है ! एकाग्र होना ही कोई अच्छी बात नहीं हैं । किन्तु प्रसन्‍तता, समता 
और वैराग्य के कारण जो चैतन्य का अनुभव होता है, इस चैतन्य के अनुभव के 
प्रति एकाग्र होना अच्छी बात है। वह एकाग्रता होती है तब हमें वास्तव में अपने 
भीतरी सम्पदाओं का पता चलता है और आदमी अपने को पहचान लेता है। 
एक ग्रामीण था केस चल रहा था कोर्ट में । प्रतिपक्षी वकील ने पूछा-- इतनी 
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उस स्टेशन पर पहुंच गया। लक्ष्य सामने आ गया। सोचा, सुरक्षित पहुंच 
गया। सेठ ने कहा--' भाई साहब बड़े सहयोगो रहे मेरी यात्रा में, बड़ा साथ 
निभाया, वड़ा सहयोग किया। मैं अपने घर जा रहा हूं। नमस्कार ! आनन्द से 
रहना ।” धूर्त आया, पैरों में गिर गया । बोला--''सेठ साहब, आपने मुझे नहीं 
पहचाना ) मैं एक ठग हूं । बहुत बड़ा ठग हूं ।” सेठ ने कहा--“बहुत पहले ही 
पहचान लिया । तो फिर एक वात पूछना चाहता हूं। मुझे लगता है कि मैं तो 
ठग हूं और आप महाठग हैं । मैंने आज तक दुनियां को ठगा, और आपने मुझ को 
भी ठग लिया । आपने कैसे ठगा, यह बात समझ में नहीं आईं। आपके पास इतना 
कीमती सामान और मैंने जव-जब सामान को खोला, देखा, पर कुछ भी नहीं 
मिला | मुझे लगता है कि आपने सचमुच मुझे ठग लिया । आप बता दें, आप का 
ठगने का गुर क्या है। आपकी कला क्या है? सेठ ने कहा--''मेरी और कोई 
कला नहीं, सिर्फ एक ही कला थी कि जब तुम बाहर जाते, मैं अपना कीमती सामान 
तुम्हारी पोटली में बांध देता । तुम मेरे सामान को. देखते । अपनी पोठली नहीं 
टटोलते । आदमी दूसरे को देखता है अपने को कोई नहीं देखता । 

कितनी बड़ी मर्म की कहानी है कि हर आदमी दूसरे की खोज-खबर लेता है, 
दूसरे को टटोलता है। अपनी कोई खोज-खबर नहीं लेता। आत्मालोचन करें, 
आत्मा-निरीक्षण करें, क्या हम उस ठग की भांति ठगे तो नहीं जा रहे हैं। ठग दूसरे 
को टगता है पर क्या हम स्वयं तो ठगे नहीं जा रहे हैं। हम केवल दूसरों-दूसरों 
को ही संभाल रहे हैं। कभी पदार्थ को संभालते हैं, कभी किसी आदमी को संभालते 
हैं। कभी किसी को संभालते हैं। उलझन अपने मन की हो ती है और उसे दूसरों पर 
डाल देते हैं। उसने मेरा ऐसा कर लिया, इसलिए यह घटना हुई है। उसने मेरा 
यह कर दिया, उसने मेरा वह कर दिया। शायद ही आदमी स्वीकार करता है कि . 
मैंने यह कर लिया । अपनी पोटली को कभी नहीं संभालता । 

आज हीं एक बहन आई । ध्यान किया, शरीर अकड़ गया । रीढ़ में अकड़न आ 
गई, फिर उसने दवा ले ली । वह ठीक हो गई । ध्यान के द्वारा, समाधि की साधना 
के द्वारा जो विक्ृतियां बाहर निकलना चाहती थीं, जो उभार वाहर निकलना 
चाहता था, उसे अन्दर ही रोक दिया। जो दूसरों को देखना जानता है वह नहीं 
चाहता कि दूसरे भीतर अड्डे जमाए वैठे हैं वे वाहर निकल जायें। बीमारियां 
बाहर निकल जायें, आदमी नहीं चाहता | पागलपन' वाहर निकल जाये, आदमी 
नहीं चाहता । विक्ृतियां वाहर निकल जाएं, विकार बाहर निकल जाएं, आदमी 

नहीं चाहता । वह उन्हें भीतर रखने का प्रयत्न करता है । दवा ली, जो बाहर 

निकलना चाहता था विकार, फिर भीतर में सजीव हो गया। भीतर जाकर वठ 
गया, जम गया। लगता है कि बड़ा आराम मिल गया। अरे भले आदमी ! जो 
घर को खाली करना चाहता था, जो ठग बाहर जाना चाहता था, पर तुमने चाहां 


एस सटएन पर पहुंच गया। लक्ष्य सामने आ गया। सोचा, सुरक्षित पहुंच 
गया सद्ध न कटा-- भाएं साहब ! बड़े सहयोगो रहे मेरी याता में, बड़ा साथ 
लिताया, बा सहयोग किया। से अपने घर जा रहा हूं। नमस्कार ! आनन्द मे 
रहना व धर्त साया, पंरों में गिर गया | बोला--''सेठ राहुब, आपने मुझे गद्दी 
पटाचासा। मं एक ठग है। बहुत बड़ा ठग हुं ।” सेठ ने कहा--/बहुत पहले हू 
पमान जिया । तो फिर एक बात पूछना चाहता हूं। मुझे लगता दे कि में तो 
दंगे» जोर भाप महाठग हे। मैंने आज तक दुनियां को ठगा, और आपने मु को 
भी 3ग लिया । आपने #से ठगा, यह बात समझ में नहीं आई। आपके पास इतता 
विमसिती सामान और मेंसे जब-जब सामान को योला, देखा, पर कुछ भी नई 
मिता। मुते लगता टे हि आपने सचमुच मुस्से ठग लिया। आप बता दें, आप के 
था है। जागही कजा क्या हैं? सेठ ने कहा--'मेरी और काई 
कया नही, सिर्फ एक ही कला थी कि जब तुम बाहर जाते, मैं अपना कोमती सामान 
एटारों पोदली में आब देता । छुम मेरे सामान को देखते। अपनी पोटली न; 

[486। आदमी इसर को देखता टे अपने को कोई नहीं देखता । 

नो बडी मर्म की कहानी दे कि हर आदमी दुसरे की योज-यबर लेता 

7 हो डदोतला टै। अपनों कोई सोज-खबर नहीं लेता। आत्मालोचन करें, 
जी मानि री न करें, क्या /रम उस ठग की भांति ठगे तो नहीं जा रदे है । ठग दूसर 
हद इगता हे पर यया टम रुचय॑ तो ठगे नहीं जा रहे है। हम केबल दुमरा-दुगरा 
व ठीचनाव रह है । ही पदार्थ की संभालते हैं, कभी किसी आदमी की संभावित 
४ मी हिसी हो सबावनदे। उत्सस अपने मेने की होतो दे और उसे दुगरों पर 
24 74 _। उसने मेरा रैसा कर लिया, इसलिए यह घटना हु ई दे । उसने मेरा 
पट हवा, उसने मेरा यह हर दिया। शायद ही आदमी स्वीकार करवा दे 
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बने ५१ है 7 वया। नानी घोडती की कती नहीं सवालता । 


अर्पती कि 


२८, चित्त-समाधि वे सूत्र [९] 


एगर्गमणसंनिवेसणयाए ण॑ भन्‍ते ! जीवे कि जणयइ ? 
एगग्गमणसंनिवेतणयाएं णं चित्तनिरोहूं करेइ॥ 

(उत्तरा २९/२५) 
भंते ! एक अग्र(आलंबन) पर मन को स्थापित करने से जीव क्या प्राप्त 
करता है ? 
एकाग्रमन की स्थापना से वह चित्त का निरोध करता है । 
एकाग्रता का अभ्यास--सालंबन ध्यान का अभ्यास । 


२. ० प्रगाढ़ एकाग्रता, तन्‍्मयता होने पर संकल्प का नाश । 


यह समाधि है निरालंब, केवल चैतन्य में प्रतिष्ठित। बाहर का कोई 
आलंबन नहीं । 

ध्यान और समाधि में अन्तर--- 

ध्यान--सेन्द्रिय और समनस्क चित्त दशा । 
समाधि--अनिन्द्रिय और अमनस्क चित्त दशा । 

ध्यान में बाह्य जागरूकता भी होती है। 

समाधि में केवल आन्तरिक जागरूकता । 

ध्यान में शब्द आदि विषयों का बोध होता है। 

समाधि में भीतरी शब्द आदि विषय भी निरुद्ध हो जाते हैं । 
संकल्प का नाश होने पर तृष्णा क्षीण हो जाती है । 

धयान और नींद--- 


ध्यान नींद 


शरीर की जैविक-क्रिया तत्काल --कई घंटों की गहरी नीद में 

मंद जैविकक्रिया मंद । 

तीन मिनट में ऑक्सीजन --पांच घंटा की नींद में आवसीजन 
की खपत में १६ प्रतिशत कमी की खपत में केवल ८ प्रतिशत कमी | 


इाठारड 


“धप्रान और समाधि एक या दो ? 


ध्यान से हमारी अन्तर की ज्योति प्रज्वलित होती है। समाधि से हमारे 
भीतर एक चंतन्य का प्रकाश फूटता है और वह प्रकाश ऐसा है जिसकी झलक 
बाहर के जगत्‌ में कभी उपलब्ध नहीं होती । अध्यात्म की साधना के क्षेत्र में दो 
शब्द बहु-चचित हैं। एक है ध्यान और दूसरा है समाधि । कुछ आचार्यों ने केवल 
ध्यान के द्वारा समूची साधना को प्रस्तुत किया है और कुछ आचार्यों ने केवल 
समाधि शब्द के द्वारा समूची साधना का प्रतिपादन किया है। कुछ आचार्यों ने 
ध्यान और समाधि दोनों का प्रतिपादन किया है। हमारे सामने प्रश्त होता है--- 
क्या ध्यान और समाधि एक हैं या दोनों में अन्तर है ? यदि अन्तर है तो वह क्या 
है ? कोई अन्तर नहीं होता । समाधि के साथ ध्यान स्वयं आ जाता है और ध्यान 
में समाधि स्वयं आ जाती है। भीतर में जागने का जितना प्रयत्न है वह सारा का 
सारा समाधि है। जब-जब आदमी भीतर में जागता है, जब-जब वह चैतन्य का 
अनुभव करता है, और जिस बिन्दु से जागता शुरू करता है, उस बिन्दु से लेकर 
चरम-विन्दु तक पहुंचता है, वह सारा का सारा समाधि है। भीतर में जागना 
'ध्यान और भीतर में जागना समाधि । कोई अन्तर नहीं होता । किंतु जब दोनों 
शब्द हमारे सामने आते हैं तो अन्तर जानने की जिज्ञासा भी मन में जाग जाती 
है। सहज ही प्रश्न होता है--ध्यान और समाधि में भेद-रेखा क्या है? अनेक 
आचार्यों ने भेदरेखा भी खींची है। समनस्कता ध्यान की स्थिति है। ध्यान में 
भनुष्य समनस्क और सेन्द्रिय रहता है। ध्यान में मनुष्य अमन नहीं होता, 
अमनस्कता नहीं आती और इन्द्रियां भी वित्कुल निष्क्रिय नहीं बनतीं । समाधि 
की अवस्था आती है, मनुष्य अमनस्क और अनिन्द्रिय बन जाता है। 


समाधि है तीसरी अवस्था 


इन्द्रिय की एक अवस्था है वनस्पति जीवों में, जिस अवस्था में इर्द्रियों का 
पूरा विकास नहीं होता । अमनस्कता की एक अवस्था है वनस्पति जीवों में, जिस 
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वैसे-वेसे बाहरी विषयों में भी परिवर्तन आता जाता है। जो व्यक्ति ध्यान की 
गहराई में नहीं जाता वह आंखें बन्द करके ध्यान करने के लिए बैठता है तो 
कोई शब्द भी सुनेगा और शब्द के अर्थ में लग जायेगा। सोचेगा कि क्‍या कहा ? 
सारी स्थिति उसमें चली जायेगी। ये शब्द बड़े भुलावे में डालने वाले होते हैं। 
इन्द्रियों के विकास का क्रम है--स्पर्शन, रसन, प्राण, चक्षु और श्रोत्र । इस क्रम 
से इन्द्रियों का विकास हुआ है। वनस्पति में, स्थावर जीवों में, केवल एक स्पर्शन 
इन्द्रिय की चेतना जागती है। द्वीन्द्रिय जीवों में दो इन्द्रियां उपलब्ध होती हैं । 
उनमें स्प्शेंन और रसन की चेतना जागती है। जिनमें तीन इन्द्रियों का विकास 
होता है, उनके प्राण इन्द्रिय और जागती है। चार इद्रियों का विकास होता है 
उनमें चक्षु इन्द्रिय और जागती है और पांच इन्द्रियों का विकास होता है तब शब्द- 
चेतना जागती है। यह है--इन्द्रियों का विकास-क्रम । किन्तु साधना की दृष्टि 
में इससे ठीक उल्टा होता है। क्योंकि मनुष्य को सबसे ज्यादा प्रभावित करते 
हैं--शब्द और रूप । इसलिए ध्यान करने वाले व्यक्ति को शब्दों से बचना होता 
है और रूपों से बचना होता है। 
मुनि जंगल में खड़े थे पेड़ के नीचे । राजा श्रेणिक अपनी सेना के साथ-साथ 
भगवान्‌ महावीर के पास जा रहा था । आगे-आगे कुछ कर्मचारी चल रहे थे। 
एक व्यक्ति जो सबसे आगे चल रहा था, देखा, मुनि ध्यान करके खड़ा है। चलते- 
चलते उसने एक ढेला फेंक दिया । बोला--“ध्यान करके खड़े हो । राज्य को 
छोड़ आये, पता नहीं पीछे क्या हो रहा है। शत्रुओं ने आक्रमण कर दिया। लड़का 
बेचारा छोटा है, पिसा जा रहा है। राज्य जा रहा है, क्या हुआ राज्य को छोड़- 
कर खड़े हो गये ?” कुछ कठोर शब्द कहे। एक और मुनि ध्यान में लीन थे, 
चैतन्य के अनुभव में लीन थे, किन्तु जैसे ही शब्द कानों में घुसे, उनका ध्यान छूट 
गया और वे शब्दों में उलझ गये। सोचा, मेरे राज्य पर आक्रमण किया है। अभी 
मैं जाता हुं और पूरी सेता की शक्ति के साथ शत्रु पर आक्रमण करता हूं। 
देखता हूं, कैसे वह मेरे राज्य को लूटता है ? ऐसी स्थिति में चले गये, ध्यान तो 
छूट गया, युद्ध का ध्यान लगा रहा । आत्मा का ध्यान छूट गया, युद्ध का ध्यान 
सारे मस्तिष्क में चक्कर काटने लगा। 
शब्द बहुत प्रभावित करते हैं। इसलिए ध्यान की साधना करने वाले व्यविति 
'को सबसे पहले शब्द पर विजय पाने की जरूरत होती है| शब्दों को न सुने और 
यदि सुनें तो उनके अर्थ पर चिन्तन न करें। ध्याव नदें । कानों में पड़ा और 
गया। लगता है जैसे शब्दों का काम कान में आना है और उस पर ध्यान न देना 
ध्यान करने वाले का काम है। ध्यान में यह स्थिति नहीं वनती कि शब्द कानों में 
न आएं और हमारे मस्तिष्क को झंकृत न करें । शब्द सुनाई देता है और 
मस्तिष्क झंकृत होता है। किन्तु जब तनन्‍्मयता की स्थिति बनती है, एकाग्रता अगाढ़ 
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और हमें वाहर की घटनाओं का पता नहीं चलता । समाधि में बाहर का मत 
सोता है किन्तु भीतर का मन, भीतर की चेतना बहुत सक्रिय हो जाती है। इतनी 
जागरूकता बढ़ जाती है, पहले कभी नहीं बढ़ती । 


ध्यान और नींद 


नींद का मतलब है सो जाना, चेतना का लुप्त हो जाना, वाहर की चेतना 
का समाप्त होना और भीतर की चेतना का भी नहीं जागता। समाधि का 
मतलव है बाहर की चेतना का सो जाना किन्तु भीतर की चेतना का बहुत 
तीव्रता से जाग जाना। इतनी शक्तिशाली बन जाती है चेतना, जितनी पहले 
कभी नहीं बनी थी | वहुत वड़ा अन्तर है। अभी-अभो वैज्ञानिकों ने ध्यान और 
नींद का तुलनात्मक अध्ययन किया और बहुत बड़ी खोजें इस विपय में कीं । क्या 
अन्तर आता है ? केवल ध्यान और नींद की तुलना की है, समाधि की नहीं की, 
किन्तु वह भी बहुत महत्त्वपूर्ण है। उन्होंने देखा कि ध्यान करने वाले व्यक्ति की, 
तीन मिनट में, ऑक्सीजन की खपत में सोलह प्रतिशत की कमो हो जाती है। 
केवल तीन मिनट में । जबकि पांच घंटा की गहरी नींद आदमी लेता है तो. 
आठ प्रतिशत ऑक्सीजन को खपत कम होती है। कितना बड़ा अन्तर है? 
तीन मिनट में सोलह प्रतिशत की कमी और पांच घंटे की नींद में आठ प्रतिशत 
की कमी । ध्यान में त्वचा की अवरोधक-शक्ति वढ़ जाती है। हमारी त्वचा 
में बहुत अवरोधक-शक्ति है। यदि त्वचा में अवरोधक-शक्ति न हो तो बाहर 
की विद्युत्‌-तरंगों को आदमी पकड़ लेता है। और जब बाहर की विद्युत्‌-तरंगों 
को पकड़ लेता है तो न जाने कितनी बीमारियों को, कितने मानसिक विकारों 
को अनायास भीतर ले लेता है । किन्तु त्वचा में इतनी अवरोधक-क्षमता है कि 
वह बाहर की विद्युत्‌ की तरंगों को नहीं पकड़ती। पास में आती है तो फेंक 
देती है इसलिए बाहर के प्रभावों को वह कम ग्रहण करती है। नींद की अवस्था 
में देखा गया कि त्वचा की अवरोधक-शक्ति तो बढ़ती है किन्तु बहुत कम मात्रा 
में बढ़ती है। ध्यान की तुलना में बहुत ही नगण्य बढ़ती है। ध्यान की स्थिति में 
मस्तिष्क में अल्फा तरंगें जाग जाती हैं। अल्फा तरंग के जागने का मतलब है 
शांति का अनुभव, सुख का अनुभव | हमारी मन की शांति और मन का सुख, वह 
अल्फा तरंगों के कारण होता है। नींद में अल्फा तरंगें नहीं जागतीं । यदि नींद 
शुरू होती है तो अल्फा तरंगें जो होती हैं वे भी समाप्त हो जाती हैं। तब बीटा, 
थीटा आदि तरंगें जागनी शुरु हो जाती हैं। किन्तु जब गाढ़ नींद बनती है, उसमें 
अल्फा तरंगें भी कुछ जागती हैं। इसलिए नींद में भी आदमी को कुछ सुख का 
अनुभव होता है। किन्तु ध्यान की तुलना में बहुत कम जागती हैं। इसलिए हम 
ध्यान और नींद, समाधि और नींद को एक तराजू पर नहीं तोल सकते। दोनों में 
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वताना अच्छा नहीं है। बाहर में क्या परिवर्तन हो रहा है बताया जा सकता है 
किन्तु ध्यान-काल में कुछ इस प्रकार के अनुभव जागते हैं कि वे अनुभव सब के 
सामने प्रस्तुत नहीं करने चाहिए। ऐसे विचित्र अनुभव बताये। किसी ने कुछ 
देखा । उन्होंने कभी कल्पना ही नहीं की थी कि इस प्रकार के भी दृश्य देखे 
जा सकते हैं । इस प्रकार के सुन्दर रंग देखे जा सकते हैं जो रंग हमारी दुनिया में 
नहीं हैं। वैज्ञानिक दुनिया में जिन रंगों को कभी देखने का मौका नहीं मिलता, 
वह ध्यान-काल में देखने का मौका मिलता है। सारी दुनिया में जो सुन्दर रूप 
देखने का मौका नहीं मिलता वह ध्यान-काल में मिलता है। एक भाई ने आज 
कहा--“हम पहले ध्यान नहीं करते थे तो बाहर के रंग और रूप दिखाई देते थे । 
अब ध्यान करने लग गये तो भीतर के रंग-रूप दिखाई देने लग गये। बस, क्या 
इतना हो होगा या और कुछ होगा ?” मैंने कहा--यह तो पहला चरण है। जब 
भीतर की चेतना जागेगी तो इतना दिखाई देगा कि आज कोई सभावना ही नहीं 
की जा सकतो। हमारे स्थूल जगत्‌ में बहुत कम वस्तुएं हैं। हमारा स्थूल जगत्‌ 
बहुत छोटा है । हमने बहुत बड़ा मान.रखा है। किन्तु अब सूक्ष्म-जगत्‌ के आवरण 
हटते हैं, हमारी चेतना सुक्ष्म होती है और जब सूक्ष्म सत्यों को पकड़ने की हमारी 
क्षमता जागती है तब हमें लगता है कि हमारा सूक्ष्म जगत्‌ कितना बड़ा है, कितना 
विशाल और कितना विराद है। आदमी पहले समझ भी नहीं पाता, उलझ जाता 
है। पता ही नहीं होता क्या हो रहा है ? कुछ भी पता नहीं चलता । 
भोला नौकर था, देहाती। सेठ ने कहा--“अरे भई जाओ, देखो, सूरज 

दिखाई दे रहा है कि नहीं ।” बाहर गया। फिर आया भोतर। बोला---'सेठ 
साहव ! सूरज दिखाई नहीं दे रहा है, क्योंकि अभी अन्धेरा है। सेठ ने कहा-- 
“दोया जलाकर देखो कि आकाश में सूरज है या नहीं। बेचारे को पता ही नहीं 
कि सूरज को कैसे देखा जाता है। क्‍या सूरज को देखने के लिए भी दीये की 
जरूरत होती है । सूरज नहीं होता तो सारे दीये टिमटिमाते हैं, जलते हैं और 
एक सूरज आता है तो सब दीये बुझ जाते हैं । फिर दीये की कोई जरूरत नहीं 
होती । सूरज को देखने के लिए कभी दीये की जरूरत नहीं, किन्तु जब आदमी 
नहीं जानता, वह समझता है कि सूरज आकाश में तो है पर अन्धेरा है इसलिए 
दिखाई नहीं देता । 

तृष्णा : एक अमिट प्यास 

जब चेतना अपने आप में प्रतिविवित हो जाती है तव उसके देखने के लिए 

किसी की जरूरत नहीं होती। जब मनुप्य अपनी स्थूल चेतना के द्वारा अपनी 
सूक्म चेतना को देखना शुरू कर देता है, तब भीतर में जो हैं, वह उसे साफ 
“दिखाई देने लगता है और भीतर में विचित्र घटनाएं घटित होने लगती हैं । फिर 
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मात्र होगा और बड़ा मानसिक ढोंग होगा। - 

राजा श्रेणिक ने रोहक, जो उस जमाने का बड़ा बुद्धिमान व्यक्ति था, से 
कहला भेजा कि तुम्हारे गांव में जो कुआं है, पानी बहुत मीठा है, उस कुएं को 
मेरी राजधानो में भेज दो । यहां अगर मीठा कुआं होगा, जनता को बहुत लाभ 
मिलेगा। कुएं को यहां भेज दो और यह राजाज्ञा है, तुम्हें यह शिरोधार्य करनी 
होगी। गांव वाले घबरा गये । कुएं को कैसे भेजा जा सकता है। कोई उपाय नहीं 
है, घबरा गये। वे सब इकट्ठ हुए । कहा---“रोहक ! अब क्या होगा ? राजाज्ञा 
है । उसका पालन नहीं हुआ तो पता नहीं राजा कया करेगा ? गांव का क्‍या होगा ? 
रोहक ने कहा---' चिता मत करो ।” रोहक ने एक पत्र लिखा और दूत को देकर 
बोला---जाओ, राजा को यह मेरा पत्र दे देता। पत्र पहुंचा, राजा ने पढ़ा । पत्र 
में लिखा था--“'महाराज ! हमारा कुआं गांव का कुआं है। गांव का कुआं 
इतना होशियार नहीं होता । यह चलना नहीं जानता। राजधानी में रहने वाले 
बहुत होशियार होते हैं, बड़े दक्ष होते हैं। आप राजधानी का कुआं यहां भेज दें 
तो गांव का कुआं भी चलना सीख जायेगा और उसके साथ-साथ आपकी राज- 
धानी में पहुंच जायेगा । 

मुझे लगता है अगर ऐसा कोई समाधि जगाने वाला मिल जाये कि जो कुएं 
को हमारे पास भेज दे। अपने होशियार कुएं को हमारे पास भेज दे तो संभव 
है कि हमारा देहाती कुआं भी चलना सोख जाए। आज तक राजा ने कभी उत्तर 
नहीं दिया और न फिर यह मांग की कि तुम्हारा कुआं हमारे यहां भेज दिया 
जाये। यह्‌ कुआं स्वयं को ही खोदना है, स्वयं के पास ही रखना है । कभी 
राजधानी में उसको भेजना नहीं है। जो लोग ऐसी घोषणाएं करते हैं कि हम 
अपना कुआं सबके पास भेज देंगे और सब को लाभान्वित कर देंगे, मुझे लगता है 
कि यह भी साधना के क्षेत्र में ठगी का प्रकार बन गया और इसने लोगों को 
भुलावे में डालकर अनेक कठिनाइयां पैदा कर दी हैं। समाधि का अभ्यास स्वयं 
को करना है| समाधि का प्रयत्न स्वयं को करना है। समाधि का अंतिम परिणाम 
है--तृप्णा-क्षय । 

मैंने आपके सामने समाधि का अभ्यास-क्रम प्रस्तुत किया है। यदि हम समाधि 
का अभ्यास करना चाहें तो उसका क्रम क्या होगा, जिसकी पूरी श्ंखला आपके 
सामने प्रस्तुत हो गई। 
अनतायास समाधि 

दूसरा पहलू था---अनायास समाधि का । जिस समाधि के लिए अभ्यास की 
जरूरत नहीं होती, जिस समाधि के लिए किसी क्रम से गुजरने की जरूरत नहीं 
होती, कोई ऐसी आकस्मिक घटना घटती है, एकाएक समाधि की चेतना जाग 
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मात्र होगा और वड़ा मानसिक ढोंग होगा । 

राजा श्रेणिक ने रोहक, जो उस जमाने का बड़ा बुद्धिमान व्यक्ति था, से 
कहला भेजा कि तुम्हारे गांव में जो कुआं है, पानी बहुत मीठा है, उस कुएं को 
मेरी राजधानो में भेज दो । यहां अगर मीठा कुआं होगा, जनता को बहुत लाभ 
मिलेगा। कुएं को यहां भेज दो और यह राजाज्ञा है, तुम्हें यह शिरोधा्य करनी 
होगी । गांव वाले घबरा गये । कुएं को कैसे भेजा जा सकता है। कोई उपाय नहीं 
है, घबरा गये। वे सब इकट्ठे हुए । कहा--'रोहक ! अब क्या होगा ? राजाज्ञा 
है । उसका पालन नहीं हुआ तो पता नहीं राजा क्या करेगा ? गांव का क्‍या होगा ? 
रोहक ने कहा---''चिता मत करो ।” रोहक ने एक पत्र लिखा और दूत को देकर 
वोला--जाओ, राजा को यह मेरा पत्र दे देना। पत्र पहुंचा, राजा ने पढ़ा । पत्र 
में लिखा था---''महाराज ! हमारा कुआं गांव का कुआं है। गांव का कुआं 
इतना होशियार नहीं होता । यह चलना नहीं जानता। राजधानी में रहने वाले 
बहुत होशियार होते हैं, बड़े दक्ष होते हैं। आप राजधानी का कुआं यहां भेज दें 
तो गांव का कुआं भी चलना सीख जायेगा और उसके साथ-साथ आपकी राज- 
धानी में पहुंच जायेगा । 

मुझे लगता है अगर ऐसा कोई समाधि जगाने वाला मिल जाये कि जो कुएं 
को हमारे पास भेज दे। अपने होशियार कुएं को हमारे पास भेज दे तो संभव 
है कि हमारा देहाती कुआं भी चलना सोख जाए। आज तक राजा ने कभी उत्तर 
नहीं दिया और न फिर यह मांग की कि तुम्हारा कुआं हमारे यहां भेज दिया 
जाये। यह्‌ कुआं स्वयं को ही खोदना है, स्वयं के पास ही रखना है। कभी 
राजधानी में उसको भेजना नहीं है। जो लोग ऐसी घोषणाएं करते हैं कि हम 
अपना कुआं सबके पास भेज देंगे और सब को लाभान्वित कर देंगे, मुझे लगता है 
कि यह भी साधना के क्षेत्र में ठगी का प्रकार वन गया और इसने लोगों को 
भुलावे में डालकर अनेक कठिनाइयां पैदा कर दी हैं। समाधि का अभ्यास स्वयं 
को करना है। समाधि का प्रयत्न स्वयं को करना है। समाधि का अंतिम परिणाम 
है--तृ प्णा-क्षय । 

मैंने आपके सामने समाधि का अभ्यास-क्रम प्रस्तुत किया है। यदि हम समाधि 
का अभ्यास करना चाहें तो उसका क्रम क्या होगा, जिसकी पूरी शृंखला आपके 
सामने प्रस्तुत हो गई । 
अनायास समाधि 

दूसरा पहलू था--अनायास समाधि का । जिस समाधि के लिए अभ्यास की 
जरूरत नहीं होती, जिस समाधि के लिए किसी क्रम से गुजरने की जरूरत नहीं 
होती, कोई ऐसी आकस्मिक घटना बटती है, एकाएक समाधि की चेतना जाग 
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जाती है और जीवन में समाधि का अवतरण हो जाता है। उसके दस सूत्र हैं। 
भगवान्‌ महावीर ने चित्त समाधि के दस सूत्रों का ग्रतिपादन किया । उनमें पहला 
सूत्र है --धर्म चिन्ता । जीवन में कभी-कभी कोई क्षण आता है, जब जो सत्य 
पहले कभो सामने नहीं आया, अचानक वह सत्य सामने आ जाता है। पहले जो 
चिन्ता कभी सामने नहीं आई और चिन्तन सामने नहीं आया, अकस्मात्‌ वह 
चिन्तन सामने आता है, अवतरित होता है और जीवन में समाधि का प्रस्थान 
शुरू हो जाता है। दुनिया में जितने वड़ें सत्य उतरे हैं वे अभ्यास के द्वारा भो 
उतरे हैं, प्रयत्त करते-करते भी उतरे हैं किन्तु उनमें से अधिक सहज उतरे हैं। 
'उनका सहज अवतरण हुआ है। चाहे, अध्यात्म की खोजों में आप देखें, चाहे 
वैज्ञानिक खोजों में। सत्य की खोज की किसी भी दिशा में आप जायें और देखें । 
बड़े सत्यों का अवतरण ऐसे हुआ कि जैसे कोई झटका लगा और सत्य सामने आ 
गया । 


समाधि घटित हो गई 

धावच्चापुत्र बहुत वड़े धनी का पुत्र था। जब वह छोटा था, तब पिता चल 
वसा। मां ने उसका पालन-पोपण किया) एक दिन बैठा था अपने घर में । 
पड़ोसी के घर पर कोई घटना घटी । बच्चा जन्मा। बहुत हर्ष मनाया गया। 
बाजे बजाये गए, शंख-नाद हुआ, गीत गाये गये, बड़े मधुर गीत। कुछ समय 
वीता । दो, चार, पांच घंटे बीते । ऐसा कोई संयोग मिला, जो जन्मा था वह 
मर गया। सब रोने लगे। हाह्मकार हुआ। रोने के स्वर कानों को वेधने 
लगे। धावच्चापुत्र आया मां के पास । वोला--''मां ! यह क्‍या ! मैंने पांच घंटे 
पहले जो गाना सुना वह बड़ा प्रिय था, लुभाने वाला और कानों को सुख देने 
वाला था और अव ये शब्द कानों को अप्रिय लग रहे हैं, कानों में चुभ रहे 
हैं। दो प्रकार के गीत क्‍यों याये जाते हैं ? वेचारे को पता भी नहीं था। मां ने 
कहा---“बेंटा ! तू नहीं जानता । वच्चा जन्मा था, तब हर मनाया गया, उल्लास 
मनाया गया, गीते गाये गये । और जो जन्मा था वह मर गया इसलिए सब रो रहे 
हैं। गीत नहीं गाये जा रहे हैं, यह रोना हो रहा है। ' “अच्छा तो मां ! मुझे भी 
मरना पड़ेगा ?' “वत्स ! जिसने जन्म लिया है, उसे मरना पड़ेगा । दो दिन पहले 
या दो दिन पीछे, सब को मरना पड़ेगा ।” यह सुनते ही थावच्चापुत्र को झटका 
लगा। उसऊा रोम-रोम बोल उठा--म रना पड़ेगा। उसने मां से पूछा - “ऐस्ता 
भो कोई उपाय है जिससे मरना न पड़े ?” मां ने कहा --/ भगवान्‌ अरिप्टनेमि 
उपाय जा नते हैं, मनुष्य अमर हो जाता है ।”” थावच्चापुत्र बोला --* तुम्हारा- 
मेरा सवंध समाप्त । मैं अरिप्टनेमि की शरण में जाऊंगा।” उसके समाधि को 
पाता घुरू हो गई। ऐसे क्षण जीवन में आते हैं । ः 


१६८ अप्पाणं सरणं गच्छामि 


राजा गया बैलशाला में, जहां गायें रहती थीं, बैल रहते थे। एक बैल को 
देखा। तत्काल कोई चेतना दौड़ गई और राजा ने कर्मचारी को बुलाकर कहा 
क्या यह वही बैल है जिसके कन्धे बड़े पुष्ट थे, बड़ा शक्तिशाली था। जब रथ 
पर जुतता था तो ऐसा लगता था कि बैल क्या चल रहा है, हवा ही चल रही है। 
क्या वही बैल है ? कर्मचारी बोला--''हां महाराज ! वही बैल है। राजा ने 
कहा--यह ऐसा क्‍यों हुआ ?” महाराज ! बूढ़ा हो गया। राजा ने सोचा -- 
बूढ़ा होने पर ऐसा होता है तो मुझे भी बूढ़ा होना पड़ेगा | बस, बात समाप्त | 
कहानी समाप्त हो गयी और समाधि की अवस्था जाग गई। राजा ने राजपाट 
छोड़कर समाधि की दिशा में प्रस्थान कर दिया। जीवन में ऐसे क्षण जाते हैं, 
धर्म की कोई ऐसी चिन्ता अचानक जाग जाती है, जो कभी नहीं जागी और 
आदमी समाधि की ओर प्रस्थान कर जाता है। 

जब एक धवक्‍का लगता है तब वह चेतना जाग उठती है जिससे मनुष्य की 
सारी जीवन-यात्रा बदल जाती है, आकर्षण बदल जाता है । वैराग्य की वह घटना 
घटती है। और वह सीधा समाधि में चला जाता है। समाधि के लिए प्रस्थान हो 
जाता है। 


धर्म-चिन्त। ओर जाति-स्म ति 


समाधि के दस सूत्र हैं। उनमें पहला सूत्र है--धर्म-चिन्ता और दूसरा सूत्र है 
जाति-स्मृति--पूर्व-जन्म की स्मृति । आदमी उलझा रहता है। मन उलझा रहता 
है। बड़ी समस्या है मन की अशांति, असमाधि। उलझी हुई होती है चेतना । किन्तु 
कभी-कभी ऐसा अवसर आता है कि पूर्व-जन्म का ज्ञान अचानक उतर आता है । 
जैसे ही पूर्वजन्म का ज्ञान हुआ, सारी असमाधि समाप्त हो जाती है। मेघकुमार 
राजा श्रेणिक का पुत्र उलझ गया था । मुनिवना । रात को कठिनाइयां पैदा हुई । 
साधु आते हैं, जाते हैं, ठोकरें लगती हैं। राजकुमार था, कभी ठोकरें नहीं खाईं। 
एक रात में काफी ठोकरें खा चुका । सोचा, यह क्या है। आया हूं साधना के लिए 
और लग रही हैं ठोकरें। बस, प्रातःकाल होते-होते महावीर के पास जाकर 
कहुँगा---यह लो अपना साधुत्व । मैं तो अपने महल में जाता हूं । ऐसा ही हुआ । 
आया, महावीर ने उसे जब पूर्वजन्म की स्मृति कराई। उसको चेतना जाग गईं। 
उसने प्र्वजन्म का साक्षात्कार किया। सारी बातें समाप्त हो गई। असमाधि 
समाप्त, उलझनें समाप्त और समाधि की ऐसी यात्रा शुरू हुई कि उसने कहां-- 
“भन्ते ! केवल दो आंखों को छोड़कर, यह पूरा शरीर संघ की सेवा 
समपित करता हूं । ठोकरें लगें चाहे कुछ भी लगें ।” समाधि की यात्रा शुरू हाँ 
गईं। चित्त समाधि का दूसरा कारण है-जाति-स्मृति । यह अभ्यास से नहीं 
हीता | यह अनायास बदित हो जाता है। 
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स्वप्न-दर्शन 

समाधि का तीसरा सूत्र है--स्वप्त-दर्शन | कभी-कभी ऐसा सपना आता है 
कि सारी उलझनें समाप्त हो जाती हैं। सपनों का वहुत बड़ा विज्ञान है। हमारे 
भारतीय दर्शन में, भारतीय तत्त्वविद्या में स्वप्न पर बहुत गहरी चर्चाएं हुई हैं । 
आज के मनोविज्ञान ने भी स्वप्न पर गहरा अध्ययन और विश्लेषण किया है। 
फ्रायड से लेकर आज तक के मनोवैज्ञानिकों ने स्वप्न-विद्या पर बहुत काम किया 
है । स्वप्नों का बहुत विवेचन हुआ है। उनके लाभ और अलाभ पर इतनी खोजें 
हुई हैं पुराने जमाने में भी कि जितका आज शायद हम भारतीय लोगों को पूरा 
ज्ञान भी नहीं है। यथार्थ स्वप्न आता है । कोई-कोई ऐसा स्वप्न आता है, जीवन 
की सारी उलझनें समाप्त हो जाती हैं, समस्याएं समाप्त हो जाती हैं, अनुत्तरित 
प्रशन उत्तरित हो जाते हैं, असमाहित मन समाहित हो जाता है। मन की शांति, 
मन की समाधि मन को उपलब्ध हो जाती है, केवक एक स्वप्न के द्वारा। स्वप्न 
चित्त-समाधि का तीसरा कारण वनता है। 


देव-द्शन : कितना यथार्थ 


चित्तसमाधि का चौथा सुत्र है--देव-दर्शन । देवता दर्शन देते हैं, असमाधि 
दूर हो जाती है । आप इसे कल्पना न मानें । आज के लोगों ने देव-दर्शन को मात्र 
एक कल्पना मान रखा है। उन्हें विश्वास नहीं कि देवता भी कोई होता है, देवता 
भी दर्शन देता है। हमारी कठिनाई यह है कि हम इस स्थूल-चेतना, इन्द्रिय-चेतना 
मानए्वेतना और वुद्धि-वेतना के द्वारा जिन सत्यों को नहीं पकड़ पाते, उन्हें 
अस्वीकार करने में वहुत जल्दबाजी करते हैं। इतनी जल्दवाजी सत्य के क्षेत्र में 
नहीं होनी चाहिए । यह ठीक है कि हमें देवता का पता नहीं चलता। इसलिए 
नहीं चलता कि वे सूक्ष्म सत्ता में हैं, सूक्ष्म शरीर में हैं और हमारे पास सूक्ष्म को 
पकड़ने की वात प्राप्त नहीं हैं । क्या सूक्ष्म की चेतना को पकड़ने की शक्ति नहीं 
इसलिए अस्वीकार करते चले जाएं ? पंखा चल रहा है। लाउडस्पीकर अपना 
काम कर रहा है। वह ध्वनि को विस्तृत कर रहा है। मुझे कहीं भी विजली 
दियाई नहीं देती । अस्वीकार कर दूं कि विजली नहीं है । वह आंखों से दिखाई 
नहीं देती, अस्वीकार कर दूं कि विजली नहीं है। जो आंखों से दिखाई न दे उसे 
अस्वीकार करते चले जायें तो सत्य के प्रति इतना घोर अन्याय होगा कि जितना 
भनन्‍्वाय कोई कर नहीं सकता। हमारी अल्पक्षमता के कारण हम यदि सृक्ष्म 
तत्त्वों की न पकड़ सकें और उन्हें तत्काल अस्वीकार कर दें इससे बड़ा कोई असत्य 
नहीं हो सकता । यह बहुत बड़ा दुस्साहस होगा कि अपनो अक्षमता के कारण हम 
तत्यों फो अस्वीकार कर दें । इतनो खोजें होने के वाद भो इतने सूक्ष्म यन्त्रों के 


बन जाने के वाद भी जया वैज्ञानिकों ने उर्जा को देखा है? नहीं देख पाये, प्लाज्मा 
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निसर्ग की वात हमारे अधीन नहीं है, वह नियति है । यदि हमने ऐसा कोई पुरुपार्थ 
किया है और यदि हमारी नियति है तो जीवन में कोई घटना घट सकती है और 
अनायास समाधि में हम जा सकते हैं, किन्तु वह हमारे अधीन नहीं है। हमें तो 
वही करना चाहिए जो हमारे वश की वात है। अभ्यास करना हमारे अधीन है। 
हम ऐसा अभ्यास और पुरुपार्थ करें, नियति के भरोसे न बैठ, कोई ऐसा पराक्रम 
करें, जिससे चित्त की एकाग्रता होते-होते एकाग्रता उस विन्दु पर पहुंच जाए जहां 
वह तन्मयता में वदल जाए, ध्यान समाधि वन जाए, केवल चैतन्य का अनुभव 
शेप रह जाए और जीवन की सारी उलझनें, सारी समस्याएं, सारी असमाधियां 
मिट जाएं और जीवन में परम आनन्द, परम चेतन्य और परम शक्ति का 
अवतरण हो जाए। ््ि ' 


३6, पमाधि और प्रज्ञा 


स वीयरागो कयसव्वकिच्चों, खबेइ नाणावरणं खर्णेणं । 
तहेव जं॑ दंसणमावरेइ, ज॑ चह5न्तरायं पकरेद कम्मं ॥ 
सब्ब॑ं तओ जाणइ पासए य, अमोहणे होइ निरन्तराए। 
अणासवे झाणसमाहिजुत्ते, आउक्खए मोक्खमुबेइ सुद्धे ॥॥ 

(उत्तरा० ३२॥१०५, १०६) 
वीतराग पुरुष सब दिशाओं में कृतकृत्य होकर क्षणभर में ज्ञानावरण, 
दर्शनावरण और अन्तराय कर्म का क्षय कर देता है। 
तत्‌ पश्चात्‌ वह सब कुछ जानता है, देखता है तथा मोह और अन्तराय- 
रहित हो जाता है। अन्त में वह आख्रवरहित और ध्यान के द्वारा 
समाधि में लीन और शुद्ध होकर आयुष्य का क्षय होते ही मोक्ष को प्राप्त 
कर लेता है। 
समाधि की निष्पत्तियां-- 
प्रज्ञा का जागरण--अलौकिक चेतना, अति-चेतना और अतीन्द्रिय 
चेतना का जागरण | 
दिशा परिवर्तन । 
शारीरिक पहलू --चैतन्य-केन्द्र निमंल, चुम्बकीय क्षेत्र का निर्माण । 
मानसिक पहलू-- संतुलन । शोक और उदवेग की कमी । 
आध्यात्मिक पहलू--आदतों में परिवततेन । 
अध्यात्म की भाषा---- 
कपाय-चेतना का शम्रन किए बिना अतिचेतना को नहीं जगाया जा 
सकता । 
विज्ञान की भाषा--- 
अन्तःस्रावी ग्रन्थियों के स्नाव को बदले बिना व्यक्तित्व को नहीं बदला: 
जा सकता । 
अध्यात्म की भापा--- 
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अहिंसा का विकास किए विना संघर्ष और युद्ध के उन्माद को नहीं 
मिटाया जा सकता । 

विज्ञान की भापा-- 

ऊर्जा की ऊध्वेयात्रा किए बिना, स्वत:-चालित नाड़ी-संस्थान के साथ 
संपर्क स्थापित किए विना विश्व-मैत्री और सामाजिक संतुलन की 
स्थापना नहीं की जा सकती । 

अध्यात्म की भापा-- 

अच्छे भावों का विकास किए बिना भय और चिंता को नहीं मिठाया जा 
सकता । 

विज्ञान की भापा-- 

प्रकाश वाले रंगों का ध्यान किए बिना भय और चिन्ता को नहीं मिटाया. 
जा सकता। 

अतिचेतना का जागरण होने पर--- 

मानसिक स्वास्थ्य का विकास होगा, पागलपन नहीं होगा । 

चिन्ता, भय आदि का आतंक नहीं होगा । 

दूसरों के स्वत्व को हड़पने की भावना नहीं होगी । 

संघर्प और युद्ध का उन्माद नहीं होगा । 

शत्रुता और स/माजिक असंतुलन नहीं होगा । 


्न्नोसय्प्‌ 


समाधि और प्रवृत्ति 


समाधि का अपना मूल्य है, परन्तु बहुत बार मूल्य को समझने के लिए 
दूसरे मुल्य का सहारा लेना होता है। एक वस्तु का मूल्य जब स्वयं समझ में नहीं 
आता तो व्यक्ति दूसरे के मुल्य का सहारा लेता है। समाधि अच्छी है। समाधि- 
काल में आनन्द का अनुभव होता है, इतने से ही आदमी को सनन्‍्तोप नहीं होता। 
वह जानना चाहता है, समाधि से क्‍या होगा ? क्या मिलेगा ? क्‍या उपलब्धि 
होगी ? उपलब्धि का प्रश्न हर प्रवृत्ति के साथ जुड़ा हुआ होता है । जिसकी उपलब्धि 
बड़ी होती है उसका मूल्य बहुत बढ़ जाता है । जिसकी उपलब्धि बड़ी नहीं होतो, 
छोटी होती है, जिसका परिणाम बहुत बड़ा नहीं होता उसके लिए आकपपंण भी 
स्थायी या अधिक नहीं होता । आकर्षण स्थाई तब बनता है जब यह पता चले कि 
इसका परिणाम बहुत स्थाई होता है, बहुत ही सुखद होता है और इससे बहुत 
बड़ी उपलब्धि हो सकती है। समाधि के सामने भी यही प्रश्न है। समाधि की 
साधना करने से क्या उपलब्ध होगा ? क्या आदमी निकम्मा बन जायेगा ? आलसी 
होकर, अकर्म ण्य होकर बैठ जायेगा या कुछ करेगा ? करेगा तो समाधि कैसे टिकेगी 
ओर समाधि होगी तो वह कैसे करेगा ? कार्य'और समाधि में ज॑से भारी विरोध 
हो वैसा हमारी धारणा में समाया हुआ है । सब कुछ करता हुआ व्यक्ति समाधि 
नहीं रह सकता। जैसे समाधि का और प्रवृत्ति का कोई जन्मजात विरोध 

हो । यदि समाधि मनुष्य को अकर्मण्य बना दे, उसके हाथ ठिठुर जायें, पैर भी 
विदुर जायें, कुछ न कर सके. समाधि जड़ बना दे, तो उस समाधि का उपयोग जा 
बनना चाहे उसके लिए हो सकता है। उस समाधि का मुल्य उस व्यक्ति के 
लिए हो सकता हू जो अपनी श॑व्या पर सोकर ही दिन काटना चाहे । उन लोगों 
लिए बंसी समाधि का मूल्य नहीं होता जो जीवन को जीवन की भांति जीता 
आहत ह और प्रवृत्ति में रहते हाए जीना चाहते हैं, कुछ करते हुए जाना चाहत हूं, 
केबल निष्किन और अहर्म प्ए होकर वेदना नहीं चाहते । क्या समाधि से कमस्वता 
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आती है ? इस अश्न के विपय में जब तक हमारी धारणा स्पप्ट नहीं होगी समाधि 
का सही-सही मूल्यांकन नहीं हो सकेगा, जीवन में सम!धि का अवतरण भी नहीं 
हो सकेगा और उसकी साधना भी नहीं हो सकेगी । 
समाधि की अवस्था : चित्रकार की अवस्था 

संस्कृत साहित्य में कुछ पहेलियों का प्रतिपादत हुआ है। एक पहेली है। 
एक लड़की से पूछा गया “तुम किस कुल की पुत्री हो ?” लड़की ने उत्तर दिया-- 

“विहिता निविया नागाः, गजाः शक्तिविवर्जिता । 
बलमुक्ता: भठा येन, तस्या5$हूँ कुलबालिका॥। 

जिसने सांपों को निर्विप, हाथियों को गक्तिहीन और योद्धाओं को वलहीन 
वना डाला है, उस कुल की मैं लड़की हूं ।/ कौन हो सकता है ऐसा व्यक्ति 
जो सांपों को विपशून्य वना दे, हाथियों को शक्तिशुन्य वना दे और योद्धाओं 
को आक्रामक वृत्ति से शून्य बना दे। वह चित्रकार हो सकता है। लड़की ने 
कहा--मैं चित्रकार की पुत्री हूं। चित्रकार में यह क्षमता है कि वह त्ञांपों को 
विपशून्य बना देता है। सांप, भयंकर सांप जो ऐसा लगता है कि मानी काटने 
आयेगा, किन्तु कोरा चित्र का है, उत्तमें जहर नहीं होता। भयंकर हाथी, किन्तु 
शक्ति नहीं है। सामने चले जाओ, छू लो, कुछ भी नहीं । भयंकर योद्धा चित्रित 
है, पर आक्रमण की कोई ताकत नही । 

समाधि की अवस्था ठीक चित्रकार की अवस्था है। समाधि का जीवन जीने 
वाला व्यक्ति उस कुशल चित्रकार की तरह अपने जीवन को वना देता है जिसमें 
संवेदत के केन्द्र तो रहते हैँ पर उनकी क्षमताएं चली जाती हैं। समाधि की 
साधना करने वाले व्यक्ति में भी क्रोध के संवेदन का केन्द्र तो रहेगा पर सांप का 
जहर नहीं रहेगा, काटेगा नहीं, फुफकारा भी नहीं करेगा । क्रोध का संवेदन-केन्द्र 
विप-शुन्य वन जायेगा । समाधि की साधना करने वाले व्यक्ति में अहंकार का 
केन्द्र मिषप्किय बन जायेगा। अहंकार की हाथी से तुलना की जाती है। उसका 
अहंकार का पेन्द्र शक्तिशुन्य बन जायेगा। योद्धा भी निष्प्राण बन जायेगा, 
आक्रामकवृत्ति उसकी समाप्त हो जायेगी। समाधि में न कोघ होगा, ने अहंकार 
होगा ओर न आत्रामकवृत्तियां होंगी, न लड़ने की वृत्तियां होंगी । सारी समाप्त 
ही जायेंगी। केन्द्र बने रहेगे वैसे ही, जैसे चित्र में बने हैं। सकिय नहीं होंगे । 
समाधि का भर्ष फर्म छोड़ना नही है, सकियता को छोड़ना नहीं है किन्तु सक्रियता 
को यदल देना है। असमराधि की भवस्था में हमारा चेतन मन अधिक सक्रिय 
दोता है। हमारे ये सपदन-डेस्ध अधिक सक्रिय होते हैँ । समाधि को अवस्था में 
पतन मन विष्किफ हो जात है, अल्तमंन,रर्‌ फी चेनना अधिक सक्रिय बन जाती 


पु 5 हम 
अप पुन ++ ४३ ८ज-र ५० 


५ । आद्रारे घ निष्किप गे जाते : चेतना के 
€|। एसाई सात्तप्क के सररब-कस्ध निष्किय हो जाते है । सूध८म-चे तना के स्तर पर 
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कार्य करने वाले चैतन्य-केद्ध अधिक जागरूक बन जाते हैं । बाहर को निष्क्रिय 
बनाना और भीतरी चेतना को सक्तिय बनाना, इतना अन्तर होता है। जीवन की 
दिशा बिल्कुल बदल जाती है। 


अज्ञा का अवत्रण 


समाधि की सबसे बड़ी उपलब्धि है--प्रज्ञा। समाधि की अवधि जैसे-जैसे 
आगे बढ़ती जाती है, प्रज्ञा जागती जाती है। प्रज्ञा बुद्धि नहीं है, प्रज्ञा मन नहीं है। 
मन से परे और बुद्धि से परे जो चेतना जागती है उसका नाम है--प्रज्ञा । प्रज्ञा, 
अनुभव, साक्षात्कार। जिस चेतना में शक्ति के साक्षात्कार की क्षमता आती है 
उस चेतना का नाम है--पप्रज्ञा । साक्षात्कार होता है, सत्य को साक्षात्‌ देखा जाता 
है, साक्षात्‌ अनुभव किया जाता है। किसी माध्यम से नहीं देखा जाता, किसी 
दूसरे के सहारे से नहीं देखा जाता । न आंखों के सहारे की जरूरत है, न कान के 
सहारे की जरूरत है। उसमें इन्द्रिय के सहारे की जरूरत नहीं है। मस्तिष्क के 
सहारे की जरूरत नहीं है। बुद्धि के सहारे की जरूरत नहीं है । सब सहारे समाष्त 
हो जाते हैं। अवलम्बन सारे छूट जाते हैं। निरालम्ब चेतना जागती है। जिस 
चेतना को किसी आलम्बन की जरूरत नहीं रहती, अपेक्षा नहीं रहती, वह चेतना 
है प्रज्ञा। प्रज्ञा जव जागती है तव कुछ अलौकिक बातें जीवन में आनी शुरू हो जाती हैं। 


लौकिक-अलौकिक चेतना की फलश्रुति 


प्रज्ञा की चेतना का पहला स्फुलिंग है अलौकिक चेतना। जैसे-जैसे जीवन में 
समाधि का प्रवेश होता है, वैप्ते-वैसे प्रज्ञा जागती है और प्रज्ञा का पहला स्फुलिग 
होता है अलौकिक चेतना । उससे अनुशासन, ज्ञान, तपस्या, चरित्र--सबको 
प्रतिष्ठा दी जाती है । 

हम देखते हैं, अनुशासन लाने के कितने प्रयत्न होते हैं? विनम्रता के लिए 
कितना प्रयत्न होता है। न अनुशासन आता है जीवन में और न विनम्रता आती 
है। हर माता-पिता चाहता है कि सन्‍्तान विनय करे, अनुशासन में रहे । हर 
अध्यापक चाहता है, छात्र अनुशासन में रहे। हर राजनेता चाहता है कि सारी 
जनता अनुशासन में रहे। चाहते हैं, न सन्‍्तान अनुशासन में रहती है, न छात्र 
अनुशासन में रहते हैं और न जनता अनुशासन में रहती है | इसलिए नहीं रहती 
कि लौकिक चेतना में अनुशासन चल नहीं सकता, निभ नहीं सकता | लौकिक 
चेतता का मुख्य सूत्र है--अहंकार। अहंकार सुरक्षित रहे, अहंकार को चोट ने 
लगे। हर आदमी सोचता है कि मेरे अहंकार को कोई चोट नहीं लगती चाहिये । 
माता-पिता छोटे बच्चे को भी कुछ बात कहते हैं, तव उसे अनुभव होता है कि 
“उसके अहं पर चोट लगा दी। बस, जैसे ही चोट लगती है, वह फुफकार उठता है 


समाधि और प्रज्ञा २०७ 


सांप की तरह, और फन उठ जाता है। एक कर्मचारी, नौकर, छोटे से छोटा 
कहलाने वाला आदमी भी अहं पर चोट को सहन नहीं करता। कहता है, वावूजी ! 
चाहे आप और कुछ कहिये पर मेरे अहं पर चोट न करें। मैं इसे सहन नहीं कर 
सकता । जहां अहंकार ही जीवन का तत्व होता है वहां अनुशासन की वात 
नही हो सकती । जैसे ही अनुशासन आया, अह पर चोट लगी और झगड़ा शुरू 
हो जाता है। आज के ये सारे पारिवारिक झगड़े, संस्थाओं के झगड़े और राज्यों के 
झगड़े अहं की चोट के झगड़े हैं । एक आदमी दूसरे आदमी पर कुछ भी अनुशासन 
करना चाहता है और सामने वाले को लगता है, मेरे अहं पर चोठ हो रही है। 
तत्काल झगड़े शुरू हो जाते हैं । लोकिक चेतता में अनुशासन वाली वात समझ में 
नहीं आती । विवशता तो होती है, अनुशासन नहीं होता । वाध्यता होती है । जहां 
बाध्यता होती है, विवशता होती है, आदमी बोलता नहीं पर मन ही मन कितनी 
भयंकर आग जल जाती है और जव मौका मिलता है तो कितना भयंकर प्रतिशोध 
लेता है, यह सब जानते हैँ । समय आने पर प्राण लेने के लिए भी तैयार हो जाता 
है। लौकिक चेतना में अनुशासन की वात भी नहीं होती ओर लौकिक चेतना में 
ज्ञान भी बहुत लाभदायी नहीं होता । कहा जाता है--विद्या ददाति विनयम्‌ । पर 
लौकिक चेतना में विद्या विनय कैसे देगी ? नहीं दे सकती। जब हमारी चेतना 
लौकिफ है तो ज्ञान का उद्देश्य होगा केवल कौशल प्राप्त करना | और वह कौशल 
कि जिससे अधिक से अधिक कुछ वटोराजा सके, इकट्ठा किया जा सके 
लौफिक चेतना रहती है तव तक यह तप और आचार भी बहुत लाभदायी नहीं 
बनता । जितना बनाना चाहिए उत्तना लाभप्रद नहीं वनता । बहुत सारी तपस्यायें 
भी की जाती हैं। यदि उनके साथ लौकिक चेतना जुड़ गई तो कहीं प्रतिप्ठा की 
भावना आ जाती है, कहीं सम्मान की भावना आ जाती है, कहीं कुछ धन पाने की 
भावना नी आा जाती है। और भी न जाने कितनी लौकिक भावनाएं जुड़ जाती हैं । 
आचार के साथ भी जुड़ जाती हूँ। कोई आदमी प्रतिप्ठा पाले कि “बड़ा सच्चरित्र 
!, बस, प्रतिष्ठा से ही उसे इतना संतोप हो जाता है और लगता है कि इस साख 
से भी मु्ते बहुत कुछ मिलेगा । जब तक लौकिक चेतना रहती है तव तक इनमें 
परिवर्तन नहीं हो सफता। समाधि की पहलो घटना है अलौकिक चेतना का 
निर्माण। चेतना अलौकिक वन जाती है। अनुशात्तन होता है । कप्ट नहीं होता 
बिल्कुल पष्ट नहीं होता, स्योक्ति अलौकिक चेतना तव जागती है जद अहंकार 
का पिसर्नन होता हूं। जेब बव्यक्तित अहंकार को विसलनित कर देता है, तव 
समाधि जाती है, तब अजौजिफ चेतना जागतो है। भर जब जहूं ही भीतर 
नहा टू, झुद्फारने पाला और काटने वाला ही भोतर नही है फिर कोई कप्ट नहीं 
होता। अनुयासन कितना ही हो कोई कष्ट नहीं होता । ज्ाचाःय॑ लिन्षु ने अपने 
परदुग्धर निप्प भारीमातजों से कहा--परि तुम्हारी फोई भो सिझायत आई 
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तो तुम्हें एक तेला प्रायश्चित्त करना होगा। तीन उपवास करने होंगे प्रायश्चित्त के 
रूप में। भलां, छोटी-सी वात और इतना बड़ा प्रायश्चित्त ! कैसे हो सकता है ? 
लौकिक चेतना होती है, तत्काल अहं चोट करने लग जाता है ! क्‍या गुरु हैं । इतने 
निर्दयी ! इतनी छोटी बात के लिए इतना बड़ा प्रायश्चित्त ! क्या मैं कमजोर हूं। 
न जाने कितने विकल्प उठते हैं और व्यक्ति की चेतना कहां से कहां चली जाती 
है। पर जब अहंकार नहीं रहा तब विकल्प कैसे उठ सकते हैं। भारीमालजी 
बोले--“गुरुदेव ! गलती हो गई और तेला प्रायश्चित्त है यह तो ठीक वात 
है, पर लोगों को पता चले कि ऐसा होता है, इनको तीन उपवास करने पड़ते 
हैं तो लेने वाले लोग भी बहुत होते हैं,, कोई ऐसे ही झूठी शिकायत कर दे तो ? 
आचार्य भिक्षु ने कहा---'झूठी शिकायत होगी तो भी तेला तो करना पड़ेगा ।” यह 
“कैसे गुरुदेव ! गलती का तो प्रायश्चित्त हो ठीक बात है, पर बिना गलती के दंड 
कैसे ? आचार भिक्षु ने कहा---“गलती करने पर प्रायश्चित्त हो तो समझ्न लेना 
मैंने गलती का प्रायश्चित्त किया और बिना गलती हो तो समझ लेना पुराने 
संस्कारों का मैंने ऋण चुकाया । तेला करना होगा । उन्होंने स्वीकार कर लिया, 
कोई कठिनाई नहीं। 

यह घटना तब घट सकती है जब अलौकिक चेतना जाग जाए। लौकिक 
चेतना में ऐसा कभी नहीं होत्ता। अलौकिक चेतना जागती है अहंकार छोड़ने 
से। अहंकार छोड़े बिना समाधि का प्रश्न ही नहीं उठता । जो अहंकार मनुष्य 
को ज्याद। से ज्यादा सताता है और आदमी यही समझता है कि ज्यादा से 
ज्यादा मुझे बड़ा बनाने वाला यहो है । हमारी कितनी भ्रान्तियां होती हैं। और 
'न जाने हम अपने अज्ञान के कारण, मूर्च्छा के कारण, मोह के कारण कितवों 
'भ्रान्तियों को पालते हैं, भ्रान्तियों का जीवन'जीते हैं। जो सबसे ज्यादा सताते 
:हैं उनको तो सबसे निकट मानते हैं और जो सताने वाले नहीं हैं, उनको दुश्मन 
मान लेते हैं। आदमी आदमी को कभी नहीं सताता। आदमी आदमी का कभी 
दुश्मन नहीं बनता । दुश्मन बनता है इसलिए कि अहंकार एक दुश्मन भीतर बैठा 
है । इसलिए हम आदमी को दुश्मन मान लेते हैं। 

अलौकिक चेतना जब जागती है तब ज्ञान की दिशा भी बदल जाती है । विद्या 
का मुख्य उद्देश्य बन जाता है--''एगर्गचित्तो भविस्सामि/--चित्त को निर्मल 
बनाऊंगा, एकाग्र बनाऊंगा । चित्त की एकाग्रता मुख्य उद्देश्य वन जाता है । सारी 
जीवन की दिशा बदल जाती है। हमारी कठिनाइयां और उलझनें चित्त की 
चंचलता के कारण बढ़ती हैं। जब चित्त को एकाग्र करने की बात मुख्य वन 
जाती है तव समस्‍यायें अपने आप सुलझती चली जाती हैं। अलौकिक चेतना 
जागती है तब तपस्या का और आचार का उद्देश्य बदल जाता है। वह व्यक्ति 
ऐंहिक सुखों के लिए कोई तप और आचार का पालन नहीं करता ; ऐहिक पूजा 
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प्रतिप्ठा के लिए कोई तप और आचार का अनुशीलन नहीं करता | वह फेवल 
आत्म-शुद्धि के लिए, केवल पूर्वकृत दुःखों को समाप्त करने के लिए, अजित 
संस्कारों और कर्मो को समाप्त करने के लिए तप का अनुशीलन करता है, आचार 
का अनुशीलन करता है। सारी दिशा बदल जाती है। समाधि की साधना का 
परिणाम है जीवन की दिशा में परिवर्तत। कोई ध्यान करता चला जाए, 
समाधि की साधना करता चला जाए और जीवन में कोई परिवर्तन न आए, 
मानता हूं, सारा प्रयत्न व्यर्थ चला गया | दही का मन्वन करता चला जाए ओर 
नवनीत न निकले, श्रम व्यर्थ गया । किसलिए मन्धन ? नवनोत के लिए । और 
यदि नवनीत मिलता ही नहीं, कोरा हाथ चलता चले, रस्सी चलती जाए, कोरा 
श्रम चलता जाए और पसीने की वूंदें टपकती चलो जाएं, नवनीत न मिले तो 
प्रयत्न सार्थक नहीं हुआ । हम व्यय प्रयत्त करना नहीं चाहते। प्रयत्न की अपनी 
सार्थकता होनी चाहिए। समाधि की सार्थकता है जीवन का परिवर्तन । 


समाधि : रूपान्तरण की प्रक्रिया 


परिवतंन के तीन पहलू हँ--शारोरिक, मानसिक और आध्यात्मिक । 
समाधि के द्वारा घटित होने वाले परिवर्तत का पहला पहलू है शारीरिक 
परिवर्तन । शरीर में भी परिवर्तत आना चाहिए। शरीर के रसायन बदलने 
चाहिए | समाधि की साधना के द्वारा शरीर के रसायनों में परिवर्तन होना 
जरूरी है। हमारे रासायनिक संतुलन के दो मुख्य स्रोत हैं, एक पिच्यूटरी 
ओर दूसरा एड्रीनल। एड्रीनल की दो ग्रन्थियां और पिच्यूटरी --ये तीन ग़ंथियां 
शारीरिक रसायन का संतुलन करती हूँ। पानी शरीर में जो रसायन हैं उनमें 
संतुलन बनाए रखती हैं। यदि समाधि की साधना के द्वारा इन तीनों ग्रन्थियों के 
सावों में परिवतंन नहीं हुआ, इनके हारमोस्स में परिवर्तत नहीं हुआ, रसायन 
नहीं ददला तो फिर मानना चाहिए कि समाधि ठोक संघ नहीं रही है, समाधि 
फा अध्यात्त ठीक नहीं हो रदह्दा है। से ददलने चाहिए । 


सैतस्प-फेन्द्रों का निरमेलीकरण 


दूसरी वात है कि हमारे शरीर में सेजड़ों-मैक्ड़ों चैसस्य-फेस्द्र है, चेतना को 
जयाने याजे चुम्वकीय क्षेत 330ता८ छएत या पिद्युत्‌ घेन सिव्याएल पिलत 
सैकड़ी-सैफड़ों हू। ये सर निर्मल बनने चाहिए। थे निर्मेत्र बनते है तो उनमें से 
पतीद्धिप चेतना की रन््मियां बाहुर निझतती है, अतिवेतना जागती है, मतरोौन्दिय 
घेतना भागती हैं। थे विर्मत नहीं बनते है, मेते रह जाते है, तो फिर उनभे से 
भीन को रस्मियां गाहुर नही जा सफती भौर स्यक्त का ज्ञान प्रता को झोदि 
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में नहीं आ सकता प्रज्ञा तब॒ जागती है जब शरीर के चैतन्य-केन्द्र सव निर्मल 
बन जाते हैं । 
राजा ने चित्रकारों को बुलाया। बुलाकर कहा--चित्रशाला वनानी है। 
जो सवसे सुन्दर बनाएगा उसे पुरस्कृत किया जायेगा। चित्रशाला यदि ठीक 
नहीं वी, उसे दण्ड दिया जाएगा। बड़ा मोहक आकर्षण भी था पुरस्कार का 
और बड़ा भय भी था निर्वासित होने का । दोनों बातें होती हैं तो आदमी को बहुत 
सोचना पड़ता है । सभी चित्रकार पलायन कर गए। केवल दो चित्रकार सामने 
आए और दोनों ने कहा--/हम आपकी शर्ते को स्वीकार करते हैं।” चित्रशाला 
का निर्माण शुरू हुआ | आधा खण्ड एक को और आधा एक को दे दिया और वीच 
में एक पर्दा डाल दिया। दोनों स्वतन्त्र रूप से निर्माण करते । कोई किसी को देख 
नहीं सकता | कोई किसी की नकल नहीं कर सकता । अपनी स्वतन्त्रता से बनाएं । 
पूरी व्यवस्था हो गई | चित्रशाला बन गई। राजा आया देखने के लिए ) आधा 
खण्ड देखा। इतना भव्य, इतना आकर्षक, इतना सुन्दर, बहुत मनोरम। बड़ा 
प्रसन्‍त हुआ, साधुवाद दिया। पुरस्कार तो मिलेगा ही । अब दूसरे खण्ड में गया। 
जाकर देखा, कुछ भी नहीं। एक भी चित्र नहीं । पुछा--कक्‍्या किया तुमने ? चित्र 
नहीं बनाया ? क्‍या मखौल किया है ? परिणाम क्या होगा पता है तुम्हें ? चित्रकार- 
बोला, 'महाराज ! मुझे पता है। मैं जानता हूं । आप आदेश दें अपने कर्मचारियों 
को कि पर्दा हटा दें। यह पर्दा बीच में न रहे। जैसे ही पर्दा हठा, सारी: 
चित्रशाला जगमगा उठी । जो उस खंड में देखा वह सारा का सारा यहां दिख रहा 
है। राजा ने कहा--कक्‍्या तुमने उसके खंड को देखा है ? नहीं, महाराज कभी नहीं 
देखा। बीच में पर्दा था, आपकी आज्ञा थी, देखने कैसे जा सकता था ? राजा ने 
कहा--“जो वहां है वही यहां है। सारा का सारा। एक भी कम नहीं, एक भी 
ज़्यादा नहीं। एक राई भर का भी अन्तर नहीं । यह कैसे हुआ ? बड़ा आश्चर्य है। 
चित्रकार बोला--'महा राज ! मैंने एक भी चित्र नहीं.बनाया। केवल भींत की 
घुटाई की है । यह मेरी घुटाई की करामात है कि मैंने धरातल को इतना निर्मल 
बना दिया कि कोई भी हो इसमें प्रतिविम्बित हो जाएगा। इसमें प्रतिविम्व लेने की 
क्षमता मैंने पैदा कर दी है। एक चमत्कार हु आ ।” चित्र बनाना इतना चमत्कार 
हीं था जितना यह चमत्कार कि पर्दा हो तब कुछ भी नहीं और पर्दा हटे तो सब 
कुछ हो जाए 
हमारे शरीर की भी यही दशा है कि जब तक ज्ञान का आवरण, दश्शान का 
आवरण, मोह का आवरण, अन्तराय का प्रतिरोध--ये रहते हैं तव कुछ भी 
प्रतिविम्बित नहीं होता। सत्य सामने होता है पर प्रतित्रिम्ब उसका नहीं 
होता । साधक समाधि की साधना के द्वारा अपने शरीर के चतत्य-केस्धों का 
इतती घुटाईं कर देता है, इतना निर्मल बना देता है, उनके मल को इतना स्ताफ 
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देता है, इतनी निर्मलता ला देता है कि वहां सव कुछ प्रतिविम्बित हो जाता है । 
चित्र बनाने की जरू रत नहीं । चित्र बनाने वाले बनाते हैं और उसके सामने सारे 


चित्र प्रतिविम्बित हो जाते हैं । समाधि का एक पहलू है--शरीर के चैतन्य-केन्द्रों 
को मिर्मल करना । 


मन का संतुलन 

समाधि का दूसरा पहलू है--मानसिक सन्तुलन। समाधि को साधना जैसे- 
जैसे आगे बढ़ती है, मन का सन्तुलन बढ़ता जाता है। टेम्परेचर संतुलित होता 
चला जाता है। गर्मी का मोसम आने पर बहुत ताप नहीं बढ़ता और सर्दी का 
समय जाने पर बहुत ताप नहीं घटता । ताप संतुलित रहता है । फिर वह मौसम के 
साथ-साथ नहीं चलता किन्तु अपने साथ-साथ चलता है । हर आदमी मौसम के 
साथ चलता है। थोड़ा उत्तेजना का वातावरण होता है, दिमाग गर्म हो जाता 
है। थोड़ी प्रशंसा का, पूजा का, लाभ का, सम्मान का वातावरण होता है, आदमी 
बिल्कुल ठंडा हो जाता है। ' 

एफ आदमी ढाबे में भोजन करने बंठा। पूछ लिया कि दाल में नमक तो 
ज्यादा नहीं है ? रसोदया बोला--दाल में नमक तो ज्यादा नहीं है परन्तु नमक के 
अनुपात में दाल कम है। नमक को पूरा करने के लिए दाल ज्यादा चाहिये और 
फिर दाल को पूरा करने के लिए नमक ज्यादा चाहिये। यह चलता रहता है 
यूफ मांग के लिए दूसरी मांग बराबर वनी रहती है। एक मांग होती है तो 
उसझी पूर्ति के लिए दूसरी मांग आती है और दूसरी मांग आ जाती है तो उसके 
लिए पहली मांग झो ज्यादा बढ़ाना पड़ता है। मन का सन्तुलन नहीं रहता । 


जीवन दिशा का परिवर्तत 

समाधि से जीवन की दिशा बदलती है तो मानसिक पहलू में परिवर्तन 
शोता है, मन संतुलित हो जाता है। भर मन ऊफा संतुलन होने पर घटना बड़ी 
नी बनती । मन का चतुजन नही होता, एक राई जितनी पटना, पहुाइ जैसी वन 
जाती हू। पटना कभी बड़ी नदी होती । घटना अपने आपमें कोई छोटी नहीं 
टोतो । पटना जपने भाष में कोई बड़ी नहीं होती। जिसके मन का संतुलन नहीं 
शंता बढ़ छोटो घठना को नी दे रूप दे देता है, भयंगर बना देता है 
सौर दिस ह गन दा संतुलन होता है उह बहुत बड़ी बाल को एड मिनट में समाप्त 
हर रता है। सन का सतन चाहिए । 


कि । ने सूद "२; व दे पंदा-- दूध सन हें 7 पुन्तयान पटा हू भरा नाम 


जिवधन उवी अच्छा निभुये तुम हो । दएत पुरा >सा । तच्दारा मंह देख लिया । 


हे आफ 


न मरकः भें जा है । पासाये 
डे करत नह पदने बाधा मरके ने जाता है। नासाया नि 
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देखनेवाला कहां जाता है ? उस व्यक्ति का अहंकार जाग गया | उसने कहा--मेरा 
मुंह देखने वाला स्वर्ग में जाता है।” आचार्य भिक्षु ने कहा---“बहुत अच्छा हुआ । 
तुमने मेरा मुंह देखा और मैंने तुम्हारा मुंह देखा । तुम्हारे लिए बुरा हुआ। मेरे लिए 
तो वहुत अच्छा हुआ कि मैं तो स्वर्ग में चला जाऊंगा।” यह बात वही व्यक्ति 
कह सकता है जिसके मन का सन्तुलन होता है। मन का सन्तुलन न हो और 
किसी को कह दे कि तुम्हारा मूह देख लिया, नरक में जाऊंगा तोनरक में जाए या 
न जाए, पांच सात चार्ें तो जमा ही दे। हां, नरक का नमूना तो वहीं दिखा दे । 
जीवन की दिशा बदलती है, यह समाधि का तीसरा लाभ है। 


स्वभाव परिवतंन 


समाधि की साधना का आध्यात्मिक पहलू यह है कि आदतें बदलनी शुरू हो 
जाती हैं। साधना करे, धर्म की उपासना करे, आराधना करे, ध्यान करे, समाधि 
का अभ्यास करे और आदतें न बदलें, उतना ही' गुस्सा, उतना ही अहंकार, 
उतना ही कपठ, उतना ही लालच, उतनी ही घृणा, ईर्ष्या, द्वेष बराबर चलता रहे 
तो लगता है कि हमने शरीर के दो भाग बना लिये। शरीर के आधे हिस्से में धर्म 
चलता रहे और आधे हिस्से में ये बुरी आदतें चलती रहें । आधे में गर्म पानी और 
आधे में ठंडा पानी, दोनों वरावर चलते रहें । जब गर्म की जरूरत हो गर्म निकाल 
लो और ठंडे को जरूरत हो तो ठंडा पानी निकाल लो। जब धर्म की जरूरत हो 
तो धर्म कर लें और लड़ने की, बुरी आदतों कीजरूरत हो तो उन्हें निकाल लें।' 
अगर ऐसा होता है तो इससे वड़ी जीवन की कोई विडम्बना नहीं हो सकती, और 
धर्म की अर्थशुन्यता नहीं हो सकती । यदि धर्म ऐसा ही है तो वैसे धर्म का भार 
ढ़ोने की जरूरत नहीं लगती। व्यक्ति के मन में तो इतनी प्रतिक्रिया भी जाग 
सकती है कि ऐसे धर्म को समाप्त कर दिया जाये तो कोई भी हानि होने वाली 
नहीं है। धर्म का, ध्यान का, और समाधि का आध्यात्मिक पहलू है आदतों 
में परिवर्तत। हमारी आदतें वदलनी चाहिए। मैं नहीं कहता, आज ही आपने 
ध्यान की आराधना शुरूकी, समाधि की आराधना शुरू की, आज ही आप विल्कुल 
बदल जायेंगे। ऐसा स्वाभाविक नहीं । किन्तु आज ही परिवर्तन का क्रम 
शुरू हो जायेगा। गर्म घड़े पर एक पानी की बूंद डाली, ऐसा तो नहीं कि पहली 
बूंद डाली और घड़ा गीला हो जायेगा । यह तो नहीं हो सकता, किन्तु घड़ा गीला 
तव हो सकता है कि एक-एक बूंद डालते-डालते एक क्षण ऐसा आता है कि घड़ा 
बिल्कुल गीला हो जाता है। क्या अन्तिम बूंद ने घड़े को गीला किया है ? अन्तिम 
बूंद कभी गीला नहीं कर सकती । यदि पहली बूंद घड़े को गीला नहीं कर पाती 
तो अन्तिम बूंद घड़े को गीला कभी नहीं कर सकती | यदि साधना का, समाधि 
का, ध्यान का पहला क्षण आदतों में परिवर्तन नहीं ला सकता तो कोई भी क्षण 
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फिर परिवर्तेन नहीं ला सकता। पहले हो क्षण आदतों में परिरवर्तन शुरू हो 

जाना चाहिये, तव सार्थकता है, तब कुछ अर्थ समझ में आता है कि धर्म का अर्थ 

है, ध्यान का कोई भी प्रयोजन है और समाधि का भी कोई उद्देश्य हैं । यदि यह 

नहोंतो निरथ्थक, निः्प्रयोजन और निरुद्देश्य वात चले, इससे बड़ी कोई मुखेता 
नहीं हो सकती । 


हम पदार्थों को नहीं, पदार्थ हमें भोगते हैं 


हमारी आदतों में परिवर्तत आना चाहिए। उस परिवतंन की कंसोटी है 
हमारा व्यवहार । समाधि की साधना करने वाले का व्यवहार वदलना चाहिए, 
दूसरे के प्रति दष्टिकोण बदलना चाहिए, दूसरों के प्रति भावना वदलनी चाहिए, 
दूसरे के प्रति सोचने का तरीका बदलना चाहिए। पदार्थ के प्रति भी हमारा 
दृष्टिफोण बदलना चाहिए। जो व्यक्ति समाधि की साधना नहीं करता उसे 
पदार्थ भोगता है और जो व्यक्ति समाधि को साधना करता है वह पदार्थ को 
भोगता है। एफ आदमी रोटी को याता है, दूसरे आदमी को रोटी याती है। 
फितना बड़ा अन्तर है ? रोटी तो वही था सकता है जिसने समाधि की साधना 
की है। जिसने समाधि की साधना नहीं की वह रोटी को नहीं पा सकता, रोटी 
उसे याने लग जाती है। पदार्ध को भोगने के लिए पूरी शक्ति चाहिए। अन्यथा 
आदमी पदार्थ को नहीं भोग सकता, पदार्थ उसे भोगने लग जाता है। “भोग न 
भुप्ता।, पयमेय भुयता;/-- हमने भोगों को नहीं नोगा, भोगों ने हमें भोग लिया । 
४काजों न घातो, वपमेय याता।/--काल नहीं बीता, हम ही बीत गए। यह 
स्विति असमाधि की अवस्पा में बनती है । 

सन्यासी राजा के निमन्‍्त॒ण पर महल में चला गया। कुछ देर रहा और जाने 
पी बात नहीं हु६ई। राजा ने सोचा--में तो एक अतिथि के तौर पर साया था, 
दो-भार दिन रहेगा पर जस गया यहां जाकर। जाता ही नदी है। जाने का नाम 
ही भरी लेता । जाधिर राजा दोजा-महाराज ! जगल में चलें। बहुत दिल हो 
गए बंढे-बंठे, मेगतन्याता करे, ानरद मिलेगा। संन्यासी उठ यड़ा ढुआ। चल 
दिया। जाकर एक पेड़ के सीचे बंद बया। रासा बोला--'एक बाल पूछना 
जाटाय (। मेंची मत में राता हूँ जोर जाप भी मेरे महल में रहे और लगता 
शिया था मूने कि जाप यायद बड़ी रहना चारते थ। रह गए, तो मुत्त मे भौर 


लेप नया अूवर हजा? सस्यानों मुरकाराया जोर दोजा -- थोर कोई अन्तर 


जे 7 । जब्त र रफना हूं दर छिमर मम मे सह वहा उठा, थे ऋरहले भें ज्ट | 
 प य ह 


हद घने ने सटज रा € उसे मएले ने नी र? 


जे 


जिस न्याती ने जाजय 2, जाब है, चाययाों आाकाशा 
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पदार्थ रहता है। वह पदार्थ का भोग कभी नहीं कर सकता । उसे पता ही नहीं 
चलता। इतनो यूर्च्छा के साथ भोग करता है. कि पदार्थ का उसे पता ही नहीं 
रहता कि मैं क्या कर रहा हूं। क्या खा रहा हूं । किन्तु जब लालसा चली जाती 
है, तृष्णा टूट जाती है, आकांक्षा का धागा टूट जाता है तो फिर वह महल में रह्‌ 
सकता है, उसके दिमाग में महल नहीं रहता । समाधि की घटना जैसे-जैसे घटित 
होती है दिमाग में पदार्थ नहीं रहते, दिमाग से निकल जाते हैं। फिर पदार्थ 
पदार्थ की जगह हैं, दिमाग दिमाग की जगह । फिर तो पदार्थ को वह भोग सकता 
है, काम में ले सकता है, उनका उपयोग कर सकता है, किन्तु दिमाग में फिर उनके 
लिए कोई स्थान नहीं रहता। एक बहुत बड़ा परिवत॑न होता है समाधि के 
हवारा। जीवन का सारा परिवर्तन हो जाता है। हमारी आज की सबसे बड़ी 
समस्या तो यह है कि पदार्थ हमारे मस्तिष्क पर, मन पर छाए हुए हैं। वे हमारे 
स्वामी बने हुए हैं। हम उनके गुलाम बन गए हैं। 

उस जमाने की बात है, गुलामी की प्रथा प्रचलित थी । एक दिन गुलाम चला 
गया। मित्रों ने कहा कि आज आपका गुलाम भाग गया । खोज कर। महान्‌ 
दार्शनिक ने कहा --क्यों, किसलिए ? मित्रों ने कहा--'गुलाम के बिना काम कैसे 
चलेगा' ? उन्होंने कहा--मेरा गुलाम भी भाग गया। उसे यह भी चिन्‍्ता नहीं कि 
मेरा काम कैसे चलेगा तो मुझे क्‍यों चिन्ता हो? अगर मुझे यह चिन्ता हो, 

'इसका अर्थ हो गया कि मैं गुलाम का भी' गुलाम बन गया। यह मैं नहीं कर 
सकता । 

! . आज हमारे जीवन की स्थिति यह है कि हम गुलाम के भी ग्रुलाम बने हुए 
हैं। जब तक जीवन - में समाधि का सूत्र उपलब्ध नहीं होता, यह गुलामी कभी 
समाप्त नहीं हो सकती और हम अपनी सम्पदा के स्वामी कभी नहीं बन सकते ॥ 
जब समाधि का अवतरण होता है, मनुष्य अपनी सम्पदा-का स्वामी बन जाता है 
फिर किसी का गुलाम नहीं रहता, कभी नहीं रहता । ये सारी घटताएं अलौकिक 
चेतना के जागने पर होती हैं । 


समाधि है प्रज्ञा का जागरण 

समाधि का बहुत बड़ा लाभ है--प्रज्ञा का जागरण | उसका आदि-वि्दु 
होता है--अलौकिक चेतना का जागरण । उसका मध्य-विन्दु होता है अतिचेतना 
का जागरण । आज की पीढ़ी को, समूची मनुष्य जाति को इस लौकिक चेतना से 
हट कर, अलौकिक चेतना की दिशा में प्रस्थान करने की जरूरत है | अलौकिक 
चेतना के जागे विना बहुत बड़ा खतरा वर्तमान के संसार में प्रस्तुत हो रहा 
आज केवल योगी के लिए समाधि की चर्चा नहीं है। आज ध्यान केवल योगी के 
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लिए और एकास्त में, गुफा में वैठकर साधना करने वाले के लिए नहीं है। किन्तु 
आज इन वैज्ञानिक यन्त्रणाओं, वैज्ञानिक मारक और संहारक आविष्कारों के वाद 
यह ध्यान और समाधि प्रत्येक गृहस्थ के लिए अनिवार्य हो गई है। अन्यथा दस 
मनुष्य जाति को बचाया नहीं जा सकता । यदि कोई चाहे कि मनुष्य जाति बनी 
रहे, समाज प्रगति की दिशा में जाए, अवनति की दिया में न जाए, चवका उल्टा 
मे घूम, तो एक ही उपाय हो सकता है कि त्तमाधि की चेतना का जागरण हो और 
समाधि की चेतना के जागरण के द्वारा अलोकिक चेतना का जागरण भर अति- 
पतमा का जागरण हो। जब हमारी उर्जा की ऊध्वेयात्रा शुद्ध होती है तब अति- 
उतना जागती है। जब हमारा चेतन-मन निष्किय होता है और अन्तर मन सक्रिय 
बनता है, तब अतिवेतना जागती है। ऊर्जा की ऊध्व॑यात्रा नहीं होती तव तक यह 
कामयेन्द्र सक्रिय रहता है। हमारी ऊर्जा जब काम के लिए सपत्ती है तव संघ और 
युद्ध का उन्‍्माद पंदा करती है । जब मनुष्य अन्तर्यात्रा के द्वारा, सुयु मना के ध्यान के 
हारा जपनी ऊर्जा की ऊर्वयाता कराता है, वागमकेन्द्र मं रहने वाली ऊर्जा को 
ज्ञान-हमस्द में पदचाता है, उसकी स्वार्ध वृत्तियां समाप्त होती है, काम-वारानाएं 
फम होती है और नीचे ले जाने वाली वृत्तियां समाप्त होती हैं। उत्तें परमार्थ की 
पृत्तियों पा जागरण ट्रोता है। इस स्थिति में अतिचेतना जागती है। जब अतिचेत्तना 
जागती है तथ सारे संघर्ष, उन्‍्माद, पागयलपन, समाप्त हो जाते है । अतिचेतना को 
जगाने का प्रवत्न किए घिना मनुष्य जाति के कल्याण का आज कोई मार्ग मु्ते 
दिखाई नहीं देता। प्रज्ञा के जागरण का चरम-विख है, अतीन्द्रिय चेतना का 
जागरण, जतीर्द्रिय ज्ञान का जागरण । उस भूमिझा तक जाने की बात अच्छी 
लगती है। अतीन्टिय चेतना की भूमिका में पहुंच जाने के पश्चात आय खोलने की 
जरूरत गरो। जानना है, भांस बन्द हैं फिर भी जान जिया जाता है। सुनने 
पते जरूरत नदी । एन्टियों की जरूरत नही, सन की जरू रत नही, फोई जरूरत 
मरी । सा बुछ साक्षात्‌ हो जाता है। ऐसा पर्दा टूटता है कि सब झुछ प्रतिविग्वित 
दाजाता है। 

धितयों को छैलने की क्षमता अ।वरयक 

लेवीरिदेय चेतना की बरस भभिझा की बाल बह ते झुहाबनोी और शाइपक 

वगवी है । किन मे, उस जाकर्पत में, उस प्रवोचन में भी जापको ते जाना नहीं 

पाए से । जीव एप दम अतीस्टिय चेतना ह जायरघ की गाल ने सोसे। कप से 

पल । पते थे बचत जच्छा हा गे है। छजाग में झट खतरा होता है। 
सिठिय घने टी 4 37 हम है, साइवा है जर्पाम शा चने । द्र्म यट है मय: 


इत3 उलो डिक | ना जात । लिए ये सना जाई ५ 
एप अंधकार पे नि जाग । विर याद रसा झागे। तोचरी डॉनिदा थे छार 
१६ हर 


२१६ अप्पाणं सरणं गच्छामि 


अतीन्द्रिय चेतना को जगाने की बात करें। आज आपको सीधा जाति-स्मरण का 
सूत्र वताऊं, साधना बताऊं, पर आपको पता है कि जाति-स्मरण का ज्ञान होना, 
पूर्व॑जन्म की स्मृति होना असंभव बात नहीं है, किन्तु उसे झेलना कितना कठिन है ? 
यदि झेलने की क्षमता नहीं है और ज्ञान हो गया, पता नहीं क्‍या हो जाएगा। 
बिजली का तार बहुत कमजोर है और विजली का वोल्टेज बहुत ज्यादा है वो 
क्या होगा ? फ्यूज हो जाएगा। सहन नहीं कर पाएगा वह। शक्ति के अवतरण 
को झेलने की क्षमता भी होनी चाहिए। आदमी के नाड़ी-संस्थान में, मस्तिष्क 
में, ज्ञान-तन्तुओं में, शक्ति को झेलने की क्षमता यदि नहीं है और शक्ति जाग गई 
तो वह आदमी पागल बन जाएगा। जैसे बहुत बुरी आदतों से, क्रोध, अंभिमान 
आदि की प्रचुरता से आदमी विक्षिप्त बनता है, पागल बनता है बत्ते ही शक्ति के 
जागरण से भी आदमी पागल बन जाता है। इसीलिए शक्ति को एक साथ जगाने 
की वात कभी नहीं सोचनी चाहिए। बहुत बड़ा खतरा है। क्रम होता है। कुछ 
लोगों में बड़ी त्वरता होती है कि आज ही बता दें, आज ही बताएं। न जाने मेरे 
पास कितने भाई आए कि लेश्या का ध्यान करा दें, रंगों का ध्यान करा दें। मैंने 
कहा--मौसम अनुकूल नहीं है। भयंकर गर्मी है। अभी अगर लेश्या का ध्यान 
कराया तो सारे दिन मेरे पास शिकायतें आएंगी कि शरीर में आग लग रही है, 
शरीर टूट रहा है, फट रहा है, आंखें फट रही हैं। सारे दिन शिकायतें और फिर 
लोग दौड़ेंगे, डॉक्टरों को बुलाओ, डॉक्टरों को बुलाओ । इतनी जल्दबाजी से काम 
नहीं होता । सब कुछ अनुकूलता चाहती है । शक्ति को झेलने की क्षमता चाहिए।. 
शिष्य आया, बोला, महाराज ! उपदेश दें । गुरु बड़े अनुभवी थे, पूछा--केंव 
करोगे ? अभी नहीं करूंगा, करूंगा तो बाद में। गुरु बोले---/जब करो तब 
आना | लोग करना नहीं चाहते, उपदेश चाहते हैं। करता नहीं चाहते, आशीर्वाद 
चाहते हैं। यह चाहते हैं कि सिद्धि मिल जाए, कुछ करना न पड़े । मैं इसमें विल्कुल 
विश्वास नहीं करता। सबसे बड़ा आशीर्वाद होता है अपना अभ्यास, अपना 
पुरुपार्थ, अपना पराक्रम । सबसे बड़ा उपदेश होता है--अभ्यास । स्वयं शिविर में 
आने वालों ने अनुभव किया कि जब नहीं आए थे तव नहीं पता था कि योग से 
क्या होता है? दस दिनों के अभ्यास के बाद आज उनकी कया स्थिति बन गई। वे 
कल्पना ही नहीं कर सकते थे कि ऐसा हो सकता है | दस दिनों का अभ्यास किया, 
पूरा अभ्यास किया और आज उनका सारा क्रम बदल गया। कितने अनुभव हो 
गए । शायद जीवन में कभी कल्पना नहीं की थी कि ऐसे अनुभव होंगे । यह सारा 
होता है एक क्रम के द्वारा। क्रम से चलें । 


चरेवेति चरेबेति 
साधना के बड़े परिणाम हैं तो साधना में बड़े खतरे भी हैं। समाधि के बेहुते 


समाधि और प्रज्ञा २१७ 


परिणाम ट तो समाधि के बहुत बड़े खतरे भी है । हम एक निश्चित अन्यास से युनरें, 
अपनी शपित को जगाएं । शरीर-प्रे क्षा, चंतन्य-केन्द्र-प्रे ला, दीघंश्वास-प्रेक्षा---ये सारे 
टमलिए £ै कि नाटी-संस्थान की क्षमता बढ़ जाए। उतकी मलिनता दूर हो जाए 
उनमें निर्मलता आ जाए, सेलने की क्षमता आ जाए । शब्िति के अवतरण का झेल 
सर्के ओर अनुभवों का लाभ उठा सकें, इसलिए सारा का सारा अभ्यास करना 
आवश्यक है और यह अन्यास नियमित रूप से चलता रहता है तो आप निश्चित 
माने, एक दिन उस विन्द्र पर अवश्य पहुंचा जा समता है जो अतीन्द्रिय ज्ञान का 
घरम-विन्द है, जो परम समाधि का बिन्दु है, बीतरागता का बिन्दु है। वहां सारा 
मोट समाप्त होता दे। जानावरण समाप्त, दशनावरण समाप्त, मोह समाप्त, 
सारी मूर्च्छाएं समाप्स, सारे पिध्त समाप्त । सभी शेप हो जाते है, कुछ भी बाकी 
नदी बचता। यह विच्दु निश्चित आता है। आाज तक जो अवतार, तीर्वकर, 
महापुरप हुए है और उस बिन्दु तक पहुंचे है वे अपनी साधना के द्वारा पहुंचे हूँ। 
में भी पटुंच सकता हूं, और भी पहुंच सकते है, पर पहुंच वही सकता हैं जो साधना 
फो निरन्तर बालू रखता दे । बढ तो नही होगा कि दस दिन अभ्यास किया, औौर 
फिर साधना को छोड़ दिया, वहू कभी नहीं पहुँच पाएगा। पहुंचने का रास्ता 
है सतत अभ्यास । हमारा अभ्यास निरंतर चलता रहे। उपनिपद्‌ का वाक्य है -- 
परदति परेपति। हम बलते जाएं। समाधि की यात्रा में चलते जाएं। चलते- 
घलत एक निश्चित विन्दु आएगा, हमारे जीवन में समाधि की घटना पटित हो 
जाएगी। समाधि के विध्नों का एक लंबा-यौड़ा विवरण है--प्रमाद, आालस्य, 
भीद मे बानें तो है ही, थे सारे विध्य है, पर इन सवसे बड़ा विध्न है--वातावरण, 
परिस्थिति। जय तक परिस्थिति को देयने फी हमारो दष्टि होती है तव तक 
समाधि की जोर जादमी नहीं चर सफता। आदमी देखता है फि सामने वाला 
ध्कित मुसे मालियां ३ रहा है । क्या मैं कमजोर हूं ? गाली देने की भावना नही, 
पर सामने बाला देता टू, उससे में कमजोर रहना नहीं चाहता, उसे यहू भनुनव 
सही होना चाहिए जि यह झसजोर आदमी है। 
समी देखता है हि सीयन की यात्रा थाननद से चल रही है| कठिनाई नहीं 
ही छूट खतने युरे फोम य्यों करने चाहिए ? जब एक आदमी बुराई करके इतना 
४ट। जारमो देने गया ली दया से बड़ी बने सझता ? मैंने डिस्दुस्तान के बहुन बड़े 
देदायपाव से पुद्धा---'तुस्टार पास इतना पैसा था, करोटों-छझरीएों रुपये, फिर 
पुमव रत दुर बाम पेया हैए हें उस साइड में पट गए। बढ़ बोला--- मद्दा राज । 


नह 5 
काया 


दि जायरो, में नजर छोटा था, भेरे मत में एड नायता जागी कि 
एप न रा संउने थड़ा उद्योगष॑ति बनना है। बिड़ला, दादा, सदकों नीचे 
भर इन 


« प्डत जाप चल दावा है। इस भाउला ने यह सं ऊछ्छठ जाराया। 
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९०, गपनो खोज 


चेतन और अचेतन में अन्तर--चैतन्य । 

चेतन और अचेतन में अन्तर--सुख । 

चेतन और अचेतन में अन्तर--शक्ति। 

चैतन्य केवलज्ञान इसलिए नहीं कि आवरण है। 

सुख आत्यन्तिक और निर्वाध इसलिए नहीं कि प्रिय-अप्रिय का संवेदनहै ।' 
शक्ति अस्घलित इसलिए नहीं कि उसका उपयोग दूसरों के हितों की क्षति- 
में भी होता है। 

ध्यान द्वारा अपने आपको खोजें। 

उदासीन ज्ञान ही ध्यान वन जाता है। | 

कामवृत्ति को क्षीण करने के लिए अन्तर्यात्रा का प्रयोग करें। जद काम का- 
विकल्प उत्पन्न हो तब प्रयोग करें, प्रतिदिन भी करें। 


- 
हक 
>्र 33. डे 


थी विशेषता 


नुण में हजारों विशेषताएं ढैं। एक व्यम्ित पैरों से रंगीन सित्र बनाता है। 
है व्याक्स परा से कागल को काठ-छांटकर अनेक प्रकार के पक्षी बना लेनी है । 
एक व्योकि जाया, उच्चके द्ाथ काम नहीं फरते थे। उसने बडी कसी पैरों मे पकटी । 
४7 सिगन  लिया। पंटों से उसे मोड़ा ओर कुछ ही द्षाणों में मोर तंयार हो गए । 
४ वी पूरा से चले रही थो। कागन को मोउना भी पैरों से को रहा था। सभ कुछ 
पड कर रेट थ। टसा प्रकार बढ़ पंरों से राटी बना लेता ठे। सास बनाना भी पैरों 
वेट है। टाब से किए जाने याले सारे कार्य पैरों से कर लेता 2ै। कुछ व्यक्ति 
वयिदात सा खन का कार्प बाएं ज्ाब से कर लेते हें। अद्रों की सही सती 
कब का गाल भी यही । कोर्ट अन्तर नटी आता। 

कि शरद से बल विद्यानताएं दूँ। काने छा काम टे सुतना | सि दीम 
हप्मिल व, ता शा से मुता जा सता हे। आाद्य का कार्य है. रंगना । सं 
(/ ले दाल, नी वुवियों में दया जा सहवा 2, पड़ा जा सकती दें । गधुल् 


री ४५ पक रह ४ हर ४ १0० 
है 8, 84 जय ईवियात निदभ/ 5 गज सं हाठया7 5हए दा हक । 
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विशेषताओं से संपन्न व्यक्ति अत्राण ओर असहाय देखे जाते हैं । किन्तु जिस व्यक्ति 
को समाधि उपलब्ध है, वह कभी अन्राण और बअसहाय नहीं होता। वह कभी 
अणरण भर दुःखी नहीं रहता । 
समाधि की उपलब्धि 

समाधि की उपलब्धि तव होती है जब व्याधि नहीं सताती, उपाधि नहीं 
सताती और आधि नहीं सताती। ये तीनों--व्याधि, उपाधि और जाधि जब 
नि:शेप हो जाती हैं तवव समाधि घटित होती है। व्याधि आती है, रोग होता है, 
समाधि टूट जाती है। सुख और संतोप समाप्त हो जाते हैँ ॥ आदमी दुःखी बन 
जाता है । आधि आती है तव आदमी की स्थिति और ज्यादा भयंकर हो जाती है । 
शरीर में फोई रोग नहीं, किन्तु मानसिक उलझन आदमी को इतना वेचेन बना 
देती है कि भादमी एफ क्षण के लिए भी सुख की सांस नहीं ले सकता। आधि की 
पठिनाई व्याधि से अधिक है। आधि की स्थिति मे आदमी पागल वन जाता है। 
सब पुछ साधन होने पर भी वह बहुत दुःपी वन जाता है। उपाधि की स्थिति 
आधि से भी ज्यादा भयंकर होती है। उपाधि का अर्थ है--फपाय । उस स्थिति 
में आदमी आदमी नहीं रहता। वह और कुछ बन जाता है--पिशाच, भूत या 
रावस वन जाता है। उसमें क्रोध, अभिमान और माया का भूत जागता है, कपट 
उनरता है, लालस जागता है। इस सबक अस्तित्व में आदमी सब बुःछ करता है 
थी उसे फभी मंदी करना चाहिए। व्याधि, आधि भौर उपाधि--तीनो खतरे हू । 
इसकी अवस्पिति भें समाधि सही जा त्कती । 

एक रोगी आादमी बटूत बड़ा घनी हो सकता टे, बहुत बड़ा झलाजार हो 
सकता है, घहत घड़ा उैन्नानिक हो सझेता है। सानसिझ ज्यथा से पीड़ित आदमी 
बहुत बड़ा धनी, चनानिक और कलाहार हो सहता है। शोध से भरा 7 या जादमी 
धनी ही बहता है, पड़ा शिर्पी थी हो नझना है, कलाकार नी हो सबता €, बड़ 
पदेवानिक भी ॥ सकता है, खिल स्याधि, जाधि जोर उपाधि मे भरा हजा जादसी 
सेमाफिस्प वही हो सहला | समादिय टोने हे विश तीनो के पार जाना झब्ू्रो 


ऐोती है। घररचिय्लर बाभार साता है, समाधि कन हगी ? ने उन्यनो से 
भर २एवाए, संनोवित न हाची है जाएसी दवाधि ने जगा रा >, उदाद मे 


'थ कक! हे. >क एक के को स्का न पा की 
5४३५ ९) पिच बच >> एटा? रच रुडचे दाद जान पर .] 5,7॥; १ 
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में दो मूल तत्त्व हैं। एक चेतन और एक अचेतन | चेतन और अचेतन में अन्तर 
यह है कि चेतन स्वतंत्र होता है, नियति से पूरा बंधा हुआ नहीं होता और अचेतन 
केवल' नियति से बंधा हुआ होता है। उसकी अपनी कोई स्वतंत्रता नहीं होती 
जितने सावंभौम नियम हैं, जितने युनिवर्सल लॉज हैं--ये सव अचेतन के लिए हैं। 
चेतन के लिए ये लागू नहीं होते। वहुत बड़ी भेद-रेखा है चेतन में और अचेतन 
में । चेतन स्वतंत्र होता है। अचेतन स्वतंत्र नहीं होता, पूरा परतंत्र होता है। प्राणी 
में स्वतंत्रता होती है इसलिए वह बदल सकता है। उसमें बदलने की क्षमता है। 
मनुष्य में सबसे अधिक स्वतंत्रता विकसित होती है। वह चाहे तो बीमार हो 
सकता है, व्याधिग्रस्त हो सकता है, चाहे तो आधिग्रस्त हो सकता है--मानसिक 
उलझनों से भर सकता है और चाहे तो उपाधि का जीवन जी सकता है--क्रोध, 
अभिमान, माया और लालच का जीवन जी सकता है। वह चाहे तो समाधि का 
जीवन जी सकता है। यह चुनाव करने की क्षमता केवल मनुष्य में है। | 


मार्ग दो : चुनाव का स्वातन्त्र्य 


मनुष्य की स्वतंत्रता इतनी विकसित होती है, इतनी जागृत होती है कि वह 
अपने मार्ग का चुनाव कर सकता है। मुझे कौन-सा जीवन जीना है ? व्याधि, 
आधि और उपाधि का जीवन जीना है या समाधि का जीवन जीना है ? आप 
'पूछना चाहेंगे, यह कोई चुनाव का प्रश्न है ? क्या कोई व्यक्ति व्याधि का जीवन' 
जीना चाहेगा ? रोगी होकर जीना चाहेगा ? क्‍या कोई व्यक्ति आधि का जीवन 
जीना चाहेगा ? उपाधि का जीवन जीना चाहेगा? प्रश्न हों सकता है। सहज 
लगता है प्रश्न। किन्तु उत्तर भी जटिल नहीं है, बहुत सीधा है। आदमी चाहता 
है तब बीमार होता है। आदमी चाहता है तब मानसिक उलझनों में फंसता है 
और चाहता है तब उपाधि से ग्रस्त होता है। अगर वह न चाहे तो कभी बीमार 
'नहीं हो सकता, कभी आधिग्रस्त नहीं हो सकता और कभी उपाधिग्रस्त नहीं हो 
सकता। यह सब चाह पर निर्भर होता है। कठिन है उस चाह को पकड़ता, कठित' 
'है उस चाह को समझना और देखना । हम देखना नहीं जानते | हमारे भीतर एक 
बीमार होने की चाह जागती है और हम बीमार हो जाते हैं। बिना चाह बीमार 
'कोई नहीं हो सकता । मन में चाह जागती है, बीमार हो जाता है आदमी | क्या 
भोजन का असंयम, बहुत खाने की चाह.और बीमारी दो बातें हैं ? दो नहीं हैं ? 
मन में ज्यादा खाने की चाह जागती है, क्या वह बीमारी की चाह नहीं है ? मन 
में असंयम की चाह जागती है, क्या वह बीमारी नहीं है ? अति काम, अति भोजन, 
अति लोभ, अति क्रोध करता है, यह सारी बीमारी की चाह है । हम कैसे भेद- 
रेखा खींचेंगे कि अति भोजन की चाह, अति स्वाद की चाह, अति लोलुपता की 
'चाह तो है और वीमारी की चाह नहीं है। यह नहीं हो सकता। केवल शब्द दो. 
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», उ्य मे ढाई भेद नही दे। अति भाजन की चाट का मलखब दे, डोगी होने की 
घाह। जीन थी लोलूपनसा भी चाह का मतलब टे, रोगों द्ोत की साहू । जनयम 
॥ जाट का मनखब है, बीमार टोने वी खाट । हमर हस्टे जलग नहीं कर सकल, 
प्वी नो कर सकल । कोड थादसी जाग में हाथ दाले और कह में हाख गो जलाना 
टी वाहली | बया शैसा हो सक्‍सा हे ? अगर उसे द्ाथ को जलाने यी चाह नह 
है वी बह शाम को कभी जाग मे नट्ीी टालिगा। बहन साप्ड टै कि आादमों का 
आग भे ,घ दासन का ससलखब है टाथ जलाना। बढ इसभे कोई भद-रेखा नह 
खीच सब,वी कि होने को जलाने को चाह तो सेटी ट पर में जाग में हाथ टाल रह 
॒ जिसके मन से बीमार टोने को बाह नहीं होती बढ़ बीमार नी टोता। यह 
चाट जात-वनतजान हर जा दी के मल में होती है। छोई जादमी देखना गानसा है, 
बट उसे खाट ही देख लेता है । जोर जो इखना नटी जानता बट इसे खाह मन 4 
न. पाला, अनजान में चाट तय टालता जाता है। चाह टलती जानती 8। जादमी 
बीमार होती जाता है जोर उसको देख नहों पाता, समझ नहीं पाला । उत्तर है 
बल दखल का । जिस स्वधित भें सानसिक उत्नसनों में जाने रो चाह नी टोवी' 
सातसिया उलत्ञत में नंटी जाता। साॉनसित उलसस इसीलिए शोर ट कि 
(मार मच भे मानसिक ऊलतों भे, मानसिक सनाव में जाने को बाट मोजर टै। 
चविरति मो जू 4 है, अापष्ति सोजद ले। दिखती और अप्रिझता का सदेदत टे । जब 
(सार बीनर कितनी को प्रिय मानने की घाह ठै जोर किसी वो आधिय मानने की 
हट भी हमार धीलर है, कब दिएता का सदन, जद्रियतवा झो साइन रेट और 
मानदिक उन ते रह, यह कभी नहीं ट सझता। टेसे मोसलसिह तसावई 
मान दिक 5: लेन भें, वियती जीर जधियता के संदेदत भे थी शोर्ट उन्त र कगे कर 
सतत उतड बीच चे जीई भजरखा नी छीच सकते । प्रिया जोर जपियता 
भू न ८4 या मासिक साभायरया, मोत्िद्न इजलर्थे, ए-4द यों टमालय 
बाई कवर लटी है। जी पीजी वोना नी चाहता, बया बह कभी 'रोधो _त सब सा 
+ ४ बह >उ्ती व दरत को जागगा जो वधी ता बहा है जनियानी बी इगेशा 
मी जज विनाना होता छा वा है। दोषजं ८ बत्दा जिया मेने भे भाप? कग्त थी 
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चाह से प्रेरित है चुनाव 


व्याधि, आधि और उपाधि से पीड़ित होने का चुनाव कौन करेगा ? किन्तु 
आदमी यह चुनात्र करता है। वह इसलिए करता है कि उसके भीतर चाह मौजूद 
है। परन्तु जब मनुष्य को स्वतंत्नता है और वह चुनाव करने में सक्षम है, तो 
वह व्याधि, आधि और उपाधि से दूर जाने का चुनाव भी कर सकता है। जव 
वह व्याधि, आधि और उपाधि से दूर हटकर समाधि का चुनाव करता है तब 
उसकी सारी जीवन की दिशा बदल जाती है। समाधि कोई अद्भूत वस्तु नहीं है । 
समाधि कुछ लोगों के लिए नहीं है। समाधि जीवन के शिखर पर पहुंचने के वाद 
होने वाली घटना नहीं है। समाधि हमारे जीवन की दिशा है। समाधि हमारे 
जीवन का मार्ग है। यह जीवन का एक मार्ग है। यह जीवन की एक पद्धति है। जो 
इस जीवन की पद्धति को समझ लेता है, जीवन की कला को समझ लेता है, जीवन 
के विज्ञान को समझ लेता है वह शान्त और सहज जीवन जीता है। वह व्यक्ति 
निरलिप्त जोवन जीता है। किसी कीचड़ में रहे हुए कमल के पत्ते का जीवन जीता 
है कि जिस पर कीचड़ भी गिरता है, पानी भी गिरता है किन्तु टिकता कुछ भी 
नहीं, सब कुछ चला जाता है। वह व्यक्ति सूखी भींत का जीवन जीता है कि जिस 
पर बालू फेंकी, सूखी वालू आई और नीचे गिर गई। कोई लेप नहीं होगा। ऐसा 
जीवन जी सकता है । | 


अपनी खोज 


जो व्यक्ति समाधि का चुनाव करता है, उसे अपनी खोज करनी जरूरी है । 
अपनी खोज किए बिना कोई समाधि को उपलब्ध नहीं हो सकता । अपनी खोज 
है--मैं चेतन हूं । मैं अचेतन नहीं हूं ।' खोज बहुत सीधी है । अपनी खोज के लिए. 
आपको दूर जाने की जहूरत नहीं। मुझमें चैतन्य है, आनन्द है और शक्ति है । 
मैं चतन्यमय हूं, मैं आनन्दमय हूं और मैं शक्तिमय हूं। आनन्द, चैतन्य और शर्विति 
यह त्रिपुटी मेरा स्वभाव है। बस, इसके सिवाय मेरा कोई स्वभाव नहीं है। जो 
इन तीन को जान लेता है, वह अपने आपको जान लेता है, सब कुछ जान लेता 
है। अचेतन में चैतन्य नहीं है, आनंद नहीं है । उसमें शक्ति है किन्तु स्वतंत्रतायुक्त 
शक्ति नहीं है। स्वतंत्रता से जिसका प्रयोग किया जा सके वह शक्ति नहीं हैं । 
प्राणी में आनंद, चैतन्य और स्वतंत्रता से प्रयोग की जाने वाली शक्ति है । जिस 
प्राणी की अपनी विशज्ञेपता है वह उसका अपना अस्तित्व है। फिर प्रश्न होगा कि 
चैतन्य है, पर यह आवरण क्‍यों ? चैतन्य है, मैं जान सकता हूं । कुछ जानता हूँ, 
सामने बैठे लोगों को जानता हूं। भींत से परे नहीं जानता। यह पुस्तक है, टेप 
रिकाईर है, माइक है, आदमी बैठे हैं, में जानता हूं, किन्तु हाल में असंख्य परमाणु 
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संन्यासी ने कहा--ठीक कहते हो तुम । बुद्धिमान आदमी हो, ठीक कहते हो । पर 
यह डिबिया इसलिए सोने की नहीं बनी कि पारसमणि और लोहे की डिबिया के 
बीच एक आवरण पड़ा है। यह कपड़े का आवरण है। इस कपड़े को हटाओ, 
फिर देखों ।/ कपड़े को हटाया, आवरण दूर किया और पारसमणि ने डिबिया को 
छुआ--डिबिया सोने की हो गई। 
समाधि के लिए और कुछ नहीं करना है। केवल आवरण को हटाना है। 
पारसमणि हर व्यक्ति के पास है, मेरे पास भी है और आपके पास भी है! 
किन्तु एक कपड़े का आवरण बीच में आया हुआ है। आवरण हट जाए तो हर 
व्यक्ति सोना बन सकता है। केवल आवरण को हटाने की जरूरत है। हमारे ज्ञान 
पर आवरण है, हमारे दर्शन पर आवरण है । जब तक यह आवरण नहीं हठता तब 
तक समाधि उपलब्ध नहीं हो सकती । आवरण का हटना और जीवन में समाधि 
की घटना का घटित होना, एक ही बात है। समाधि के लिए आवरण को हटाना 
जरूरी है। 


अनावरण की साधना 


आवरण कैसे हठे ? यह एक प्रश्न है। ज्ञान के द्वारा आवरण हट सकता है । 
आवरण इसलिए आता है कि हम केवल-ज्ञान के अधिकारी नहीं हैं। केवल-ज्ञानी 
नहीं हैं। जब तक केवल-शान की साधना नहीं करते, तब तक आवरण नहीं हटता । 
आवरण को हटाने के लिए, ज्ञान और दर्शन पर आए हुए पर्दे को दूर करने के 
लिए, केवल-ज्ञान और केवल-दर्शन की साधना करनी जरूरी है। यहां शिविर में 
लोग सीखने को आते हैं। उन्हें एक ही बात सीखने को मिलती है। केवल-ज्ञात 
सीखें और केवल-दर्शन सीखें ॥ लोग आश्चार्य करेंगे कि आज तक तो हमने सुना, 
यह पांचवां आरा कलिकाल है। आज केवल-ज्ञान नहीं हो सकता और केवल- 
दर्शन नहीं हो सकता। मैं आपसे यह कहना चाहता हूं कि यदि आपको केवल-ज्ञात 
नहीं होगा, केवल-दर्शन नहीं होगा, तो फिर ध्यान शिविर में आना व्यर्थ होगा। 
यहां आने की सार्थकता है, आप केवल-न्नान सीखें, केवल-दर्शन सीखें । केवल- 
ज्ञान, केवल-दर्शन, कोरा जानना, कोरा देखता । ज्ञान है, जिसके साथ कोई संवेदन 
नहीं है । हम केवल-ज्ञान नहीं जानते, केवल-दर्शन नहीं जानते । कोरा नहीं जानते, 
कोरा नहीं देखते । हर ज्ञान के साथ, हर दर्शन के साथ संवेदन को जोड़देंते हैं । 
इसलिए आदमी को देखते हैं, १र आदमी को आदमी की दृष्टि से नहीं देखते । 
आदमी को आदमी की दृष्टि से नहीं जानते । या तो इस दृष्टि से देखते हैं कि यह 
हमारा प्रिय व्यक्ति है या इस दृष्टि से देखते हैं कि यह हमारा अग्रिय व्यवित है । 
या तो इस दृष्टि से देखते हैं कि यह अच्छा है या इस दृष्टि से देखते हैँ कि यह 
चुरा है। या तो इस दृष्टि से देखते हैं कि बड़ा सुन्दर है या इस दृष्टि से देखते हैं 
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कि बह गुर प है हम वादसी की दंत जाइमी का दरित से देसया नटी लानत । 
“मे 4िसी भी वरज नो बरतु तो दृष्टि से दखना सगी जानते, विन्‍्तु उसके साथ 
१६ विधयधय जोउकर रखना जानते है। वष्दा बारे, बुरी वा, मनाने दरवे 


असली बरतने, प्रिय देर |, लिये बरा, कामयो बरतु, निकस्मी बरलु। एुड् 
विवश के साथ बरतु की रेखा 2, कंबल चर: दया 
घदता बय पटनी थी दष्टि ते नटी दखल, बना: 
शान वा जय हजन्यवार्प की जानना, कल संचाई +ाो जालना, थी सा है 
उगक वैचाी बालिनी, उसदुसाव औरवाई बात वटी जोटसा। दस तो सयदेस 
की चांच मे जोडहर,ओ कबत 7। संवदत की साथ मे जाटवार ही थानत 2] ने 
कब जवान की जाचत ॥ै, ते वलेनतर्भव का जीवात  । 

धावता को, समाधि वी, ध्यात का फालो किई “-विल-तान और इंदस- 
द्वन। नो व्यतित धाम केय यथाव वो ईप्टि ले इचता सेटी जानता, सगे थी 
बबल वे व जी 4 टि ने देखना नाव जानता, पटना वी बदल दमा हो दश्टि से 
कली नहीं जात वा, वी लीबरध टूर नहीं है सकवा। जआावरश या सु हल 
है. ३ उज-जाोन वे जगा, उतरने ने लाना, धाव जोर दर्व ४ साथ, जानने 
जोर २4वें 0४ वाव सदंदत वी हटी रहना । याड़ी हा प्रधाविका में पानी वो हा शा, 
कादे पाची बी धरा चर, साथ से बाबर जा सजा 7, साध मे बदसी दो जा रुगे 
 , पाघ वे मदद जा रहती ये । सह बारा बानी टी है 4 जादनी इस पायी हो 
पांच नाते हवा जाटमी वविभो ने रवाजव बल विन लायक है था स्नान दर थे 
विपेव ॥ा, ये बस ने नये ने लायक है | पूच् जिद करके है। जादमों पानी 
पोते करे पीती #।4 वंदत दोनो वीदी बे... से ल, पाती 6 साब व उकई 2 
की, »इबी वो केती छे अपीव संदेस्स हमार दोदन देय झू था-4२४ । 


जिद जोर जवजिज्ाय किसे हा जुवर 04 34 दे ४7 पान जी "दर 
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आपको जानना होगा, आनन्द में बाधा क्‍यों आती है। बाधा इसलिए आती है 
कि हमारी दृष्टि सम्यक नहीं हैं । दृष्टिकोण सम्यक्‌ नहीं है। दृष्टि में सत्य की 
झलक नहीं है । इसमें मिथ्यात्व है, इसमें विपर्यय है, विपरीतता है । इस' विपर्यय 
के कारण यह बाधा आती है। होता है सुख देने वाला, मान लेते हैं दुःख देने 
वाला। होता है दुःख देने वाला, मान लेते हैं सुख देने वाला | होता कुछ है 
और मान कुछ लेते हैं। यह दृष्टि का विपर्यय हमारे सुख को निर्बाध नहीं होने 
देता। यह प्रियता और अप्रियता का संवेदन क्‍यों होता है। एक वस्तु को प्रिय 
या अपरिय मानना क्‍यों होता है। यह होता है हमारी मान्यता के साथ हमारी 
भ्रान्ति के कारण। वास्तव में कोई वस्तु प्रिय नहीं होती, किन्तु एक मिथ्यादृष्टि 
के कारण एक को प्रिय मान लेता है और दूसरी को अप्रिय मान लेता है। एक 
बच्चा मिट्टी को कितना प्रिय मानता है। ,जिस बच्चे में मिट्टी खाने की आदत 
होती है उसे लगता है कि दुनिया में सबसे अच्छी वस्तु कोई है तो मिट्टी है। 
आप उसे चीनी दें । चीनी छोड़ेगा, गली में जाकर मिट्टी चाटने लग जाएगा। 
बड़ी प्रिय लगती है। क्‍यों होता है? अपने ही दृष्टि-विपर्यय के कारण हम यह 
प्रियता और अप्रियता का आरोप कर लेते हैं। एक आदमी को गाली देने में इतना 
आनन्द आता है, इतनी प्रिय लगती है कि दिन में दस-बीस बार गाली न दे तो 
शायद भोजन ही हजम नहीं हो । उसे ऐसा लगता है कि आज का दिन व्यर्थ चला 
गया। दिन में दो-चार बार लड़ाई न करे, दिन में दो-चार बार गाली-गलौज व 
करे तो उसे लगता है कि आज किस आदमी का मुंह देखा कि सारा दिन फालतू 
चला गया। 

पति और पत्नी दोनों में लड़ाई हो रही थी। एक दूसरे को गालियां दे रहे 
थे। एक पड़ोसी पहुंच गया अचानक, उसने सब कुछ देखा । पड़ोसी ने पूछा-- 
क्यों लड़ रहे हैं ।' पति ने कहा--'क्या करें।' बहुत दिन हो गये साथ रहते-रहते। 
जीवन में नीरसता आ गई, रूखापन आ गया, सुस्ती-सी आ गई। चुस्ती लानी है 
तो एक बार लड़ लें, जी भर लड़ लें तो फिर नया जीवन शुरू होगा, नई ताजगी 
आ जाएगी । 

न जाने आदमी ने प्रियता और अप्रियता के कैसे मानदण्ड बना रखे हैं? किस 
प्रकार एक वात को प्रिय मान लेता है और दूसरी को अप्रिय मान लेता है। जब 
तक यह प्रियता और अप्रियता का सवाल वना रहेगा और यह मिथ्या दृष्टिकोर्ण 
बना रहेगा, तव तक हमारा आनन्द निर्वाध नहीं हो सकेगा । इन बाधाओं को 
नहीं रोका जा सकता । एक बात, एक वस्तु, एक व्यक्ति और एक घटना सामने 
आयी, मन में प्रियता जाग गयी, सुख का भाव जागा और दूसरी बात, दूसरी 
वस्तु, दूसरा व्यक्ति और दूसरी घटना सामने आयी और मन में अप्रियता का भर्वि 
जाग गया । यह सुख के वाद दुःख और दुःख के वाद सुख का चक्र जब तक चलता 
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जाति-भाइयों को दवाकर केवल अकेले चमकना चाहता हो। सारे वारों, ग्रहों, 
नक्षत्रों, पुरे सौर॒मंडल को, इस नक्षत्र परिवार को अस्त कर, आकाश में केवल 
अकेले चमकना चाहते हो । इसलिए अच्छे नहीं लगते ।' 

मनुष्य की प्रकृति है कि वह दूसरों को हेठा कर, नीचा कर, दवा कर, छिपा 
कर, अपने से हीन, कमजोर वनाकर और केवल अकेला बढ़ना चाहता है। यह 
मनोवृत्ति नहीं मिटती तब तक हमारी शक्ति असीम नहीं हो सकती, निर्वाध नहीं 
हो सकती, शक्ति का अवरोध समाप्त नहीं हो सकता । 


निष्कर्ष 


चैतन्य है, आनन्द है ओर शक्ति है। चैतन्य पर आवरण है। आनन्द पर बाधा 
है और शक्ति पर अवरोध है। ये तीनों उसके विध्त हैं। इन विध्नों को मिटाने के 
लिए समाधि की साधना जरूरी है। हमारा चैतन्य अनावृत बने, हमारा आनन्द 
निर्बाध बने और हमारी शक्ति अप्रतिहत बने, अस्खलित बने, अवरोधशुन्य वने, 
इसलिए समाधि की साधना जरूरी है। जब हम समाधि की साधना क रते हैं-- 
केवल जानते हैं, केवल देखते हैं, प्रियता और अप्रियता के संवेदन से मुक्त होते हैं, 
दूसरों के हितों को क्षति नहीं पहुंचाते, दूसरों के हितों में बाधा, विध्न नहीं डालते 
तब हमारा चैतन्य अनावृत होता है, आनन्द अनावाध होता है और शक्ति अवरोध- 
शुन्य होती है। इसकी साधना ही समाधि की साधना है। । 


ह्क्व्द्रोय 


देखना सीखें 


चेतना पर जो पर्दा है उसे हटाना सबको अच्छा लगता है। चेतना अनावृत 
हो, यह जरूरी है। उसे अनावुत करने के लिए केवल-दर्शन की साधना करती 
होगी, केवल-ज्ञान की साधना करनी होगी। केवल-दर्शव की साधना किये बिना 
चेतना का आवरण दूर नहीं हो सकता । केवल-ज्ञान की साधना किये बिना चेतना 
का आवरण दूर नहीं हो सकता। पहले केवल-दर्शन की साधना फिर केवल ज्ञात 
की साधना । देखना सीखें । प्रेक्षा का अर्थ है--देखना । हम विचार करना जानते 
हैं, याद करना जानते हैं, कल्पना करना जानते हैं, मनन करना जानते हैं, किन्तु 
देखना नहीं जानते । जो आदमी देखना नहीं जानता, वह आवरण को दूर नहीं कर 
सकता। प्रश्न होगा देखना क्या है? क्‍या आंखों से देखना ही देखना है ? अगर 
आंखों से देखना ही देखना है तो सब आदमी देखते हैं। जिन्हें आंखें उपलब्ध हैं, जो 
आंखें खुली रखते हैं, वे सब देखते हैं। कोई भी चक्षुष्मान्‌ आदमी नहीं होगा जो 
न देखता हो । सब देखते हैं। हुर आदमी देखता है। तो फिर क्‍या अद्भुत बात है 
जो हम देखना सीखें ? आंखों से देखना देखना नहीं है। यह केवल-दर्शन नहीं है। 
देखना कुछ और है । जब हमारी चेतना की प्रवृत्ति होती है, चेतना सक्तिय होती है, 
किन्तु उसके साथ कोई विकल्प नहीं होता, कोई शब्द नहीं होता, कोई कल्पना 
नहीं होती, कोई विचार नहीं होता, कोई चिन्तन नहीं होता, कोई मनन नहीं होता, 
कोई स्वप्न नहीं होता, उस चेतना का उपयोग या सक्रियता का नाम है--देखना | 
देखने में केवल देखना होता है, कोरा अनुभव होता है, और कुछ भी नहीं होता । 
हम देखना कहां जानते हैं ? एक क्षण के लिए श्वास को देखने के लिए बैठते हैं, तो 
देखना बन्द हो जाता है। या तो स्मृति के पदें उभरते हैं--स्मृतियां आने लग 
जाती हैं, या कल्पनाएं शुरू हो जाती हैं, चिन्तन शुरू हो जाता है, देखना बन्द हो 
जाता है। देखना, दशन हमारी स्वाभाविक प्रवृत्ति है। आत्म-चेतना की सहज 
प्रवृत्ति है देखना और जानना । देखना और जानना दो वातें हैं। दर्शन और ज्ञान ये 
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मन में फिर विकल्प उठता है। पहले कोई विकल्प नहीं होता । पहले केवल देखता 
है ध्यान से देखता है फिर विकल्प पैदा होते हैं । वस्तु को देखें, किसी व्यक्ति को 
देखें या किसी घटना को देखें, किसी को भी देखें पहले विचा रशून्यता की अवस्था 
होगी, फिर विकल्प-दशा होगी । देखने के बाद फिर विकल्प चालू होते हैं। फिर 
विकल्पों का तांता लगता है। यह कौन है ? आदमी है। कहां का है ? वेश-भूपा 
कैसी है ? कहां से आया है? क्‍या इससे बात करें ? इससे पूछें? इससे संपर्क 
स्थापित करें ? नाना प्रकार के विकल्प पैदा होते हैं । और विकल्पों का जाल बिछ 
जाता है। ये सब दर्शन के पश्चात्‌ होते हैं। पहले केवल दर्शन होता है। हम प्रेक्षा 
को इतना मूल्य क्यों देना चाहते हैं । प्रेक्षा का मुल्य क्यों है ? इसीलिए कि हमारी 
सारी समस्याएं ज्ञान के द्वारा उत्पन्त होती हैं। और यदि हम समस्याओं का 
समाधान चाहते हैं, तो हमें दर्शन की भूमिका पर भी जाना होगा। हमारी सारी 
कठिनाइयां ज्ञान के द्वारा उत्पन्न होती हैं। हम उन कठिनाइयों को समाप्त करना 
चाहें, तो हमें दर्शन की भूमिका पर जाना होगा । हमारे सारे मानसिक तनाव ज्ञात 
के द्वारा उत्पन्न होते हैं। यदि हम मानसिक तनावों से वचना चाहते हैं, तो हमें 
दर्शन की भूमिका पर जाना होगा। हमारी शक्तियां बहुत क्षीण होती हैं। यदि 
हम शक्तियों को सुरक्षित रखना चाहते हैं, संचित रखना चाहते हैं, शक्ति-संचय 
को समाप्त करना नहीं चाहते तो हमें दर्शन की भूमिका पर जाना होगा। दर्शन 
में केवल अस्तित्व हमारे सामने होता है, कोरा अस्तित्व । और जहां कोरा अस्तित्व 
होता है वहां शक्ति का व्यय नहीं होता । ज्ञान में अस्तित्व गौण हो जाता है और 
विकल्प प्रधान बन जाता है। वहां मन की शक्ति खर्च होती है, वाणी की शक्ति 
खर्च होती है, शरोर की शक्ति खर्च होती है और नाड़ी-संस्थान की शक्तियां खर्च 
होती हैं। शक्ति-व्यय को रोकने के लिए ज्ञान की भूमिका से हटकर दर्शन की 
भूमिक्रा में जाने की कला हमें सीखनी होगी । 


प्रयोजन का मूल्य 

मालबवीयजी एक धनपति के पास गए । बड़ा धनपति था । धनपति ने सत्कार 
किया, पंडित मदनमोहन मालवीय घर पर आए हैं, बड़ा सम्मान किया । पास में 
बैठाया। देखते हें कि बच्चा खेल रहा है । दियासलाई की पेटी हाथ में है । एक 
दिवासलाई निकालता है, जलाता है और एक लकड़ी को जला देता है। सेठ ने 
बीच में ही उठकर बच्चे को एक चांटा मार दिया । अपना लड़का, प्यारा लड़का । 
पठ फिर आकर बैठ गया। मालवीयजी बोले---'अब में जा रहा हूं । सेठ 
बोला --आप क्यों आए थे ? और क्यों जा रहे हैं? आने का कोई प्रयोजन आपने 
7 मालवीयजी ने कहा-- आया 
दा प्रयोजन मे, पर अब में कहना नहीं चाहता । मन में सोचा था कि हिल्दू विश्व 
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मन में फिर विकल्प उठता है। पहले कोई विकल्प नहीं होता । पहले केवल देखता 
है | ध्यान से देखता है फिर विकल्प पैदा होते हैं। वस्तु को देखें, किसी व्यक्ति को 
देखें या किसी घटना को देखें, किसी को भी देखें पहले विचा रशून्यता की अवस्था 
होगी, फिर विकल्प-दशा होगी । देखने के बाद फिर विकल्प चालू होते हैं। फिर 
विकल्पों का तांता लगता है। यह कौन है ? आदमी है। कहां का है ? वेश-भूपा 
कैसी है? कहां से आया है ? क्या इससे बात करें? इससे पूछें? इससे संपर्क 
स्थापित करें ? नाना प्रकार के विकल्प पैदा होते हैं। और विकल्पों का जाल विछ 
जाता है। ये सब दर्शन के पश्चात्‌ होते हैं। पहले केवल दर्शन होता है। हम प्रेक्षा 
को इतना मूल्य क्‍यों देना चाहते हैं । प्रेक्षा का मूल्य क्यों है? इसीलिए कि हमारी 
सारी समस्याएं ज्ञान के द्वारा उत्पन्न होती हैं। और यदि हम समस्याओं का 
समाधान चाहते हैं, तो हमें दर्शन की भूमिका पर भी जाना होगा। हमारी सारी 
कठिनाइयां ज्ञान के द्वारा उत्पन्न होती हैं। हम उन कठिनाइयों को समाप्त करना 
चाहें, तो हमें दर्शन की भूमिका पर जाना होगा हमारे सारे मानसिक तनाव ज्ञात 
के द्वारा उत्पन्न होते हैं। यदि हम मानसिक तनावों से बचना चाहते हैं, तो हमें 
दर्शन की भूमिका पर जाना होगा। हमारी शक्तियां बहुत क्षीण होती हैं। यदि 
हम शक्तियों को सुरक्षित रखना चाहते हैं, संचित रखना चाहते हैं, श्विति-संचय 
को समाप्त करना नहीं चाहते तो हमें दर्शन की भूमिका पर जाना होगा। दर्शन 
में केवल अस्तित्व हमारे सामने होता है, कोरा अस्तित्व | और जहां कोरा अस्तित्व 
होता है वहां शक्ति का व्यय नहीं होता । ज्ञान में अस्तित्व गौण हो जाता है और 
विकल्प प्रधान बन जाता है। वहां मन की शक्ति खर्च होती है, वाणी की शक्ति 
खर्च होती है, शरीर की शक्ति खर्च होती है और नाड़ी-संस्थान की शक्तियां खर्च 
होती हैं। शक्ति-व्यय को रोकने के लिए ज्ञान की भूमिका से हटकर दर्शन की 
भूमिका में जाने की कला हमें सीखनी होगी । 


प्रयोजन का मूल्य 


मालवीयजी एक धनपति के पास गए । वड़ा धनपति था। धनपति ने सत्कार 
किया, पंडित मदनमोहन मालवीय घर पर आए हैं, बड़ा सम्मान किया । पास मे 
चब्ठाया। देखते हूँ कि बच्चा खेल रहा है । दियासलाई की पेटी हाथ में है । एक 
दिवासलाई निकालता है, जलाता है और एक लकड़ी को जला देता है। सेठ ने 
बीच में ही उठकर बच्चे को एक चांटा मार दिया । अपना लड़का, प्यारा लड़का । 
ठ किर आऊर बैठ गया। मालबीयजी बोले--'अब में जा रहा हूं।' सेठ 
ब्रोता --आप क्यों आए थे ? और क्यों जा रहे हैं ? आने का कोई प्रयोजन आपने 
नहीं बताया ? आप किसलिए वापस जा रहे हैं ?” मालबीयजी ने कहा-- आये 
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दा प्रयोजन से, पर अब मैं कहना नहीं चाहता । मन में सोचा था कि हिन्दूँ विश्वे- 
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स्मृति का भार 


दो भिक्षु जा रहे थे। रास्ते में नदी आ गई। नदी के तट पर खड़े थे। इतने 
में एक सुन्दर युवती आई। उसने कहा--मैं भी पार जाना चाहती हूं। कित्तु चल 
नहीं सकती, डर लगता है। आप मुझे पार करा दें, कोई नौका दिखायी नहीं दे 
रही है। संन्यासी थे । करुणा आ गई। एक ने कहा--पमेरे कन्धे पर बैठ जाओ, 
तुम्हें पार करा देता हूं । उसे पार करा दिया । युवती चली गई। दोनों संन्यासी 
साथ चल रहे हैं। दूसरे ने कहा--यह अच्छा काम नहीं किया। स्त्री को अपने 
कन्धे पर बैठाया, अच्छा काम नहीं किया। सुन लिया । फिर आगे गये । दो माइल 
चले, और वह॒संन्यासी बोला--देखो भाई ! मैं फिर तुम्हें कह देवा चाहता हूं 
कि तुमने अच्छा काम नहीं किया । सुत लिया। स्थान पर पहुंचे । पहुंचते ही उस 
संन्यासी ने फिर कहा--आज तुमने रास्ते में अच्छा काम नहीं किया। भोजन 
का समय हुआ और खाने बैठे तो उसने फिर वही गाना शुरू किया-- तुमने रास्ते 
में अच्छा काम नहीं किया । संन्‍्यासी से रहा नहीं गया, बोला--मैं तो उस युवती 
को कन्धे पर बैठाकर नदी पार कराकर वहीं छोड़ आया, किन्तु तुम तो अभी 
भी उसका भार सिर पर लिए घूम रहे हो । 


ज्ञान : मुल्यांकन का विस्तार 


काम समाप्त हो जाता है, कल्पना समाप्त नहीं होती । प्रवृत्ति समाप्त हो 
जाती है, विकल्प समाप्त नहीं होता । घटना समाप्त हो जाती है, घटना का 
'झंकार समाप्त नहीं होता । नाद समाप्त हो जाता है किन्तु उसकी प्रतिध्वनि 
'समाप्त नहीं होती। ये प्रतिध्वनियां हो हमारी शक्ति को खत्म करती हैं। 
अस्तित्व-बोध जहां होता है, जहां दर्शन होता है, केवल देखना होता है वहां कोई 
प्रतिध्वनि नहीं होती । वहां कोई प्रतिक्रिया नहीं होती । वहां कोई प्रतिनाद नहीं 
'होता। वहां केवल क्रिया होती है, प्रतिक्रिया नहीं होती । वहां कोरा अस्तित्व का 
बोध होता है, जिसके साथ कोई विकल्प नहीं जुड़ता, कोई शब्द नहीं जुड़ता । 
अस्तित्व के बोध में कोई शब्द नहीं होता और जब ज्ञान होता है तो उसके साथ 
शब्द जुड़ जाता है। है, 'है'। दर्शन इतना ही है। केवल है”, यह है दर्शन । 
इतना अनुभव होता है कि 'है', इससे आगे कुछ भी नहीं । किन्तु जहां 'अमुक है', 
यह शब्द जुड़ गया, वह ज्ञान वन गया । चेतन है, अचेतन है, शब्द है, रूप है, रस 
है, गन्ध है और स्पर्श है--ये सारे विकल्प ज्ञान के होते हैं । जहां केवल 'है' वहां 
दर्शन है। “आदमी है---यह दर्शन है। 'यह अच्छा आदमी है', 'यह बुरा आदमी 
हैं, यह सारा ज्ञान हो गया । विकल्प साथ में जुड़ गया। यह सुन्दर है, यह कुछप 
है, बड़ा आदमी है, छोटा आदमी है, बड़ा विद्वान्‌ है, मूर्ख है, विकल्प जुड़ गया, 
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कांच, रत्न रत्न नहीं होगा, दोनों में कोई अन्तर नहीं होगा । कांच कोरा कांच 
होगा, रत्न कोरा रत्न होगा। किन्तु न कांच का अवमुल्यन होगा, न रत्न का 
मुल्यांकन होगा । 


ज्ञान---विकास की भूमिका 
दर्शन---अविकास की भूमिका 


क्या हम इस विकास की भूमिका को छोड़कर फिर अविकास की भूमिका 
में चले जाना चाहते हैं ? दर्शन से ज्ञान की भूमिका में जाने का मतलब है विकातत 
की भूमिका में जाना। और ज्ञान से दर्शन की भूमिका में आने का मतलब है 
अविकास की भूमिका में आवा। हम कया चाहते हैं? सामाजिक विकास चाहते 
हैं या समाज को फिर से दस-बीस हजार वर्ष की पुरानी अवस्था में ले जाना 
साहते हैं ? क्या चाहते हैं आखिर ? यदि विकास चाहते हैं तो हमें ज्ञान की भूमिका 
में जीना होगा, कल्पनाओं के साथ, वृत्तियों के साथ इन सामाजिक मूल्यों के साथ 
जीना होगा और यदि हम अविकास चाहते हैं तो हमें वहां लौटना होगा जहां 
स्मृतियां नहीं, विकल्प नहीं, कल्पनाएं नहीं ओर सामाजिक मुल्य भी समाप्त। 
आखिर कया चाहते हैं ? इस प्रश्व की समीक्षा में मेरे सामने दो रास्ते हैं, एक शेय 
का और दूसरा ध्येय का । एक ज्ञान का और दूसरा ध्यान का । ज्ञान के साथ ज्ञेय 
का संवंध है, ध्यान के साथ ध्येय. का संबंध है। यदि हम केवल ज्ञान की भुमिका 
में जीना चाहते हैं तो यही रास्ता हमें स्वीकार करना होगा और विकल्पों के साथ 
हमें जीना होगा, जूझना होगा, संघर्प करना होगा और उन मानसिक तनावों को 
भी झेलते रहना होगा । यदि हम ध्येय की भूमिका में जाना चाहते हैं, यदि हम 
“ध्यान की भूमिका में जाना चाहते है तो फिर ज्ञान से दर्शन की ओर लौटना होगा । 
यह बहुत जरूरी है। यदि आप विकल्पों से उत्पन्त होने वाले मानसिक समस्याओं 
से मुक्ति चाहते हैं तो दर्शन की भूमिका में जाना होगा। जितने विकल्प ज्यादा 
बढ़ते हैं, उतनी मन की अशान्ति ज्यादा बढ़ती है। जितने विकल्प ज्यादा होते हैँ, 
उतनी हमारी शक्तियां ज्यादा खर्च होती हैं। जितनी कल्पनायें ज्यादा होती हैं, 
आदमी के सिर पर भार उतना ही ज्यादा होता है। यदि इस सचाई का पता 
चल गया तो आपको उल्टा चलना पड़ेगा। यानी विकल्प से निव्ििकल्प की ओर, 
बिचार से निविचार की ओर, ज्ञान से दर्शन की ओर, सामाजिक मूल्यों से हटकर 
आन्तरिक मुल्यों की ओर जाना होगा । 


दर्शन और ज्ञान का संतुलन 


दर्मत हमारा झत-प्रतिणत मूल्य है। दर्शन हमारा आन्तरिक मूल्य है। दर्शन 


त 
आन्ताजिक प्रकाश है। दे्शन चेतना का अपना केन्द्र हे। ज्ञान बाहुद का 
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कांच, रत्व रत्त नहीं होगा, दोनों सें कोई अन्तर नहीं होगा । कांच कोरा कांच 
होगा, रत्न कोरा रत्न होगा। किन्तु न कांच का अवमुल्यन होगा, न रत का 
मुल्यांकन होगा । 


ज्ञान--विकास की भूमिका 
दर्शन---अविकास की भूमिका 


क्या हम इस विकास की भूमिका को छोड़कर फिर अविकास की भूमिका 
में चले जाना चाहते हैं ? दर्शन से ज्ञान की भूमिका में जाने का मतलब है विकास 
की भूमिका में जाना। और ज्ञान से दर्शन की भूमिका में आने का मतलब है 
-अविकास की भूमिका में आना। हम क्‍या चाहते हैं? सामाजिक विकास चाहते 
हैं या समाज को फिर से दस-बीस हजार वर्ष की पुरानी अवस्था में ले जाना 
चाहते हैं ? क्या चाहते हैं आखिर ? यदि विकास चाहते हैं तो हमें ज्ञाव की भुमिका 
में जीना होगा, कल्पनाओं के साथ, वृत्तियों के साथ इन सामाजिक मूल्यों के साथ 
जीना होगा और यदि हम अविकास चाहते हैं तो हमें वहां लौटना होगा जहां 
स्मृतियां नहीं, विकल्प नहीं, कल्पनाएं नहीं और सामाजिक मुल्य भी समाप्त। 
आखिर क्या चाहते हैं ? इस प्रश्न की समीक्षा में मेरे सामने दो रास्ते हैं, एक जञेय 
'का और दूसरा ध्येय का। एक ज्ञान का और दूसरा ध्यान का । ज्ञान के साथ सैय॑ 
का संबंध है, ध्यान के साथ ध्येय का संबंध है। यदि हम केवल ज्ञान की भूमिका 
में जीना चाहते हैं तो यही रास्ता हमें स्वीकार करना होगा और विकल्पों के साथ 
हमें जीना होगा, जूझना होगा, संघर्ष करना होगा और उन मानसिक तनावों को 
भी झेलते रहना होगा । यदि हम ध्येय की भूमिका में जाना चाहते हैं, यदि हम 
ध्यान की भूमिका में जाना चाहते है तो फिर ज्ञान से दर्शव की ओर लौटवा होगा। 
यह बहुत जरूरी है। यदि आप विकल्पों से उत्पन्त होने वाले मानसिक समस्याओं 
से मुक्ति चाहते हैं तो दर्शन की भूमिका में जावा होगा । जितने विकल्प ज्यादा 
“बढ़ते हैं, उतनी मन की अशान्ति ज्यादा बढ़ती है। जितने विकल्प ज्यादा होते हैं, 
उतनी हमारी शक्तियां ज्यादा खर्च होती हैं। जितनी कल्पतायें ज्यादा होती हैं. 
आदमी के सिर पर भार उतना ही ज्यादा होता है। यदि इस सचाई का पता 
चल गया तो आपको उल्टा चलना पड़ेगा। यानी विकल्प से निविकल्प की ओर, 
“विचार से निविचार की ओर, ज्ञान से दर्शन की ओर, सामाजिक सुल्यों से हटकर 
-आन्तरिक मुल्यों की ओर जाना होगा । 


दर्शन और ज्ञान का संतुलन 


दर्शन हमारा शत-प्रतिशत मूल्य है। दर्शन हमारा आन्तरिक मूल्य है। दर्शन 
हमारा आन्तरिक प्रकाश है। दर्शन चेतना का अपना केद्ध है। ज्ञान वाहर का 
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कांच, रत्न रत्न नहीं होगा, दोनों में कोई अन्तर नहीं होगा । कांच कोरा कांच 
होगा, रत्न कोरा रत्त होगा। किन्तु न कांच का अवमुल्यन होगा, न रतन का 
मुल्यांकन होगा । 


ज्ञान---विकास की भूमिका 
दर्शन--अविकास की भूमिका 


क्या हम इस विकास की भूमिका को छोड़कर फिर अविकास की भूमिका 
में चले जाना चाहते हैं ? दर्शन से ज्ञान की भूमिका में जाने का मतलब है विकास 
'की भूमिका में जाना। और ज्ञान से दर्शन की भ्रूमिका में आने का मतलब है 
अविकास की भूमिका में आना। हम क्‍या चाहते हैं? सामाजिक विकास चाहते 
हैं या समाज को फिर से दस-बीस हजार वर्ष की पुरानी अवस्था में ले जाना 
चाहते हैं ? क्या चाहते हैं आखिर ? यदि विकास चाहते हैं तो हमें ज्ञान की भुमिका 
में जीना होगा, कल्पनाओं के साथ, वृत्तियों के साथ इन सामाजिक मूल्यों के साथ 
जीना होगा और यदि हम अविकास चाहते हैं तो हमें वहां लौटना होगा जहां 
स्मृतियां नहीं, विकल्प नहीं, कल्पनाएं नहीं ओर सामाजिक मुल्य भी समाप्त । 
आखिर क्या चाहते हैं? इस प्रश्न की समीक्षा में मेरे सामने दो रास्ते हैं, एक शेय 
का और दूसरा ध्येय का । एक ज्ञान का और दूसरा ध्यान का । ज्ञान के साथ शैय्य 
का संबंध है, ध्यान के साथ ध्येय का संबंध है । यदि हम केवल ज्ञान की भूमिका 
में जीना चाहते हैं तो यही रास्ता हमें स्वीकार करना होगा और विकल्पों के साथ 
हमें जीना होगा, जूझना होगा, संघर्ष करना होगा और उन मानसिक तनावों को 
भी झेलते रहना होगा । यदि हम ध्येय की भुमिका में जाना चांहते हैं, यदि हम 
ध्यान की भुमिका में जाना चाहते है तो फिर ज्ञान से दर्शन की ओर लौटना होगा। 
'यह्‌ बहुत जरूरी है। यदि आप विकल्पों से उत्पन्त होने वाले मानसिक समस्याओं 
से मुक्ति चाहते हैं तो दर्शन की भूमिका में जाना होगा । जितने विकल्प ज्यादा 
बढ़ते हैं, उतनी मन की अशानन्‍्ति ज्यादा बढ़ती है। जितने विकल्प ज्यादा होते हैं, 
उतनी हमारी शक्तियां ज्यादा खचे होती हैं। जितनी कल्पनायें ज्यादा होती हैं 
आदमी के सिर पर भार उतना ही ज्यादा होता है। यदि इस सचाई का पता 
चल गया तो आपको उल्टा चलना पड़ेगा। यानी विकल्प से निविकल्प की ओर, 
“विचार से निविचार की ओर, ज्ञान से दर्शन की ओर, सामाजिक मूल्यों से हटकर 
'आन्तरिक मूल्यों की ओर जाना होगा । 


दर्शन और ज्ञान का संतुलन 


दर्शन हमारा शत-प्रतिशत मूल्य है। दर्शन हमारा आन्तरिक मुल्य है। दर्शन 
ःहमारा आन्तरिक प्रकाश है। दर्शन चेतना का अपना केन्द्र है। ज्ञान बाहर को 
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व्यक्ति जब ज्ञान की भूमिका से हटकर थोड़ा भी दर्शन करना सीख लेता है 
देखना सीख लेता है, सारे प्रश्न समाप्त हो जाते हैं। यह प्रश्नों की लंबी तालिका 
अपनी मौत मर जाती है। समाप्त हो जाती है। फिर दर्शन के समय में, निविकल्प 
चेतना के समय में, निविचारता की अवस्था में है! का वोध होता है। 'है' का 
केवल 'है' का। "मैं हूं' का बोध नहीं होता । दर्शन के जगत्‌ में हुं जैसा प्रयोग नहीं 
होता। 'मैं हुं --यह दर्शन के क्षेत्र में सर्वथा वर्जित प्रयोग है। दर्शन की सीमा 
में 'वह है का प्रयोग भी वर्जित है। 'तुम हो' यह प्रयोग भी वर्जित है। दर्शन की 
सीमा में केवल 'है' का प्रयोग चलता है। एक 'है' के सिवाय कुछ भी नहीं है। 
केवल 'है', न प्रथम पुरुष, न मध्यम पुरुष और न उत्तम पुरुष । न पुरुष और न 
स्त्री । कुछ भी नहीं है। केवल 'है'। न मकान, न जंगल । कुछ भी नहीं। केवल 
है! । 'है के सिवाय कुछ भी नहीं है। इस चेतना का नाम है--संग्रह -चेतना । इस 
नय का नाम है--संग्रह-नय । जहां केवल 'है' है, इसके सिवाय कुछ भी नहीं है । जब 
यह स्थिति होती है, तब चेतना शक्तिशाली बनती है। यह चेत॑ना वलवान्‌ बनती 
है तो फिर अपने आप हमें पता चलता है कि '"मैं हूं! । 'मैं कौन है “यह प्रश्व आज 
तक लाखों-लाखों व्यक्तियों ने पुछा है, अतीत में भी पूछा है, वर्तमान में लाखों 
व्यक्ति पूछते जा रहे हैं और भविष्य में लाखों-लाखों व्यक्ति पूछेंगे। 'मैं कौन हूं ?' 
मैं कहां से आया हूं! ? “मैं कहां जाने वाला हुं ?” इस प्रश्न का उत्तर आज तक 
कोई दूसरा व्यक्ति नहीं दे सका, न बता सका और न कोई बता पाएगा। चाहे 
महावीर आ जाएं, चाहे बुद्ध आ जाएं “मैं कौन हूं'---इस प्रश्न का कोई उत्तर 
नहीं दे सकते । इस प्रश्न का उत्तर व्यक्ति अपने आप पा सकता है। अपने दर्शन की 
अवस्था में और निविकल्प चेतना के क्षणों में पा सकता है। इसके सिवाय इस 
प्रश्न का उत्तर देने का और कोई दूसरा माध्यम नहीं हो सकता, कोई उपाय नहीं 
हो सकता । 

है है। फिर "मैं हुं! 'मैं कौन हूं?” 'तुम कौन हो ।' 'यह कौन है! ? इन सबका 
उत्तर मिलेगा 'है' की चेतना बलवान बनने पर। 

महाकवि गेटे रात को बगीचे में घम रहे थे। चौकीदार आया । देखा, काफी 
रात चली गई है। सोचा, कौन घूम रहा है ? कोई चोर होगा, और तो कौत 
आएगा इस समय ? जाकर पूछा 'तुम कौन हुं! ? कवि था, दा निक था। ऐसा 
प्रशत सामने आ गया--तुम कौन हो ?' बोला--समूचा जीवन बीत गया इस 
प्रश्न का उत्तर पाने के लिए, अभी मैं नहीं बता सकता कि “मैं कौन हूं । 

पचास वर्ष नहीं, सौ जन्मों का पुरा सत्र बीत जाए तो भी, "मैं कौन हूं, इस 
प्रश्न का उत्तर नहीं मिल सकता। इस प्रश्न का उत्तर दूसरा नहीं दे सकता और 
बाहर से आ नहीं सकता। इस प्रश्न का उत्तर भीतर से ही आ सकता है । कोई 
सोता ऐसा फूट जाए कि पानी निकल जाए। कोई ऐसा स्रोत, झरना आ जाए कि 


2! 


१०, 
११. 


ढ़ दूत हद हे कण दुए 2७ 


९९, कंवल-ज्ञान की पाधना 


दर्शन को खतरा नहीं । 

ज्ञान के सामने खतरा : विस्ता र, विकल्प । 

विकल्प : आकार---तदाकारपरिणमन । 

पदार्थ के प्रति राग । 

राग के विकल्प, द्वष के विकल्प । 

सामाजिक जीवन में भी कठिनाइयां। 

विकल्प को देखें। प्रतिक्रिया न करें। विकल्प के सामने दूसरा विकल्प 
उपस्थित करें। 

विकल्प को राग-द्ेषशुन्य करना केवल-शञान की साधना है । 

वहां ज्ञान और ध्यान एक हो जाते हैं । प्रेक्षा की साधना पद्धति पूरी समाधि 
की पद्धति है। 

निरविकल्प की साधना : विकल्प का शोधन । 

राग-द्वेषशुन्य विकल्प की साधना : शोधन । 
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ज्ञान : विस्तार की व्याख्या 


ज्ञान केवल अस्तित्व तक सीमित नहीं है । वह फैलता है तो विकल्पों के साथ 
फैलता है, आकार के साथ फैलता है। भगवान्‌ महावीर ने दो शब्द दिए--- 
साकार उपयोग और अनाकार उपयोग; साकार चेतना ओर अनाकार चेतता 
एक चेतना में आकार होता है, और एक चेतना में आकार नहीं होता । दर्शन की 
चेतना अनाकार चेतना है। उसमें कोई आकार नहीं होता। जब आकार नहीं 
होता तो कोई विकल्प नहीं होता । ज्ञान चेतना साकार होती है। उसमें आकार 
होता है, विकल्प होता है। जो ध्येय सामने आता है, ज्ञान उस आकार में परिणत 
हो जाता है, अपना परिणमन कर लेता है। जितने पदार्थ के आकार, उतने ही ज्ञान 
के आकार, जितने ज्ञेय के विकल्प, उतने ही ज्ञान के विकल्प । ज्ञान हमारी साकार 
चेतना है । 

दर्शन को चेतना के अंतिरिक्त किसी के साथ सम्पर्क करंने की जरूरत 
नहीं होती । वह केवल अस्तित्व 'है' के साथ सम्बन्ध स्थापित करता है। दर्शन के 
जगत्‌ में कोई भाषा नहीं होती, कोई शब्द नहीं होता, कोई विकल्प नहीं 
होता, कोई सम्पर्क नहीं होता। ज्ञान के जगत्‌ में भाषां है, शब्द है, 
विकल्प है और सम्पर्क है। दर्शन के बच्चे को कोई खतरा नहीं, क्योंकि वह 
घर में ही रहता है। ज्ञान के बच्चे को बहुत वड़ा खतरा रहता है, क्योंकि वह 
घर से बाहर रहता है, सड़कों पर खेलता रहता है । वह कहीं का कहीं चला जाता 
है। वह दुनिया के हर कोने में चला जाता है और पदार्थ की प्रत्येक पर्याय पर 
जांना चाहता है। जो बाहर जाएगा, वह फैलेगा, वह विस्तार करेगा। उसके 
लिए भाषा का माध्यम आवश्यक होगा । 

ज्ञानं ने भाषा का सहारा लिया । उसकी अभिव्यक्ति हुई। दर्शन कोई अभि- 
व्यक्ति नहीं करता । ज्ञान ने अभिव्यक्त होकर अपना स्वरूप प्रकट किया। वह 
दूंसरों के समक्ष आया। 


साकार : अनाकार 


भारतीय साधना-पद्धति में साकार और अनाकार की बहुत चर्चाएं 
मिलती हैं। अंजन और निरंजन। आत्मा के दो रूप हैं। एक रूप है अंजन और 
एक रूप है निरंजन) अंजन का अर्थ है--अभिव्यक्ति)। निरंजन का अर्थ है-- 
अनभिव्यक्ति, कोई अभिव्यक्ति नहीं । साकार का एक आकार होता है। अनाकार 
का कोई आकार नहीं होता, अवगाहन नहीं होता । ज्ञान ने भाषा के साथ सम्पर्क 
स्थापित किया। शब्द जड़ गए।. शब्दों के साथ विकल्प जड़े। विकल्पों ने उसे 
आकार दिया। ज्ञान पदार्थ को जानने के लिए प्रवृत्त हुआ, किन्तु साथ-साथ पदार्थ 
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बात है तो आकाश में रहने वालों के लिए उपयोगी हो सकती है। यदि वह पाताल 
को बात है तो पाताल में रहने वालों के लिए उपयोगी हो सकती है। हम धरती 
पर जी रहे हैं, इस मिट॒टी पर जी रहे हैं। हम आकाश की पद्धति को महत्त्व नहीं 
दे सकते । वह जीवन की पद्धति कभी नहीं बत सकती । यदि साधना हमारे जीवन 
की पद्धति नहीं बनती और कुछ लोगों के लिए ही होती है तो जंगल में जाकर 
गुफाओं में बैठने वाले ही उससे लाभान्वित हो सकते हैं। वे सारे संपर्कों को 
तोड़कर अकेला जीवन जीते हैं । ऐसी साधना का मुल्य बहुत सीमित होगा । 


साधना कहां ? कब ? 

सामजिक स्तर पर साधना का प्रयोग जैन आचार्यों की देत है। भगवान्‌ 
ने कहा--साधना गांव में भी हो सकती है। साधना जंगल में भी हो सकती है। 
साधना गांव में भी नहीं हो सकती । साधना जंगल में भी नहीं हो सकती । हम यह 
सीमा नहीं कर सकते कि जंगल में साधना हो सकती है और गांव में नहीं हो 
सकती । यह सीमा-रेखा कभी नहीं वन सकती । जंगल में अकेला बैठा आदमी 
जितना बड़ा पाप कर सकता है, गांव में रहने वाला उतना बड़ा पाप नहीं कर 
सकता । गांव में रहने वाला व्यक्ति जितना बड़ा साधक हो सकता है, उतना 
बड़ा साधक जंगल में रहने वाला नहीं भी हो सकता । साधना अकेले में ही होती 
है, साधना समूह में ही होती है--यह भेद-रेखा नहीं खींची जा सकती। साधना 

अकेले में नहीं हो सकती । साधना समूह में नहीं हो सकती । साधना अकेले में 

भी हो सकती है और साधना समूह में भी हो सकती है । 

ध्यात और समाधि की साधना तव होती है जब विकल्प की सारी तरंगें 
समाप्त हो जाती हैं। जब तक ये तरंगें मस्तिष्क में उत्पन्न होती रहती हैं तव तक 
साधना नहीं हो सकती, फिर चाहे साधक अकेला रहे या समूह में रहे, गांव में रहे 
या जंगल में रहे। जब ये तरंगें समाप्त हो जाती हैं तव साधना घटित होती है, 
फिर चाहे साधक अकेला रहे या समूह में रहे, गांव में रहे या जंगल में रहे । 


तरंगों का पिणड--म स्तिप्क 

मनुप्य के मस्तिप्क में विभिन्‍न प्रकार की तरंगें उठती ही रहती हैं। कभी 
क्रोध की तरंग उठती है तो कभी मान और माया की तरंग उठती है। कर्मी 
अहं की तरंग उठती है तो कभी ईरप्या और घणा की तरंग उठती है। 0 
तरंगें है। मस्तिप्फ सदा इन तरंगों से आक्रान्त रहता है । इन तरंगों से व्यक्षित हैं 
प्रभावित नहीं होता, आसपास का क्षेत्र भी प्रभावित होता है । मनुष्य के मस्तिप्क के 
सागर से उपमिल किया जा सकता है। जब समुद्र में तुफान आता है तब पचासा 
मील का अब जलसनन हो जाता है। बसे ही जब मस्तिष्क में विकल्पों का तुफात 
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बात है तो आकाश में रहने वालों के लिए उपयोगी हो सकती है । यदि वह पाताल 
को वात है तो पाताल में रहने वालों के लिए उपयोगी हो सकती है। हम धरती 
पर जी रहे हैं, इस मिट॒टी पर जी रहे हैं। हम आकाश की पद्धति को महत्त्व वहीं 
दे सकते । वह जीवन की पद्धति कभी नहीं बन सकती । यदि साधना हमारे जीवन 
की पद्धति नहीं बनती और कुछ लोगों के लिए ही होती है तो जंगल में जाकर 
गुफाओं में बैठने वाले ही उससे लाभान्वित हो सकते हैं। वे सारे संपर्कों को 
तोड़कर अकेला जीवन जीते हैं । ऐसी साधना का मुल्य बहुत सीमित होगा । 


साधना कहां ? कब ? 

सामजिक स्तर पर साधना का प्रयोग जैन आचार्यो की देन है। भगवान्‌ 
ने कहा--साधना गांव में भी हो सकती है। साधना जंगल में भी हो सकती है। 
साधना गांव में भी नहीं हो सकती । साधना जंगल में भी नहीं हो सकती | हम यह 
सीमा नहीं कर सकते कि जंगल में साधना हो सकती है और गांव में नहीं हो 
सकती । यह सीमा-रेखा कभी नहीं बन सकती । जंगल में अकेला बैठा आदमी 
जितना बड़ा पाप कर सकता है, गांव में रहने वाला उतना बड़ा पाप नहीं कर 
सकता । गांव में रहने वाला व्यक्ति जितना बड़ा साधक हो सकता है, उतना 
बड़ा साधक जंगल में रहने वाला नहीं भी हो सकता । साधना अकेले में ही होती 
है, साधना समूह में ही होती है--यह भेद-रेखा नहीं खींची जा सकती। साधना 
अकेले में नहीं हो सकती। साधना समूह में नहीं हो सकती । साधना अकेले में 
भी हो सकती है और साधना समूह में भी हो सकती है। | 

ध्यान और समाधि की साधना तब होती है जब विकल्प की सारी तरगें 
समाप्त हो जाती हैं । जब तक ये तरंगें मस्तिष्क में उत्पन्त होती रहती हैं तब तक 
साधना नहीं हो सकती, फिर चाहे साधक अकेला रहे या समूह में रहे, गांव में रहे 
या जंगल में रहे। जब ये तरंगें समाप्त हो जाती हैं तब साधना घटित होती है, 
फिर चाहे साधक अकेला रहे या समूह में रहे, गांव में रहे या जंगल में रहे । 


तरंगों का पिण्ड--मस्तिष्क 


मनुप्य के मस्तिष्क में विभिन्‍न प्रकार की तरंगें उठती ही रहती हैं । कभी 
क्रोध की तरंग उठती है तो कभी मान और माया की तरंग उठती है। कभी 
अहं की तरंग उठती है तो कभी ईर्ष्या और घृणा की तरंग उठती है। अनन्त 
तरंगें हैं। मस्तिप्क सदा इन तरंगों से आक्रान्त रहता है। इन तरंगों से व्यक्ति ही 
प्रभावित नहीं होता, आसपास का क्षेत्र भी प्रभावित होता है । मनुष्य के मस्तिष्क की 
सागर से उपमित किया जा सकता है। जब समुद्र में तृफान आता है तव पचासा 
मील का क्षेत्र जलमग्त हो जाता है। वैसे ही जब मस्तिष्क में विकल्पों का तूफान 
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दोनों भाई धन कमाकर घर आ रहे थे । एक के मत में यह तरंग उठी-- 
धन का बंटवारा होगा । आधा धन भाई को देना पड़ेगा। क्‍यों न उसे समाप्त कर 
पूरे धन का मालिक मैं ही वन जाऊं। 

ये तरंगें उठती हैं। गृहस्थ के मन में नहीं, साधु-संच्यासी भी इन तरंगों से 
शून्य नहीं हैं । 

हमारे मस्तिष्क में इन तरंगों को पैदा करने वाले इतने यन्त्र हैं कि वे कच्चे' 
माल को पक्‍का माल बनाकर प्रेषित करते हैं। क्या हुआ कोई मुनि या संत्यासी 
बन गया तो ? उसने केवल संकल्प ले लिया कि आगे से वह अकल्याणकारी कार्य 
नहीं करेगा, परन्तु जो भंडार पहले से भरा पड़ा है, उसका फल उसे भोगना ही 
होगा। जब तक पूरी निज रा या रेचन नहीं होगा, जब तक प्रागूसंचित का पूरा 
विसज॑न नहीं होगा, तब तक भीतर उसकी क्रिया होती रहेगी और प्रतिक्रिया 
अभिव्यक्त होती रहेगी । 


तरंगों का जीवन 


प्रत्येक व्यक्ति तरंगों का जीवन जी रहा है। यदि तरंगों का जीवन जीने में 
कठिनाई न हो, दुःख न हो, तनाव न हो तो वैसा जीवन जीने में कोई आपत्ति 
नहीं है। किन्तु तरंगों का जीवन जीने में समस्याएं और अनग्रिन मानसिक उलझने 
हैं, इसलिए उससे हटकर निस्तरंग जीवन जीना चाहता है आदमी। क्या नदी 
को यह ज्ञात नहीं है कि तट पर उगे हुए वृक्ष उसकी शोभा बढ़ाने वाले हैं ? पर 
जव नदी तरंगित होती है तो वह तट पर स्थित वक्षों को धराशायी करती हुई 
आगे बढ़ती है । तट नदी की शोभा बढ़ाते हैं, पर वह तरंग्रित नदी उन्हें भी तोड़- 
कर छितर जाती है । नदी की ही बात नहीं, मनुष्य भी जब तरंगित होता है तब 
पारिवारिक व्यवस्थाएं समाप्त हो जाती हैं, सामाजिक और मानवीय मूल्य आंखों 
से ओझल हो जाते हैं। इसीलिए मनुष्य ने निर्णय लिया कि सामाजिक जीवन 
जीना है तो समय-समय पर उठने वाली तरंगों पर नियन्त्रण करना होगा! 
सामाजिक व्यवस्थाओं को मानने के पीछे मनुष्य का यही चिन्तन है । यह चिन्तन 
भी भय पर टिका होता है। आदमी भय के कारण ही ऐसा कर रहा है। वह 
सोचता है, लोग कया कहेंगे? अच्छा नहीं लगेगा । यह चिन्तन आदमी को सामाजिक 
नियन्त्रणों में बांधे रखता है । यह तरंग को दबाने की प्रक्रिया तो है, परन्तु जहाँ 
से तरंग उठती है, उस युल को समाप्त करने की प्रक्रिया नहीं है। चोर को 
मारने से क्या होगा ? जब तक मां मौजूद है तो चोर उत्पन्न होते ही रहेंगे। मूल 
वात है, चोर को नहीं, चोर की मां को समाप्त करना है। 
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दोनों भाई धन कमाकर घर आ रहे थे | एक के मन में यह तरंग उठी-- 
धन का वंटवारा होगा । आधा धन भाई को देना पड़ेगा। क्‍यों न उसे समाप्त कर 
पुरे धन का मालिक मैं ही बन जाऊं। | 

ये तरंगें उठती हैं । गृहस्थ के मन में नहीं, साधु-संन्यासी भी इन तरंगों से 
शून्य नहीं हैं । 

हमारे मस्तिष्क में इन तरंगों को पैदा करने वाले इतने यन्त्र हैं कि वे कच्चे 
माल को पक्का माल बनाकर प्रेषित करते हैं। क्या हुआ कोई मुनि या संन्यासी 
बन गया तो ? उसने केवल संकल्प ले लिया कि आगे से वह अकल्याणकारी कार्य 
नहीं करेगा, परन्तु जो भंडार पहले से भरा पड़ा है, उसका फल उसे भोगना ही 
होगा । जब तक पूरी निर्ज॑रा या रेचन नहीं होगा, जब तक प्रागूसंचित का पूरा 
विसर्जन नहीं होगा, तब तक भीतर उसकी क्रिया होती रहेगी और प्रतिक्रिया 
अभिव्यक्त होती रहेगी । 


तरंगों का जीवन 


प्रत्येक व्यक्ति तरंगों का जीवन जी रहा है। यदि तरंगों का जीवन जीने में 
कठिनाई न हो, दुःख न हो, तनाव न हो तो वैसा जीवन जीने में कोई आपत्ति 
नहीं है। किन्तु तरंगों का जीवन जीने में समस्याएं और अनगिन मानसिक उलझनें 
हैं, इसलिए उससे हटकर निस्तरंग जीवन जीना चाहता है आदमी। क्‍या नदी 
को यह ज्ञात नहीं है कि तट पर उगे हुए वृक्ष उसकी शोभा बढ़ाने वालें हैं ? पर 
जब नदी तरंगित होती है तो वह तठ पर स्थित वृक्षों को धराशायी करती हुई 
आगे बढ़ती है। तट नदी की शोभा बढ़ाते हैं, पर वह तरंग्रित नदी उन्हें भी तोड़- 
कर छितर जाती है। नदी की ही बात नहीं, मनुष्य भी जब तरंगित होता है तब 
पारिवारिक व्यवस्थाएं समाप्त हो जाती हैं, सामाजिक और मानवीय मूल्य आंखों 
से ओझल हो जाते हैं। इसीलिए मनुष्य ने निर्णय लिया कि सामाजिक जीवन 
जीना है तो समय-समय पर उठने वाली तरंगों पर नियन्त्रण करना होगा। 
सामाजिक व्यवस्थाओं को मानने के पीछे मनुष्य का यही चिन्तन है । यह चिन्तन 
भी भय पर टिका होता है। आदमी भय के कारण ही ऐसा कर रहा है। वह 
सोचता है, लोग कया कहेंगे? अच्छा नहीं लगेगा । यह चित्तत आदमी को सामाजिक 
नियन्त्रणों में बांधे रखता है । यह तरंग को दबाने की प्रक्रिया तो है, १रन्‍्तु जहां 
से तरंग उठती है, उस मूल को समाप्त करने की प्रक्रिया नहीं है। चोर का 
मारने से क्या होगा? जब तक मां मौजूद है तो चोर उत्पन्न होते ही रहेंगे। मूल 
बात है, चोर को नहीं, चोर की मां को समाप्त करना है। 


केवल-ज्ञान की साधना २४६ 


मूल पर प्रहार 


मूल को समाप्त करना चाहिए। ऊपर का नियन्त्रण एक तरंग को दवाता 
है तो दूसरी उठ जाती है। दूसरी को दवाता है दो तीसरी उभर आती है। यह 
क्रम रुकता नहीं । 

अध्यात्म के साधकों ने कहा--तरंगों को दवाने से काम नहीं होगा । हमें 
मूल पर प्रहार करना चाहिए। निविकल्प चेतना तक पहुंचने पर ये सारी 
समस्याएं समाहित हो जाती हैं। निविकल्प चेतना का नाम है---दर्शन | यदि 
दर्शन की भूमिका का अभ्यास किया जाए, निविकल्प चेतना की आराधना की 
जाए तो एक दिन ऐसा आ सकता है कि विकल्प की तरंगें उठनी कम हो जाती 
हैं और एक दिन वे पूर्णरूप से समाप्त हो जाती हैं । 

अध्यात्म के साधकों ने केवल-ज्ञान की खोज की। केवल-ज्ञान की साधना। 
ज्ञान चले । आकार रहे | विकल्प चले | किन्तु विकल्प के साथ राग ओर द्वेष न 
हो | दोनों को अलग कर दिया जाए । पानी को फिल्टर कर दिया जाए। केवल 
पानी रहे, मिश्रित द्रव्य अलग हो जाए । 


दो खोजें 
अध्यात्म के आचार्यों की ये दो महत्त्वपूर्ण खोजे हैं--- 


१. निविकल्प चेतना--दर्शन चेतना । 
२. राग-द्वेषमुक्त विकल्प चेतना--ज्ञान चेतना । 
इनकी साधना'पुर्ण साधना है। इतकी साधना से अतिरिक्त कोई साधना नहीं 
है। साधना की सारी पद्धतियां इन दो में समाहित हो जाती हैं। जैसे नदियां समुद्र 
में मिल जाती हैं, वैसे ही सारी साधना-पद्धतियां केवल-दर्शन की साधना-पद्धति में 
ओर केवल-ज्ञान की साधना पद्धति में मिल जाती हैं। इनसे परे साधना की कोई 
तीसरी पद्धति नहीं है । 
महथि पतंजलि ने कहा---यथा भिमतध्यानाद वा [१।३६ ]|--ध्यान की 
अनेक पद्धतियां हैं। उनकी कोई सूची नहीं वनाई जा सकती । जिसका मन जिस 
पद्धति में लग जाए वही उसके लिए अच्छी है । किन्तु एक शर्त है कि वह साधना: 
पद्धति केवल-दर्शन और केवल-ज्ञान की सीसा से परे न जाए। जो साधना होगी, 
वह इस सीमा में ही होगी । इससे परे नहीं हो सकती । 
प्रेज्ञा-ध्यान में अहिसा, सत्य, अचौरय, ब्रह्मचय और अपरिग्रह का वहुत महत्त्व 
है, विनम्नता और इन्द्रिय-संयम का बहुत महत्त्व है। इन सबमें एक तत्त्व काम - 
करता है और वह है राग-द्वेपमुक्त विकल्प । जीवन-यात्रा चलाने वाला आदमी * 
निरन्तर निविकल्प नहीं रह सकता। जो निरन्तर निविकल्प रहना चाहता है 
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उसे जीवन यात्रा-शीघ्र सम्पन्न करनी होती है। 


मन का जानता 


मुत्रि विहार कर जा रहे थे। रास्ता लम्बा था। वे रास्ता भूल गए। खेत में 
एक किसान खड़ा था। मुनि ने पूछा--रास्ता कौन-सा जाएगा ? रास्ता बताने 
वाले को भी रास्ता पूछना पड़ता है। किसान आया। उसने रास्ता बता दिया । 
मुनि ने सोचा--इसे भी मोक्ष का रास्ता बताना चाहिए। मुनि ने किसान से कहा-- 
क्या करते हो ? खेती करता हूं। 'क्या कुछ ब्नत-नियम भी निभाते हो ?' नहीं, 
मुझे कुछ नहीं आता । 'कुछ त्याग-प्रत्याख्यान लो ।' 'मुझे कोई एक संकल्प करा 
दो। मैं दो-चार संकल्प नहीं ले सकता ।' मुनि बोले---केवल एक संकल्प । अपने 
मन की बात न करना । मन जैसा कहे वैसा न करना ।” किसान बोला---अच्छी 
वात है। यह संकल्प है। मैं अपने मन के अनुसार कुछ नहीं करूंगा मुनि चले 
गए। 

किसान ने सोचा--बेत में जाऊं । फिर सोचा--अरे ! यह तो मन का जाना 
हो गया, कैसे जाऊं ? खड़ा रहा। पत्नी घर से भोजन लेकर आई। किसान खेत 
के बाहर ही खड़ा था। पत्नी ने बुलाया। वह कैसे बोलता ? मन का जाना हो 
जाता। वह नहीं,बोला। खड़ा रहा। बैठ भी नहीं सका । क्योंकि वह भी मन का 
जाना हो जाता । लम्बे समय तक खड़ा रहना पड़ा। उसकी जीवन-यात्रा समाप्त 
हो गई। 


दोनों साय-साय 


निविकल्प चेतना और जीवन-यात्रा दोनों साथ-साथ नहीं चल सकते। 
जीवन-यात्रा के लिए विकल्प जरूरी है। विकल्प जरूरी है तो साधना क्‍यों ? यहीः 
तो एक महत्त्वपूर्ण खोज है कि जीवन की यात्रा भी चले, विकल्प भी चले और 
साधना भी चले । 

केवल-ज्ञान की साधना का अर्थ है--मन में जो विकल्प उठे तो उनका उत्तर 
मत दो। पहले निर्णय करो कि यह राग से उत्पन्त विकल्प है या द्वेष या अहंकार 
से उत्पन्त विकल्प है। यह निर्णय करो कि यह विकल्प जीवन की ५0% 
और उपयोगिता के सन्दर्भ में उठा है या और किसी कारण से । जब 0 हि ५५ 
इस विकल्प के पीछ दूसरी प्र रणाएं नहीं हैं, केवल जीवन-याता के निर्वाह की प्रेरणा 
है तव उस विकल्प का समाधान करना होता है, उसका उत्तर देना 56 आओ 
होता है। जब यह लगे कि ये विकल्प राग आदि तरंगों के कारण उत्पन्न हुए हैं का 
उन विकल्पों का उत्तर मत दो, उनका शमन करो, उनकी उवेक्षा करो । हे 
दवाओ मत, असहयोग करो। या तो निरविकल्प-चेतना की स्थिति में चले जाओ, 
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पसे कि विकल्प अपने आप शान्‍्त हो जाएं, या राग-द्नेषमुक्त चेतना की 
ति में चले चाओ, जिससे कि एक विकल्प के सामने दूसरा विकल्प खड़ा हो 
7 और वह पहला विकल्प शक्तिशुन्य वन जाए। यह अन्यान्य विकल्पों के सामने 
-द्ेषमुक्त विकल्प खड़ा करने की साधना ही केवल-ज्ञान की साधना है। 


हें पमुक्त चेतना का क्षण 

केवल-ज्ञान की साधना कठिन साधना नहीं है। यह कठोर तपस्या या शरीर 
।ने की साधना नहीं है । आदमी इसका आचरण ने कर सके, ऐसी साधना 
| है। केवल-ज्ञान की साधना-पद्धति और केवल-दर्शन की साधना-पद्धति कुछेक 
गों के जीवन की पद्धति नहीं है, यह समूचे समाज के लिए उपयोगी है। 

हमारी कोई भी प्रवृति राग-ढेंष मुक्त होती है, वह प्रवृति है अहिसा, वह प्रवृत्ति 
तत्य, वह प्रवृत्ति है अचौर्य, वह प्रवृत्ति है ब्रह्मचयं और वह प्रवृत्ति है अपरिग्रह ।, 
हसा और ध्यान में कोई अन्तर नहीं है। अहिसा और समाधि में कोई अन्तर 
| है। ज्ञान और समाधि में कोई अन्तर नहीं है। जब-जव जिस क्षण में राग- 
[मुक्त चेतना जागती है, वह अहिंसा है, ध्यान है, समाधि है। इसीलिए एक 
7 आंखें बंद कर, कायोत्सर्ग की मुद्रा में वैठना ही समाधि या ध्यान नहीं है। 
दे सम्यक्‌ चेतना जाग जाए तो समाधि की साधना पूरे दिन हो सकती है ।' 
गीलिए यह जीवन की पद्धति बन सकती है। किसी भी कालवद्ध, देशवद्ध और 
मावद्ध साधना-पद्धति को जीवन की पद्धति नहीं वनाया जा सकता | किन्तु 
तेक्षण हर देश और काल में जो अग्र माद का भाव जागता है, जागरूकता आती 
राग-द्वेपमुक्त क्षण जीने की एक अभ्यास-विधि वन जाती है तो वह सारो 
माधि की साधना है। इसीलिए समाधि की साधना समग्र जीवन की साधना है । 
भाधि की साधना सामाजिक पद्धति में जीने वाले व्यक्ति की जीवन पद्धति है। 
प समग्रता को हम खंडों में न बांट । समग्रता की दृष्टि से इसका उपयोग करें। 
समें केवल एक ही शर्ते है कि जागरूकता प्रतिक्षण रहे। प्रेक्षा-ध्यान द्वारा जैसे- 
सि देखने और जानने का अभ्यास बढ़ता है, सेंटरों में होते वाले प्रकंपनों को 
तने का और अनुभव करते का अभ्यास बढ़ता है, वैसे-वैसे राग-देपमुक्त क्षण 
गैने का विकास होता है, साधना बढ़ती है और एक दिन जीवन में इतनी 
गगरकता आती है कि आदमी जीवन-यात्रा को चलाते हुए भी, व्यवहार की 
भमिका पर करणीय काये करते हुए भी अच्छे साधक का जीवन जी सकता है। 


४ हि 


९३, चित्त-शुद्धि और समाधि 


प्रेज्षा की पद्धति केवल-दर्शनऔर केवल-ज्ञान की पद्धति--केवल देखना 
और केवल जानना। 
दर्शन और ज्ञान आत्मा का सहज स्वरूप, इसलिए वही समाधि । 


दर्शन और ज्ञान की क्षमता को बढ़ाने के लिए चित्त-शुद्धि के उपायों का 
आलंबन। 


चित्त-शुद्धि के उपाय--- 


विचय ध्यान--साकार या सविकल्प समाधि, वस्तु के स्वभाव का पता 
लगाना, जानना । 


लोक-विचय यां शरीर-विचय---शरीर की क्रिया का बोध । 


» सृक्ष्म-शरीर-विचय--शारीरिक विद्युत की क्रिया का बोध । 


अतिसूक्ष्म-शरी र-विचय --सुख-दुःख या कर्म-विपाक का बोध । 
अकेला होना--समाधि को प्राप्त होना । 


तेर्ड 


साध्य भी वही, साधन भी वही 


प्रेक्षा-ध्यान की पद्धति केवल-दर्शन और केवल-ज्ञान की पद्धति है। केवल 
देखना है और केवल जानना है। केवलः देखना हो, उसके साथ कोई प्रियता और 
अप्रियता का: संवेदन न हो । केवल जानना हो, उसके साथ कोई प्रियता और 
अप्रियता का संवेदन न हो, राग-द्वेष की कोई ऊमि या तरंग न हो। दर्शन भी 
निस्तरंग हो और ज्ञान भी निस्तरंग हो। चेतना का शान्त समुद्र है--प्रेक्षा-ध्यान 
की पद्धति । है 

- आत्मा का स्वभाव है--दर्शन और ज्ञान, देखना और ज़ानना। साधना की 

पद्धति वही हो. सकती है जो आत्मा का स्वभाव है। आत्मा को उपलब्ध होना 
समाधि है, इसलिए समाधि की पद्धति वही हो सकती है जो आत्मा का स्वभाव 
है। आत्मा के स्वभाव से हटकर उसे उपलब्ध करने की कोई पद्धति नहीं हो 
सकती। आत्मा का जो स्वभाव नहीं है, उस स्वभाव से विपरीत पद्धति का 
प्रयोग कर हम आत्मा को उपलब्ध नहीं हो सकते । हमें समाधि उपलब्ध नहीं 
हो सकंती, कुछ और ही उपलब्ध हो सकता है । जब साध्य और साधन एक होता 
है तब प्राप्तव्य प्राप्त होता है। साध्य और साधन में दूरी नहीं होनी चाहिए । 
हमारा साध्य है--अनावृत चैतन्य की उपलब्धि, निर्वाध आनन्द की उपलब्धि 
ओर अप्रतिहत शक्ति की उपलब्धि। जब साध्य है--चैतन्य, आनन्द और शक्ति 
तो उसकी प्राप्ति का साधन भी चैतन्यमय, आनन्दमय और शक्तिमय ही हो 
सकता है। दूसरा कोई साधन नहीं वन सकता । 

पत्नी ने पति से कहा--बच्चों को संभालो। मैं डॉक्टर के पास जा रही हूं। 
दांतों में भयंकर दर्द है। दांत निकलवाने हैं। पति वोला--बच्चों का झंझट 
मुझसे नहीं हो सकता । बच्चों को तुम संभालो । मैं डॉक्टर के पास जाकर अपने 
दांत तिकलवा लेता हूं। 


दांत का दर्द किसी के है और निकलवाने कोई दूसरा जा रहा है) यह कैसे: 


२५४ अप्पाणं सरणं गच्छामि 
होगा ? इससे क्या बनेगा ? 


समाधि की उपलब्धि 


चैतन्य की उपलब्धि चेतन्य ही करा सकता है। जो व्यक्ति चैतन्य की 
आराधना करता है वही चैतन्य को उपलब्ध हो सकता है। आनन्द को वही 
व्यक्ति उपलब्ध हो सकता है जो आनन्द की समुपासना करता है। शक्ति की 
संप्राप्ति उसी को होती है जो शक्ति की अराधना करता है। चैतन्य, आनन्द 
और शक्ति की आराधना किए बिना कोई भी व्यक्ति समाधि में नहीं जा सकता। 
समाधि की प्राप्ति के लिए उनकी आराधना आवश्यक है। 

ज्ञान स्वयं समाधि है। दर्शन स्वयं समाधि है। आनन्द स्वयं समाधि. है। 
शक्ति स्वयं समाधि है। यह सब सहज समाधि है, क्‍योंकि ज्ञान, दर्शन, आनन्द, 
और शक्ति--ये आत्मा के स्वभाव हैं। जब-जब और जहां-जहां आत्मा से दूरी 
होती है, तव-तब और वहां-वहां समाधि का भंग होता है। जब-जब और जहां- 
जहां आत्मा की निकटता होती है, तब-तब और वहां-वहां समाधि घटित होती 
है। समाधि आत्मा का स्वभाव है, चैतन्य का स्वभाव है, सहज अवस्था है। 


विस्तार क्‍यों ? 


जब केवल देखना और केवल जानना समाधि है तो केवल देखें, केवल जानें । 
जानते रहें, देखते रहें। बस, इतना पर्याप्त है। यह सारा प्रपंच क्‍यों ? श्वास 
और शरीर-प्रेक्षा क्यों ? कायोत्सग॑ और रंग-ध्यान क्‍यों ? केवल चैतन्य का 
अनुभव पर्याप्त है, जानना और देखना पर्याप्त है। किसी भी विस्तार की अपेक्षा 
नहीं है । 

बात ठीक है। केवल जानना और देखना है । पद्धति सहज और सरल है । परंतु 
कभी-कभी जो सहज-स रल होता है वह कठिन भी वन जाता है। सरल सरलता से 
उपलब्ध नहीं होता। सरल को उपलब्ध करने के लिए अनेक कठिनाइयों से 
गुजरना पड़ता है। सतों ने अनेक वार गाया--सहज समाधि भली। सुनने में 
अच्छा लगता है। कोई झंझट नहीं । सहज समाधि में रहें । यह सुतने और कहने 
में सरल लगता है। पर जब सहज समाधि की साधना करने का प्रश्न आता है 
तब अटपटा-सा लगता है। यदि समाधि की उपलब्धि सहज होती तो दुनिया 
अ्रसमाधि में क्‍यों रहती? कोई भी व्यक्ति मानसिक उलझनों और तनावों का 
शिकार क्‍यों होता? हर आदमी सहज समाधि में चला जाता । जिसने 
सोचा, वह सहज समाधि में चला गया। बात सीधी-सी लगती है, पर है वहुत 
डी टेढ़ी । 


सभी जानते हैं, रोटी खाने से भूख मिटती है, पेट भरता है । रोटी खाने और 
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चेट भरने में कोई दूरी नहीं है, कोई उलझन नहीं है। किन्तु रोटी को उपलब्ध 
करने में किलनी उलझनें हैं । रोटी खाओ, पेट भर जाएगा -यह बात जितनी 
सीधी है, रोटी को उपलब्ध करना उतना सीधा नहीं है । उसको भ्राप्त करने के 
लिए सारा प्रपंच, विस्तार और व्यवसाय किया जाता है। खाने के लिए कोई 
प्रपंच नहीं है, कोई विस्तार नहीं है, कोई व्यवसाय नहीं है। 

देखो, समाधि प्राप्त हो जाएगी । जानो, समाधि प्राप्त हो जाएगी | बात 
सीधी है, किन्तु देखने और जानने की क्षमता कैसे उपलब्ध हो, यह जटिल वात 
है। यह सारा प्रपंच और विस्तार उस क्षमता को पैदा करने के लिए है। यह 
प्रयत्न इसीलिए है कि देखने और जानने की इतनी क्षमता वढ़ जाए कि हम जब 
चाहें तव देख लें और जब चाहें तव जान लें । कोई व्यवधान न हो, कोई अन्तराय 
न हो। उस क्षमता को विकसित करते के लिए ही साधना की ये भूमिकाएं की 
गह हु 


क्षमता का विकास और आलंवन 


उस क्षमता को विकसित करने के लिए अनेक आलंबन लिए जाते हैं। श्वास 
का आलंबन, स्थिरता का आलंबन, स्थूल शरीर और सूक्ष्म शरीर का आलंवन, 
अतिसूक्ष्म शरीर का आलंबत--ये सारे आलंवन उस क्षमता को विकसिम करने 
के लिए हैं। आलंवन गति में सहायक होते हैं । आलंबनों के आधार पर आदमी 
बीहड़ पथ को भी पार कर जाता है। आदमी ऊंचे पहाड़ों और भीपण नदियों को 
आलंवनों के सहारे पार कर जाता है। देखने और जानने के वीच में अनेक पर्वेत 
हैं, अनेक नदियां हैं। उन्हें आलंबनों के सहारे ही पार किया जा सकता है । जब 
साधक देखने और जानने के लिए बैठता है तव स्मृति की महानदी वीच में आ 
जाती है। वह भयंकर रूप से उफनती है। उसे पार किए बिना कोई केवल देख 
या जान नहीं सकता। स्मृतियां उभरती हैं, जानना और देखना छूठ जाता है। 
आदमी उस स्मृतियों की महानदी में डूब जाता है। वह स्मृतियों में उलझ जाता 
है। स्मृतियां न आएं, वे वाधक न वर्ने--यह आलंबन के द्वारा ही संभव हो सकता 
है। अन्यवा आदमी स्मृतियों के तूफान से वच नहीं सकता । 

दूसरी महानदी है---कल्पना । आदमी देखने-जानने के लिए प्रयत्न करता है, 
पर कल्पनाएं उसे भटका देती हैं । एक के वाद दूपरी कल्पनाओं का तांता लग 
जाता है और आदमी कल्पना के इस जाल को तोड़ नहीं पाता । कल्पनाएं आतो 
हैं, विकल्प उभरते हैं और देखना-जानना छठ जाता है। 

शेयचिल्ली फी कहानी बहुत प्रसिद्ध है। वह कोई एक व्यक्ति रहा होगा | 
आज तो सारे लोग जैयचिल्ली वन रहे हैं, कल्पनाओं के महल खड़े कर रहे हैं। 
जानते हू, कल्पनाओ से कुछ भा जाना-जाना नहीं है, पर वे इस मायाजाल से छूट 
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नहीं पाते । ह 
चितन भी एक महानदी है । उसका पार पाना भी सहज नहीं है। मस्तिष्क में 
जब विचारों का ज्वार आता है तबन जाने क्या-क्या घटित हो जाता है। 
निविचार रहना कठिन बात है। लंबे समय तक निविचार रहना कठिन भी है 
और जीवन-याचा के लिए संभव भी नहों है । 

केवल देखने और केवल जानने में स्मृति, कल्पना और चिन्तन--ये तीन 
विध्त हैं । आलंबनों के सहारे इन विध्नों को मिठाया जा सकता है। 


विचय-ध्यान 
दर्शन और ज्ञान की क्षमता को बढ़ाने के लिए सबसे बड़ा आलंबन है-- 
विचय और प्रेक्षा । विच॒य का अर्थ है---खोजना, अन्वेषण करना, विमर्श करता। 
निविचार ही ध्यान नहीं होता, विचार भी ध्यान होता है। एक का आलंबत 
लेकर हम दूसरों से निपट सकते हैं । विकल्प भी ध्यान होता है । जो विकल्प राग- 
ह्वेष से शुन्य.होता है तव वह विकल्प भी ध्यान होता है। वह विचार भी ध्यान है 
जिसमें राग-द्वेप नहीं है। अहंकार और ममकार की तरंगों से मुक्त प्रत्येक विकल्प 
ओर विचार ध्यान है। जिस विचार में प्रियता और अधियता की पुट न हो वह 
ध्यान है । इसी की संज्ञा है---विचय-ध्यान । यह ध्यान की महत्त्वपूर्ण पद्धति है। 
यह है--सत्य को खोजना, केवल यथार्थ पर विचार करना, चिन्तन करना, यथार्थ 
का अनुसंधान करता । इसका अर्थ है--एक साथ चित्त की सारी वृत्तियों को सत्य 
की खोज में लगा देना, नियोजित कर देना । -यह विचय-ध्यान विध्तों की महा- 
नदियों को पार करने के लिए एक पुष्ट आलंवन है । . इस विचय-ध्यान के द्वारा 
स्मृतियों के सारे द्वार बन्द हो जाते हैं, केवल एक स्मृति या विचार का आलंबब 
होता है, शेष सारी स्मृतियां या विचार बन्द हो जाते हैं। एक विकल्प का आलंवन 
होता है, शेष सारे विकल्प रुक जाते हैं। एक विकल्प पर, एक विचार पर, एक 
स्मृति पर होने वाली एकाग्रता विचय-ध्यान है। यह यथार्थ को जानने की बहुत 
ही.महत्त्वपूर्ण प्रक्रिया है। यह सत्य के खोज की बहुत ही महत्त्वपूर्ण पद्धति है। 
जब मनुष्य अहंकार और ममकार से हटकर वस्तु के स्वभाव को उपलब्ध होता 
है, यथार्थ को ज़ानता है तब देखने-जानने की क्षमता बहुत बढ़ जाती है। वह जो 
जैसा है उसे वैसा जान लेता है। प्राचीन साधकों और दार्शनिकों ने इसी विचय: 
ध्यान के द्वारा सत्य को खोजा था। आज़ के वैज्ञानिक भी इसी पद्धति के द्वारा 
सत्य तक पहुंचते हैं । वस्तु-जगत्‌ में जितनी घटनाएं घटित होती हैं, उतका ज्ञान 
विचय-व्यान के-द्वारा ही हो सकता है। .प्राचीन साधकों और अध्यात्म-योगियों ने 
वस्तु-सत्यों की, वस्तु के सुक्ष्मतम रहस्यों: की खोज विचय-ध्यान के माध्यम से की 
थी | वस्तु का स्थूल रूप हमारे सामने होता है। उसे हम देख .सकते हैं, जाप 
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सकते हैं, किन्तु उसका सूक्ष्म-स्वरूप ज्ञात नहीं होता । उस पर ध्यान केन्द्रित करने 
पर ही उसके अन्तर्‌ु-स्वरूप का ज्ञान हो सकता हैं। ऊपर केवल छिलका होता है। 
उसका ज्ञान हर व्यक्ति को हो सकता है। जब तक छिलके के भीतर नहीं देखा 
जाता, तव तक सार का पता ही नहीं चलता । हमें आपातदर्शन में जो दिखाई देता 
है, वह वस्तु का ऊपरी भाग होता है। वस्तु उतनी ही नहीं होती, उसकी गहराई 
उतनी ही नहीं होती जितनी इन चर्मचक्षुओं से दीखती है। सारी गहराइयों को 
नापने के लिए बहुत गहराई में जाना पड़ता है। 
सव पदार्थ ध्येय 

मेरे सामने भीत है । उसका रंग, उसकी लंधाई-चौड़ाई दिखाई दे रही है। में 
स्पप्ट देख रहा हूं कि वह सर्फद है, इतनी लंबी-चोड़ी है । किन्तु यदि मैं इसे 
लगातार ५-१० घंटा देखता रहूं तो मुझे और भी बहुत कुछ दिखाई देगा जो भींत 
से संबंधित है । भगवान्‌ महावीर तियंगूभित्ति पर ध्यान करते थे। वे एक भींत के 
सामने बैठ जाते और घंटों तक उसे एकटक देखते रहते। यह अजीव-सा लगता 
है। पाना है आत्मा को, जानना है चैतन्य को और देखी जा रहो है भींत । भींत 
को देखने से आत्मा कंसे मिलेगी ? आत्म-तसाक्षात्कार कैसे होगा ? आत्मा की 
साधना करने वाला भींत पर ध्यान एकाग्र कर रहा है। आत्मा की साधना करने 
वाला शव को देख रहा है। आत्मा की साधना क रने वाला एक्र जर्जरित व्यक्ति 
को देख रहा है। आत्मा की साधना करने वाला एक पशु को देख रहा है, एक 
गंदगी के ढेर को देख रहा है। क्‍या संबंध है इन सब वस्तुओं का और आत्म- 
साक्षात्कार का ? स्थूल दृष्टि से कोई संबंध नहीं लगता) किन्तु जित व्यक्ति को 
देखना सीखना है, जानना सीखना है उसके लिए आत्मा में और अन्यान्य वस्तुओं 
में कोई अन्तर नहीं लगता । आत्मा एक तत्त्व है और भींत या शव या बूढ़ा भी 
एक तत्त्व है। आत्मा भी ज्ञेय है और अन्यान्य पदार्थ भी ज्ञेय हैं। आत्मा भी 
ध्येप है और अन्यान्य पदार्थ भी ध्येय हैं । देखने और जानने की शक्ति को बढ़ाने 
के लिए कोई आलंबन चाहिए। जिसने भींत को आलंबन बनाया, उस पर ध्यान 
केन्द्रित किया, तो धीरे-धीरे उसका ध्यान एकाग्र हुआ और तव उसके सामने 
अनेक नये रहस्य उद्घादित होने लगे। तव आएचर्य होता है कि जिस भींत को 
देयते-देयते अनेक वर्ष बीत गए, जिसको सैकड़ों वार देख लिया, कोई नयी वात 
उपलब्ध नहीं हुई और जाज दस घंटा तक अपलक दृष्टि से देखने पर लगा कि 
भीत में प्रतिक्षण असंस्य परमाणु आ रहे हैं, जा रहे हैं, मानो कि भोंत चल रहो 
है, अचल नहीं है। भीत के वीच अनन्त परमाणु जा-जा रहे हूँ । भींत का कग-कण 
दरयाजा बना हुआ है। इस भींत में से सर्दो के, गर्मी के और बीमारी के परमाणु 
भा रहे है, जा रहे हू। शब्दों के परमाणु आ-जा रहे हैं, चिन्तन के परमाणु आ-जा 
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रहे हैं। तेजस और विद्युत्‌ के परमाणु तथा हमारे भोजन के परमाणु आ-जा रहे 
हूँ। संसार में ऐसा कौन-सा सूक्ष्म परमाणु है जो इस भींत में से न आ-जा रहा 
हो । जब यह दृष्ट होगा तब भींत के स्वरूप की कल्पना ही बदल जाएगी। भींत 
भींत नहीं रहेगी, उसका अवरोधक रूप नहीं रहेगा। ज्ञात हो जाएगा कि भींत 
का कण-कण एक दरवाजा है जिसमें से सब कुछ सूक्ष्म आ-जा सकता है। यह तब 
होता जब विचय-ध्यान की साधना होती है। विचय-ध्यान सिद्ध होने पर व्यक्ति 
जिस किसी पदार्थ--चेतन या अचेतन पर एकाग्र होगा तब उस पदार्थ के नये-नये 
पर्याय उद्घाटित होते जाएंगे । उसका स्वरूप बहुत स्पष्ट होता जाएगा। 


विचय ध्यान : निष्णातता का सूत्र 


श्रीमज्जयाचाय महामनीषी थे। उन्होंने आगमों का मंथन किया, दोहन 
किया और आगम की गहनतम गुत्थियों को सुलझाने में अपनी शक्ति का नियोजन 
किया। जीवन के अन्तिम समय में एक बार उन्होंने अपने उत्तराधिकारी से 
कहा--मघजी ! उत्तराध्ययन सूत्र का जितनी बार पारायण करता हूं, उतनी ही 
बार नये-नये रत्न प्राप्त होते हैं। आज भी यह बात मिली जो आज तक अज्ञात 
थी।' 

प्रत्येक अक्षर और शब्द के अनन्त पर्याय होते हैं। एक बार पढ़ने वाला एक 
पर्याय को जान सकता है, किन्तु जो उसका सतत अवगाहन करता रहता है वह 
धीरे-धीरे नये-नथे पर्यायों से अवगत होता रहता है। मूल बात है ध्यान को केन्द्रित 
करने की । जो जिस विषय पर केन्द्रित होता है, वह उस विषय में : निष्णात हो 
जाता है, उसके सारे पर्यायों या अधिकतम पर्यायों को जान जाता है। ध्यान को 
केन्द्रित करने का विषय आगम भी हो सकता है और शव या वृद्ध व्यक्ति भी हो 
सकता है। जिस वस्तु पर जितना ध्यान केन्द्रित होगा, जितना विचय होगा, उतने 
ही नए-नए पर्याय अभिव्यक्त होते जाएंगे। गीता पर कितनी व्याख्याएं और भाष्य 
लिखे गए । जिस व्यक्ति ने जितना ध्यान केन्द्रित किया, जितना विचय किया, 
उतना ही वह गहराई में उतरा और नए-नए अर्थ अभिव्यक्त हुए। सारे वौद्धिक 
संघर्पों का यही कारण है कि एक व्यक्ति एक पर्याय तक पहुंचता है, दूसरा दूसरी 
पर्याय तक और चौथा-चौथी पर्याय तक । जो और अधिक गहरे में जाता है उप्ते 
और अधिक पर्याय ज्ञात हो जाते हैं और तब वह और नये-नये अर्थ अभिव्यक्त, 
करता है। इस प्रकार अर्य में बहुत भिन्‍्तता आ जाती है। यह भिन्‍नता संघर्ष 
पैदा करती है। इस भिन्‍नता में भी एक अभिन्‍न अंश है। उस वस्तु के विपथ में 
जितने विचार हैं वे सव अपनी-अपनी भूमिका में सत्य हैं। शब्द के पर्याय अनन्त 
हैं तो अर्थ भी अनन्त हो सकते हैं। जो व्यक्ति शब्द के जिस पर्याय को पकड़ पाता : 
है, उसे ही वह अभिव्यक्ति देता है। उसका कथन असत्य नहीं हो सकता । उसका , 
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पहुंच उस पर्याय तक ही थी, इसलिए उसने वह अर्थ किया । 

लुकमान पौधों के पास जाते, उन पर एकाग्र होते और उनके ग्रुण- 
धर्मों को जान जाते। यह विचय की प्रक्रिया है। इससे अज्ञात पर्याय ज्ञात होते 
हैं और ज्ञात पर्याय और अधिक स्पप्ट होते हैं । यह एक वैज्ञानिक प्रक्रिया है। 


विज्ञान और ध्यान में द्व त नहीं 

विज्ञान और ध्यान की एक ही प्रक्रिया है। जहां तक सत्य की खोज का प्रश्न 
है वहां तक दोनों में कोई अन्तर नहीं है। विज्ञान स्वयं ध्यान की प्रक्रिया है और 
ध्यान स्वयं विज्ञान की प्रक्रिया है। कोई अन्तर नहीं है। अन्तर होता है 
उपयोगिता के क्षेत्र में। अन्तर आता है प्रयोग-काल में, प्रयोग-अवस्था में । चाकू एक 
पदार्थ है। उसमें काटने की शक्ति है। उससे साग भी काटा जा सकता है, किसी, 
वर प्रहार भी किया जा सकता है और ऑपरेशन भी किया जा सकता है | शक्ति 
शक्ति होती है । उसका उपयोग भिन्‍न-भिन्‍त हो जाता है। जहां शक्ति को खोजने 
का प्रएन है, यथार्थ को और वस्तु-स्वभाव को जानने का प्रश्न है वहां विज्ञान और 
ध्यान में कोई अन्तर नहीं हो सकता जो वैज्ञानिक ध्यान का अभ्यास नहीं करता 
वह नये तथ्यों की खोज नहीं कर सकता । जो साधक ध्यान का प्रयोग नहीं करता 
वह वस्तुओं की अज्ञात पर्यायों को वहीं जान सकता । नये पर्यायों को जानने के 
लिए विचय-ध्यान अत्यन्त उपयोगी है । 


विचय और विकच्प ध्यान कव ? 


वस्तु-स्वभाव को जान लेने के पश्चात्‌ जब उसके साथ हमारी रागात्मक 
और द्वेपात्मक धारा जुड़तो है, अहंकार और ममकार की भावना जुड़ती है, 
प्रियता और अप्रियता का संवेदन जुड़ता है तव वह ज्ञान ध्यान नहीं रहता, वह 
विचार और विकल्प ध्यान नहीं रहता, और कुछ वन जाता है । यदि वह ध्यान 
वना रहता है तो उसकी संज्ञा होगी--आतरत्त ध्यान, रौद्रध्यान । चेतना को उज्ज्वल 
चनाने वाला, चेतना को उपाधिमुक्त करने वाला ध्यान नहीं रहता । चित्त-शुद्धि 
के लिए वही विचय और विकल्प ध्यान बनता है, जिसके साथ किसी भी प्रकार 
फा प्रदूषण नही है। जिसके साथ न राग है, नद्वेप है, न ममकार है, न अहंकार है 
और न प्रियता-अप्रियता का संवेदन है । 

प्रत्येक वस्तु ध्यान का आलंबन बन सक्ञती है। प्रत्येफ़ सत्य ध्यान का 
आलंवन बन सफता है । 


यदि मैं जकेला होता 


मिप्रिता के नरेश नमि राजपि अस्वस्व हो गए। वे दाहज्वर से पीड़ित थे । 
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शरीर में भयंकर दाह। उनकी पत्नियां चन्दन का लेप तैयार कर रही थीं। वे 
चन्दन घिसने लगीं। चूड़ियों की आवाज आ रही थी। वे शब्द नमि राजपि के 
कानों में चुभ रहे थे। उन्होंने कहा--शब्द कहां से आ रहे हैं ? बन्द करो। लोग 
दौड़े-दौड़े गए। रानियों से कहा। उन्होंने एक-एक चूड़ी हाथ में रखकर शेप 
चूड़ियां निकाल दीं । अब शब्द बंद हो गया | कुछ ही समय बाद नमि ने पुछा--जो 
पहले शब्द हो रहा था, क्या वह बन्द हो गया ? हां महाराज ! वह वंद हो गया है । 
क्या चन्दन नहों घिसा जा रहा है ? नमि ने पूछा। परिचारकों ने कहा---चन्दत 
घिसा जा रहा है, पर रानियों ने अपने हाथों में केवल एक-एक चूड़ी ही रखी है । 
जब एक ही चूड़ी होती है तव कोई शब्द नहीं होता । ध्वनि के लिए दो चाहिए। 
संघर्पण के लिए दो चाहिए। राजपि ने सुना। दो से संघर्पण, दो से शब्द--ये 
विचार घूमने लगे। वे सत्य की खोज में उतरे, विचय में चले गए। चेतना की 
गहराइयों में उतरे और उन्हें अनुभव हुआ क्रि जहां दो होते हैं वहां समस्याएं 
उभरती हैं, वहां झंझट खड़े होते हैं। एक में कोई समस्या नहीं होती, कोई झंझट 
नहीं होता । मेरी बीमारी दो के ही कारण है। अगर मैं अकेला होता तो यह मेरी 
बीमारी नहीं होती । अब मुझे इस वीमारी के लिए कोई दूसरी चिकित्सा की 
शरण नहीं लेनी है, न चंदन का ,लेप आवश्यक है और न और कोई औपधि | 
इसकी एकमात्र चिकित्सा है--अकेला हो जाना। - 

वे इसी चिन्तन में डूब गए। रात के बीतने के साथ-साथ उनकी वीमारी 
मिट गई। स्वस्थ हो गए। उन्होंने अपने संकल्प की घोषणा करते हुए कहा--अत 
में अकेला बनूंगा। अब मैं दो नहीं रह सक्रता। वे सचमुच अकेले हो गए । 


अकेला कौन ? 

आदमी अकेला तव होता है जब ममकार और अहंकार का वन्धन टूट जाता 
है, जब आत्मा की सन्निधि प्राप्त हो जाती है। अकेले में दुःख नहीं होता । 

गुरू और शिष्य जा रहे थे । जंगल आ गया । गुरु एक वृक्ष के नीचे बैठकर 
ध्यानलीन हो गए। शिप्य बैठा था। उसने देखा एक शेर उधर ही आ रहा हैं! 
भयनोत होकर वह वृक्ष पर चढ़ गया। शेर आया। गुरु को सूंघा और चला 
गया । शिष्य पेड़ से उतरा । गुरु ने ध्यान पूरा किया और दोनों आगे चल पढ़े 
दर गए ही थे कि गे को एफ मच्छर ने काट डाला। गृह ने उसे हटाया । 
वाया और बोले---कितना दर्द हो रहा है ? शिप्य बोला-यगुरुदेव : 
न्‍मझ में नही आ रही है । शर आया तब आप ज्ान्त बैंठे थे और एक छाट 
हु के काटने से आप लिलमिला उठे। इसका कारण क्या हैं? गुर से 
वे मगर आया तब में अरनी आत्मा के साथ था, अपने प्रम के साथ था 
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इसका प्रतिपाद्य है कि जब कोई अपने आपके साथ नहीं होता, दूसरे के साथ 
होता है तब उसे कठिनाइयों का अनुभव होता है । जब वह अपने आपके साथ 
होता है तब कोई समस्या नहीं होती, कोई कठिनाई नहीं होती । सारी समस्यायों 
का मूल है---द/वत । 


प्रेक्षा-&पान है--विचय-ध्यान 

सत्य की महान्‌ उपलब्धि का एक महान्‌ सूत्र है विचय-ध्यान। इसका ही 
अपबर नाम है--प्रेक्षा-ध्यान । प्रेक्षा विचय-ध्यान है। इसमें विचारों का योग 
होता है। हम विचारों को देखते हैं, किन्तु यह न मानें कि वस यही अन्तिम है । 
यह आदि-बिन्दु है जो विचारों के आस-पास तैरता रहता है। विचारों के पानी में 
वह तैरता बिन्दु है, गिरता है और फैल जाता है। पूरे विचार पर फैल जाता 
है। विचारों से सर्वथा मुक्त होकर हम प्रेक्षा का अभ्यास नहीं कर सकते। जब 
हमें प्रक्षा की अगली मंजिल उपलब्ध होगी, केवल देखने की और केवल जानने की, 
तब उसका स्वरूप बदल जाएगा। विचार नीचे रह जाएंगे और प्रेक्षा ऊपर आ 
जाएगी। किन्तु प्रारंभिक अवस्था में जहां तक प्रेक्षा एक आलंबन है वहां तक 
विचार और प्रेक्षा पानी में तैरता विन्दु है जो पूरे विचार पर फैल जाता है, पूरे 
पानी में फैल जाता है। इससे यह भ्रम न पाल लिया जाए कि दर्शन की 
शक्ति उपलब्ध हो गई। यह तो प्रारंभिक विन्दु है, अत्यन्त प्राथमिक अवस्था 


हँ। 


ध्यान कव-कहां ? 


इस संदर्भ में विचय-ध्यान के विषय में कुछेक प्रश्न उभरते हैं---विचय-ध्यान 
के लिए क्या-क्या सामग्री अपेक्षित होती है ? उसके लिए स्थान और समय की 
क्‍या मर्यादाएं हैं? उसके लिए आसन और मुद्रा कौन-सी होनी चाहिए? ये 
प्रश्न स्वाभाविक हैं। आचारयों ने अपने अनुभव के द्वारा बतलाया कि विचय- 
ध्यान के लिए देश और काल की कोई मर्यादा नहीं हो सकती । अमुक स्थान और 
अमुफ काल में ही ध्यान किया जाए--पह निर्धारणा नहीं हो सकती । ध्यान के 
लिए एफ ही नियम पर्याप्त है कि जिस समय में या जिस स्थान पर ध्यान करने 
से चित्त की एकाग्रता सधनी है, वह तमय और स्थान ध्यान के लिए उपयुक्त है। 
जिस आसन में मोर जिस मुद्रा में चित्त की समाधि उपलब्ध हो, वही आसन और 
मुझ ध्यान के लिए उपयोगी है। मूल वात स्थान या काल नहीं है. आसन या 
मुद्रा नहों है। मूज बात है--चित्त की समाधि, मन का समाधान, वाणी झा 
समाधान और परोर का समाधान । जब जहां ये तीनों सघते हैं वही समाधि हु 
लिए उपयुय्त है। 
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मुक्ति की घटना 


विचय की प्रक्रिया को समझ लेने पर ध्यान की बहुत बड़ी प्रक्रिया हस्तगत 
हो जाती है। हमारे हाथ में एक बहुत बड़ा आलंबन आ जाता है। वेह आलंबन 
है संपम का, संवर का, समता का और सामायिक का। विचय-ध्यान के विनां 
संयम घटित नहीं हो सकता । विचय ध्यान के बिना संवर घटित नहीं हो सकता। 
विचय-ध्यान के विना सामायिक घटित नहीं हो सकता, मन में समता का अवतरण 
नहीं हो सकता । 

इसलिए समाधि की अभ्यर्थना करने वाला साधक, समाधि को उपलब्ध 
होने की भावना रखने वाला साधक, दर्शन और ज्ञान की क्षमता को विकसित 
करने वाला साधक, सबसे पहले विचय-ध्यान का आलंबन ले | उसके सहारे वस्तु- 
सत्यों को खोजे, वस्तु-स्वभाव को जाने। जो वस्तु-स्वभाव को जानता है, उसे 
प्रियता और अप्रियता के संवेदन से, राग और द्वेष से, अहंकार और ममकार से 
मुक्ति पाने का बहुत सरल उपाय उपलब्ध हो जाता है। 


९४, चित्त-शुद्धि और श्वत्स-प्रेक्त 


ध्येय का निश्चय करें| ध्येय दो हैं--वस्तु-धर्म और शरीर । 
श्वास का मूल्यांकन करें--- 


० एकाग्रता होती है, श्वास शांत हो जाता है। 
० एवास शांत होता है तब एकाग्रता अपने आप सध जाती है। 


कायोत्सर्ग और प्राण श्वास से जुड़े हुए हैं। 
चंचलता के दो कारण हैं---श्वास और मोह कर का विपाक । 
श्वास-संयम से इन्द्रिय-संयम सहज हो जाता है। 


चाबोस 


चित्त की निर्मंलता 


साधना का सास उपक्रम दर्शन और ज्ञान की शक्ति को विकसित करने 
के लिए है। समाधि का एक ही उद्देश्य है कि हम अपनी सहज उपलब्ध दर्शन 
और ज्ञान की शक्ति का उपयोग कर सकें, सत्य को देख सकें, सत्य को जान 
सके। 

प्रश्न है कि दर्शन और ज्ञान की शक्ति का विकास कंसे हो ? इसका उत्तर 
भी सीधा है। जब चित्त की निर्मलता होती है तब दर्शन और ज्ञान की शक्ति 
बढ़ती है। चित्त की जितनी निर्मलता उतनी दर्शन और ज्ञान को क्षमता । 


धयेय : एक-अनेक 

साधना की विभिन्‍न प्रक्रियाएं चित्तशुद्धि की प्रक्रियाएं हैं। चित्त निर्मल बने, 
उस पर जो मल जमा है, जो कल्मप जमा है हू हट जाए और चित्त कांच की 
भांति निर्मल वन जाए। चित्त-शुद्धि के लिए हम अनेक उपक्रम करते हैं, अनेक 
ध्येयों का आलंबन लेते हैं । ध्येय एक ही नहीं है, अनेक हैं, कहना चाहिए ध्येय 
अनंत हैं। श्रत्येक पदार्थ ध्येय बन सकता है। पदार्थ का प्रत्येक पर्याय ध्येय वन 
सकता है। जितने द्वव्य हैं और जितने उनके पर्याय हैं वे सब ध्येय बन सकते. हैं। ध्यात 
करने वाला एक परमाणु को ध्येय वनाकर आत्मा को उपलब्ध हो जाता है। ध्याव 
करन वाला एक पर्वत को ध्येय बनाकर आत्मा को उपलब्ध हो जाता है, दर्शन 
आर ज्ञान को उपलब्ध हो जाता है। पदार्थ कोई अच्छा या बुरा, शुचि या अशुचि 
नहीं होता । ध्यान के लिए पदार्थ पदार्थमात्र है, केवल पदार्थ है और कुछ नहीं । 
व्यान करने वाले व्यक्ति के लिए वस्तु वस्तु है, अच्छी-बुरी या शुचि-अशुचि नहीं 
होती। वस्तु ब्येय बनती है, केवल ध्येय । यह ध्येय साधक को सिद्धि तक पहुंचा 
देता हे। ध्यान करने वाला किसी ध्येय को हेय या उपादेय नहीं मानता। हेय 
वन्तु नो व्यान का आलंबन वन सकती है। 
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ध्यान या समाधि के जगत्‌ में हेय-उपादेय, अच्छा-बुरा, शुचि-अशुचि जसे 
शब्द नहीं हैं। उसके शब्द-कोश में एक ही शब्द है--बस्तु-धर्म, वस्तु-सत्य। न 
जाने कितने साधकों में ऐसी-ऐसी वस्तुओं को ध्यान का आलंवन वनाया, जिसकी 
कल्पना भी नहीं की जा सकती । वे उस आलंबन से सिद्धि तक पहुंच गए। जिसकी 
आंख सचाई को देखने लग जाती है, जिसमें सत्य को देखने की क्षमता जाग जाती 
वह कलेवर या चमड़ी को नहीं देखता, छिलके को नहीं देखता, किन्तु यथार्थ 
को ही देखता है 

यथार्थ की देयने में सबसे बड़ी बाधा है--चित्त की चंचलता। जब चित्त 
चंचल होता है तब यथार्थ दियाई नहीं देता, दुसरा-दूसरा रूप ही दिखाई देता है। 
जिसका चित्त स्थिर हो गया, चेतना का समुद्र निस्तरंग और झान्त हो गया, 
वह यथार्थ को सहजतया देख सकता है। कोई बाधा नहीं आती । वह यथार्थ के 

अन्तराल का स्पर्ण कर लेता है। 


अ&येय की सीमा नहीं 
विश्व का प्रत्येक पदार्थ और पदार्थ का प्रत्येक पर्याय ध्यान के लिए आलंबन 
वन समता है, ध्येय वन सकता है। इसलिए ध्येय के लिए कोई सीमा नहीं बनाई 
जा सकती फि अमुक प्रकार का ही ध्येय होना चाहिए। प्रारम्भ में ध्यान-साधक 
के लिए कुछ विशेष प्रकार के ध्येयों का निर्देश इसोलिए करते हैं कि वे ध्यान 
सीखने में सहायक बन सकें । वे शीघ्रता से उन्हें ध्यान भें आझूढ़ कर सकें। बच्चे 
को चलना सिखाने के लिए प्रारम्भ में उसे कुछ कहना-सुनना पड़ता है । जब 
बच्चा चलना सीय जाता है तब वह अपनी इच्छानुसार आ-जा सकता है। फिर 
चलना सियाने के लिए मार्म-दर्शन अयपेलित नहीं होता। उसी प्रकार ध्यान की 
प्रारम्निक अवस्था में ध्यान-साधक को ध्येय सम्बन्धी कुछ मार्म-दर्णन देना 
आवश्यक दोता है। 


वस्तु-सत्य 
यदि ध्येयों का वर्गकिरण किया जाए तो दो मुद्य ध्येय बनते हैं---वरव-जगत 

और घरीर | जो दुश्प-जगत्‌ हमारी ज्ायों के सामने है. कानों के समन 5 त्वचा 

नोर स्सना के समन है. न्लवाप के समझ या मानसिक दयत्तियों के समन है, बह 

सारा दृश्य-्जमतू था वस्तु-जगत्‌ धपयेय दस सकता है। इसी प्रकार रारीर की 

ये सहता ट्‌े। सम कय याज फरने पाले व्यक्ति इस दोनों धरेयों जो माममसे 

रखते है जौर इसके सट्टारे ध्यान फी सिद्धि को उउलरः 
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वस्तु-सत्य को जानना बहुत आवश्यक है। ध्यान किए बिना कोई भी व्यक्ति 
वस्तु-सत्य को नहीं जान सकता। आज तक दुनिया में जितने लोगों ने सचाइयों 
को खोजा है, उन सबने ध्यान के द्वारा खोजा है। चंचलता के द्वारा वस्तु-सत्य 
तक नहीं पहुंचा जा सकता। चित्त के नियोजन और एकाग्रता के बिना सत्य 
को नहीं खोजा जा सकता। वस्तु-धर्म की खोज ध्यान के द्वारा हुई। शरीर के 
सारे रहस्य ध्यान के द्वारा आविष्कृत हुए। शरीर में घटित होने वाले प्रत्येक 
परिणमन का, उभरने वाली प्रत्येक पर्याय का बोध-ध्यात के द्वारा हुआ। ध्यान 
करने वाले व्यक्ति के लिए दोनों बातें जरूरी हैं। वह वस्तु-सत्य की खोज करे 
और शरीर-सत्य की खोज करे । जो केवल वस्तु-सत्यों की ही खोज करता है और 
शरीर-धर्मों की खोज नहीं करता वह अधूरा रह जाता है। जो केवल शरीर-धर्मों 
की खोज करता है और वस्तु-धर्मों की खोज नहीं करता, वह भी अधूरा रह जाता 
है । हमारे दर्शन और ज्ञान की समग्रता तब बनती है जब वस्तु-धर्म और शरीर- 
धर्म दोनों की खोज हो । 


शरीर की खोज 


समाधि चाहने वाले व्यक्ति के लिए शरीर की खोज अत्यन्त अपेक्षित है। 
शरीर की खोज किए बिना चंचलता को समाप्त नहीं किया जा सकता और 
एकाग्रता के चरम बिन्दु का स्पर्श नहीं किया जा सकता। यद्यपि वस्तु-धर्म की 
खोज करने वाला व्यक्ति भी एकाग्र होता है, उसका शरीर स्थिर और शान्त 
होता है किन्तु जितना मूल्य शरीर-प्रेक्षा का है, शरीर की सचाइयों को जानने का 
है उतना मूल्य प्रारम्भ में वस्तु-धर्म की खोज को नहीं दिया जा सकता । 

प्राणी के पास चार उपकरण हैं--शरी र, वाणी, मन और श्वास। ये चारा 
चंचल हैं । शरीर चंचल है, मन और वाणी चंचल है, श्वास भी चंचल है। यह 
चंचलता सबसे बड़ी समस्या है। जब तक चंचलता है तब तक सत्य को नहीं जाना 
जा सकता, समाधि तक नहीं पहुंचा जा सकता। समाधि में गए बिना सत्य 
उपलब्ध नहीं होता, रहस्य अनावृत नहीं होता । हमारे उपकरण या साधन हू 
चंचल और हम उपलब्ध करना चा स्थिरता । क्‍या श्वास आर शरार 
को स्थिर किया जा सकता है ? क्या मन और वाणी को स्थिर किया जा सकता 

? ये महत्त्वपूर्ण प्रश्न हैं। न केवल साधना करने वाले व्यक्तियों के सामत व 

प्रश्न हैं किल्‍्लु प्रत्येक व्यक्ति के लिए ये महत्त्वपूर्ण प्रश्त हैं । जो व्यक्ति मन के 
शान्ति चाहता है, समस्याओं का समाधान चाहता है, तनावों से मुक्ति चाहता हैं, 
अच्छी नींद और अच्छा स्वास्थ्य चाहता है, उसको इन प्रश्नों को समाहित करना 
होगा । 


वित्त-शुद्धि और श्वास-प्रेक्षा २६७ 


थ्रानिति और आ्रान्ति 


मन बहुत चंचल है। जब चंचलता एक बिन्दु को पार कर जाती है तब 
आदमी पागल बन जाता है। चित्त का विक्षेप मन का विक्षेप है, चित्त की 
चंचलता मन की चंचलता है । आदमी चाहता है,चित्त शान्त रहे । आदमी चाहता 
है, गहरी नींद आए। विछोने पर जाते ही स्मृति, कल्पना और विचार सताने 
लग जाते हैं । नींद उचट जाती है । आदमी वेचन हो जाता है । वह चाहता है उस 
समय न स्मृति, नकल्पना और न विचार आए | पर इनसे छूट पाना सहज नहीं होता। 

मन को स्थिर नहीं किया जा सकता । लोग श्रान्तिवश मान लेते हैँ कि मन 
स्थिर हो गया। यह एक ऐसी श्रान्ति है जिसको समझने वाला भी नहीं समझ 
सकता । आदमी भ्रांतियों का जीवन जीता है । वह श्रान्तियों का सहारा लेता है 
यदि वह पभ्रान्तियों का सहारा न ले तो जैसा जीवन जो रहा है वेसा जीवन कभी 
जी नहीं सकता | श्रान्तियों के सहारे ही वह मूर्च्छा, मोह और दुःखों का जीवन 
जो रहा है। प्रकृति की व्यवस्था है कि तीब्रतम पीड़ा में आदमी मूच्छित हो जाता 
है। मानसिक-जगत्‌ की व्यवस्था है कि चेतना पर इतनी सघन मूर्च्छा छा जाती 
है कि आदमी कप्टों और क्लेशों का जीवन जो लेता है । यदि यह मूर्च्छा एक वार 
भी दूट जाए तो वह ऐसा जीवन कभी नहीं जी सकता। फिर वह व्यवहार का 
आदमी नहीं रहता । समाज के या परिवार के व्यक्ति नहीं चाहते कि कोई एक 
व्यक्ति ऐसी जागरूकता का जीवन जीए । वे स्वयं मूर्च्छा का जीवन जीते है और 
दूसरों फी भी इसी चत्रव्यूह में रपना चाहते है। व्यवहार में जीने वाला, फाम 
और अर्थ को छाया में जीने वाला कोई भी व्यक्ति यह नहीं चाहता फि दूसरा 
कोई इस जंजाल से निकले और अमूर्िल्छा का जीवन जीए। न्रांति एक मूर्च्छा है + 


चंचलना है चित्त की, मन की नहीं 


चित्त की चंचलता को मिटाया जा नजता है। चित्त झी चंचलता मिट 
तकती है, पर मन की चंचलता फनी नी मिटली। हम मन और चित्त फो टी 
समरते। ध्रान्ति मे न रह । मन का अर्थ है--स्मृति । मन का अर्थ है--कत्पना 
और मन का अर्थ है-- चिल्तन। स्मृति, कल्पता और बिस्तन के अतिरियत्र मन 
कुछ भी नी है। जया रेमति, कल्वना और चिल्तन को स्थिर छिया जा सहता 
है? दया रमति, झापना और सिलन को रोफझा जा सडझता है ? कनी नहीं रोहझा 
जा सकता | दा उद्स्पाएं ह--या ता मन होगा था मन नहीं टोगा । मन होगा तो 
घेदलता नपप्प होगी। मन को स्थिर नही किया जा समझना । चिस को स्विर 
किया था सवाता टू । सारी घंदलया चित्त की है। स्विस्‍्ता चिस की होनी, सन 


॥ हा 
| पेह। मन वा वचजे [| ४ पं पता चिपिर 7 वा उस है घदडा खचन हे 
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वस्तु-सत्य को जानना बहुत आवश्यक है। ध्यान किए बिना कोई भी व्यक्ति 
वस्तु-सत्य को नहीं जान सकता। आज तक दुनिया में जितने लोगों ने सचाइयों 
को खोजा है, उन सबने ध्यान के द्वारा खोजा है। चंचलता के द्वारा वस्तु-सत्य 
तक नहीं पहुंचा जा सकता। चित्त के नियोजन और एकाग्रता के बिना सत्य 
को नहीं खोजा जा सकता। वस्तु-धर्म की खोज ध्यान के द्वारा हुई। शरीर के 
सारे रहस्य ध्यान के द्वारा आविष्कृत हुए। शरीर में घटित होने वाले प्रत्येक 
परिणमन का, उभरने वाली प्रत्येक पर्याय का बोध ध्यान के द्वारा हुआ। ध्यान 
करने वाले व्यक्ति के लिए दोनों बातें जरूरी हैं। वह वस्तु-सत्य की खोज करे. 
और शरीर-सत्य की खोज करे । जो केवल वस्तु-सत्यों की ही खोज करता है और 
शरीर-धर्मों की खोज नहीं करता वह अधूरा रह जाता है। जो केवल शरीर-धर्मों 
की खोज करता है और वस्तु-धर्मों की खोज नहीं करता, वह भी अधूरा रह जाता 
है। हमारे दर्शन और ज्ञान की समग्रता तब बनती है जब वस्तु-धर्म और शरीर- 
धर्म दोनों की खोज हो । 


शरीर की खोज 


समाधि चाहने वाले व्यक्ति के लिए शरीर की खोज अत्यन्त अपेक्षित है। 
शरीर की खोज किए बिना चंचलता को समाप्त नहीं किया जा संकता और 
एकाग्रता के चरम बिन्दु का स्पर्श नहीं किया जा सकता | यद्यपि वस्तु-धर्म की 
खोज करने वाला व्यक्ति भी एकाग्र होता है, उसका शंरीर स्थिर और शान्त 
.दीता है किन्तु जितना मुल्य शरीर-प्रेक्षा का है, शरीर की सचाइयों को जानने का 
है उतना मूल्य प्रारम्भ में वस्तु-धर्म की खोज को नहीं दिया जा सकता। प्‌ 

प्राणी के पास चार उपकरण हैं--शरी र, वाणी, मन और श्वास | ये चारों 
चंचल हैं। शरीर चंचल है, मन और वाणी चंचल है, श्वास भी चंचल है। यह 
चंचलता सबसे बड़ी समस्या है । जब तक चंचलता है तब तक सत्य को नहीं जाना 
जा सकता, समाधि तक नहीं पहुंचा जा सकता। समाधि में गए बिना के 
उपलब्ध नहीं होता, रहस्य अनावृत नहीं होता । हमारे उपकरण या साधन हैं 
चंचल और हम उपलब्ध करना चाहते हैं स्थिरता | क्या श्वास और शरीर 
को स्थिर किया जा सकता है ? क्या मन और वाणी को स्थिर किया जा सकता 
है? ये महत्वपूर्ण प्रश्न हैं। न केवल साधना करने वाले व्यक्तियों के सामने के 
प्रसन हैँ किन्सू प्रत्येक व्यक्ति के लिए ये महत्त्वपूर्ण प्रश्न हैं। जो व्यक्ति मन की 
शान्ति चाहता है, समस्याओं का समाधान चाहता है, तनावों से मुक्ति चाहता है 
अच्छी नीद और अच्छा स्वास्थ्य चाहता है, उसको इन प्रश्नों को समाहित करना 
होगा । 
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झान्ति और धभ्रान्ति 


मन वहुत चंचल है। जब चंचलता एक बिन्दु को पार कर जाती है तब 
आदमी पागल बन जाता है। चित्त का विक्षेप मन का विक्षेप है, चित्त की 
चंचलता मन की चंचलता है । आदमी चाहत्ता है,चित्त शान्त रहे । आदमी चाहता 
है, गहरी नींद आए। विछौने पर जाते ही स्मृति, कल्पना और विचार सत्ताने 
लग जाते हैं। नींद उचट जाती हैं । आदमी वेचन हो जाता है। वह चाहता है उस 
समय नस्मृति, नकल्पना और न विचार आए। पर इनसे छूट पाना सहज नहीं होता। 

भन को स्थिर नहीं किया जा सकता | लोग भ्रान्तिवश मान लेते हैं कि मन 
स्थिर हो गया । यह एक ऐसी भ्रान्ति है जिसको समझने वाला भी नहीं समझ 
सकता । आदमी भअ्रांतियों का जीवन जीता है । वह भ्रान्तियों का सहारा लेता है। 
यदि वह श्रास्तियों का सहारा न ले तो जैसा जीवन जो रहा है वैसा जीवन कभी 
जी नहीं सकता । भ्रान्तियों के सहारे ही वह मूर्च्छा, मोह और दुःखों का जीवन 
जी रहा है। प्रकृति की व्यवस्था है कि तीवतम पीड़ा में आदमी मूच्छित हो जाता 
है। मानसिक-जगत्‌ को व्यवस्था है कि चेतना पर इतनी सघन मूर्च्छा छा जाती 
है कि आदमी कप्ठों और बलेशों का जीवन जो लेता है । यदि यह मूर्छ्छा एक वार 
भी टूट जाए तो वह ऐसा जीवन कभी नहीं जी सकता। फिर वह व्यवहार का 
आदमी नहीं रहता । समाज के या परिवार के व्यक्ति नहीं चाहते कि कोई एक 
व्यक्ति ऐसी जागरूकता का जीवन जीए । वे स्वयं मूर्च्छा का जीवन जीते हैं और 
दूसरों की भी इसी चकव्यूह में रखना चाहते हैं। व्यवहार में जीने वाला, काम 
और अर्थ की छाया में जीने वाला कोई भी व्यक्ति यह नहीं चाहता कि दूसरा 
कोई इस जेंजाल से निकले और अमूर्च्छा का जीवन जीए । श्रांति एक मूर्च्छा है # 


चेचलता है चित्त की, मन की नहीं 


चित्त की चंचलता को मिटाया जा सकता है। चित्त की चंचलता मिट 
सकते हू, पर मंत्र की चंचलता कभी नहीं मिटती। हम मन और चित्त को ठीक से 
समन । क्रान्ति में न रहें । मन का अर्थ है--स्मति । मत का अर्थ है--कल्पना 
जार गन का अप हे--चिन्तन । स्मृति, कल्पना और चिन्तन के अतिरिक्त मन 
; भा चहा हू । क्या स्मृति, कल्पना और चिन्तन को स्थिर किया जा सकता 
८ पया स्मात, कल्पना और चिन्तन को रोका जा सकता है है? कभी नहीं रोका 
था सकता। दा जवर्पाएं है---या तो मन होगा या मन नहीं होगा । मन होगा तो 
परतता जपश्य होगी। मन को रिविर नहीं किया जा सकता | चित्त को स्थिर 
हा ५ रा है पा कक हि वरता चित्त को होगी, मन 
/ तहें क्या दिवर होगा ? उसके घटक चंचल हूँ। 


२६८ अप्पाणं सरणं गच्छामि 


वह फिर स्थिर कैसे होगा ? मन को स्थिर करने का अथे होगा मन को अमन 
बना देना । जो स्थिर अवस्था है वह अमन है, मन नहीं । 

वाणी, शरीर और श्वास को स्थिर किया जा सकता है। मन को अमन 
वनाया जा सकता है। 


हम श्वास के साथ नहीं चलते 


हमारी समाधि की यात्रा शरीर-प्रेक्षा से प्रारंभ होती है, श्वास-प्रेक्षा से 
प्रारंभ होती है। श्वास हमारे साथ चल रहा है, हम श्वास के साथ नहीं चल रहे 
हैं, यह वहुत बड़ी कठिनाई है। श्वास-प्रेक्षा तव फलवती होती है, जब हम श्वास 
के साथ चलते हैं। जब तक हम श्वास का मूल्यांकन नहीं कर पाते तब तक उसके 
साथ चलने की वात पूर्णरूप से प्राप्त नहीं होती । 
एक बहुत बड़ा कलाकार था। वह जिस मुहल्ले में रहता था वहां अनेक 
“धनी, रईस लोग रहते थे। वह घूमने निकलता। जो भी सामने मिलता, वह 
उसका अभिवादन करता । धनी लोग भी घूमने निकलते। कलाकार विनम्रता 
से उन्हें प्रणाम करता । 
एक वार राजा ने कलाकार को अपने दरबार में आमंत्रित किया। साथ ही 
साथ उस मुहल्ले के धनी लोगों को भी निमंत्रण दिया। राजा दरवार में बैठा 
है। धनी लोग आ रहे हैं और अपने पूर्व निर्धारित स्थान पर बैठते जा रहे 
हैं। एक सेवक उनको यथास्थान पर बिठा रहा है। राजा का उनकी ओर 
कोई ध्यान ही नहीं है । इतने में कलाकार पहुंचा । उसको देखते ही राजा बड़ा 
हुआ । उसको नमस्कार कर अपने पास बिठा लिया। सारे लोग आश्चर्यचकित 
रह गए। 
सभा विसजित हुई । सव अपने-अपने घर जाने लगे। कलाकार ज्यों ही सभा- 
भवन से बाहर निकला, उन धनिकों ने उसे घेर लिया। उन्होंने पूछा--तुम' हम 
सबको प्रणाम करते हो और स्वयं राजा तुम्हें प्रणाम करता है। आश्चर्य की बात 
है! कलाकार ने विनम्रभाव से कहा--जो कला का मुल्य नहीं जानते उन्हें 
कलाकार प्रणाम करता है और जो कला का मुल्य जानते हैं, वे कलाकार को 
प्रणाम करते हैं 
यही घटना हमारे जीवन में घटित हो रही है। हम श्वास का मूल्य नहीं 
जानते, इसलिए बेचा रा श्वास हमारे पीछे-पीछे दौड़ रहा है। जिस दिते हमे 
श्वास का मूल्य जान जायेंगे तब हम श्वास के पीछे-पीछ दौड़ेंगे। 


श्वास का मुल्य 
समाधि की साधता करने बाला साधक सबसे पहले श्वास का मुल्याँकिते 
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करता है। जो श्वास का मूल्य नहीं समझता है, वह समाधि को साधना नहीं कर 
सकता । जब श्वास शांत होता है तब वाणी अपने आप शांत हो जाती हैं । 
जब श्वास शांत होता हैं तव शरीर स्थिर हो जाता है। जब श्वास शांत 
होता है तव चित्त स्वयं स्थिर हो जाता हैं और मन अमन की स्थिति में चला 
जाता है। जब श्वास शांत होता है तव स्मृतियां, कल्पनाएं और विचार शांत 
हो जाते हैं। ये सब श्वास के साथ चलते हैं। सव श्वास के अनुगामी है। श्वास 
बहुत ही मूल्यवान्‌ है । 
जिज्ञासा होती है कि श्वास का मूल्य क्‍यों ? हम प्राणी हैं । प्राणी इसीलिए 
हैं कि हमारे भीतर प्राण का प्रवाह है। हमारे में दस प्रकार की प्राण-शक्तियां 
हैं--पांच इन्द्रियों के पांच प्राण, मन प्राण, वचन प्राण, शरीर प्राण, श्वासोच्छ- 
वास प्राण और आयुष्य प्राण । इनके आधार पर प्राणी जीता है। जब यह प्राणों 
की दीपशिखा वुझ जाती है तब प्राणी मृत्यु की गोद में चला जाता है। जब तक 
प्राण, तव तक जीवन । प्राण समाप्त, जीवन समाप्त । सारा जीवन प्राणाधारित 
है। शरीर चल नहीं सकता | एक अंगुली भी नहीं हिल सकती यदि शरीर-प्राण 
नहों। जब शरीर प्राण की ऊर्जा मिलती है तव शरीर सक्रिय होता है। जब 
यह प्राण की शक्ति सिमट जाती है, तव आदमी लकवे का शिकार होता है ।. 
इन्द्रियों की चंचलता, मन, वाणी और श्वासोच्छवास को चंचलता--सब प्राण- 
धारा से निष्पन्न होती हूँ। प्राण ही चंचलता पैदा करता है, अन्यथा तब 
निष्प्राण हो जाता है । 


प्रण और द्वाव 


प्राण और श्यास का गहरा संवंध है। श्वास के बिना प्राण काम नहीं 
फरता। प्राण के लिए श्यास अनिवाय॑ है। शरटीरमास्त्र का प्र तिपादन है कि 
श्यास के साथ यदि प्राणवासु (ऑ्सीजन) नहीं जाता तो कुछ भी काम नहीं 
ऐता । फेफड़ा रक्त की शुद्धि इसरो प्राणवायु के आधार पर करता है। कोशिकाएं 
उर्बा उत्पन्न करती है, विद्त्‌ पैदा इरतो है, वह भी आऑक्सीजन के आधार पर 
होता है। मस्तिष्क की सक्रियता नी प्राशयायु के आधार होती है । जब शॉक्सीज न 
मिलता है तय शरोर का छोक्-बड़ा प्रत्येफ अवयय क्रियासील होता है। 
पदि कुछ क्षपों के लिए नी जाउसी जन ने भिल्ले तो भादमी मुच्छित हो जाना है 
रेच्छित समाधि भें चला नाता है। प्रा को काम करने & लि! भ्रय्तीनन 


भाएए। पा प्राप्त हुता दे रास से। सास हे सावन्माद प्रष्ययाय भीतर 


| 


ईृ 
नानर नेता जा सहता। प्राशवार 


जावा है। या से ने तो प्रायरा] 
5 वि 2 नय ती ् 
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इंधन देता है। यही एकमात्र स्रोत है । दूसरा कोई स्रोत नहीं जो शरीर-तंत्र को 
इंधन की पूरी सप्लाई कर सके । हमारे जीवन का मूल्य है श्वास । 
प्रश्न होता है कि श्वास जीवन का मूल्य है तो उससे साधना का क्या संबंध 
है? हमें साधना की दृष्टि से ही इसकी चर्चा करनी है । जीवन की दृष्टि से डॉक्टर 
अच्छी चर्चा प्रस्तुत कर सकता है। 


चंचलता के दो हेतु 


समाधि की दृष्टि से श्वास का क्या मुल्य है ? श्वास से प्राण संचालित होता 
है, चंचलता बढ़ती है। चंचलता के दो हेतु हैं--श्वास और मोहकर्म का विपाक | 
श्वास बाहरी कारण है और मोहकर्म का विपाक भीतरी कारण है। जब भीतर 
में मोह के परमाण्‌ सक्रिय होते हैं तब चित्त की चंचलता बढ़ जाती है। यह 
चं चलता नाड्री-संस्थान में अभिव्यक्त होती है। नाड़ी-संस्थान के बिना कर्म- 
जनित चंचलता अभिव्यक्त नहीं हो सकती। मू्च्छा कितनी ही हो, वह इस 
माध्यम के बिना प्रकट नहीं हो सकती। बिजली का वोल्टेज कितना ही हो, 
प्रकाश की अभिव्यक्ति बल्ब के बिना नहीं हो सकती। विद्युत्‌ का प्रवाह तारों 
में गतिशील है। परन्तु इस कांच की दीपिका के बिना वह प्रकट नहीं हो सकता। 
भीतर मोह के परमाणु कितने ही सक्तिय हों, उत्तेजित हों किन्तु यदि नाड़ी-संस्थान 
में चंचलता नहीं है तो उनकी चंचलता प्रकट नहीं होगी। नाड्री-संस्थान की 
चंचलता के लिए प्राण को चंचल होना जरूरी है और प्राण की चंचलता के लिए 
श्वास का चंचल होना जरूरी है। सारा संबंध जुड़ता है श्वास के साथ | 


इवास और आवेग 
काम, कोध, घृणा, ईर्ष्या, अहंकार आदि की तरंगें, श्वास की चंचलता के 
विना नहीं उभरती। क्रोध आता है तो श्वास तीब्र हो जाता है या श्वास तीव्र 
होता है तब क्रोध को तरंग आती है। श्वास शांत होता है तो आवेग शांत हो 
जाता है, जब आवेग शांत होता है तो श्वास स्वयं शांत हो जाता है। दोनों का 
गहरा संबंध है। श्वास का मूल्यांकन नहीं करने वाला समाधि में विष्न डालने वार्ले 
आन्तरिक कारणों से नहीं निपट सकता | इसलिए उसको चाहिए कि वह सबसे 
पहले श्वास-प्रेन्ना का अभ्यास करे। वह यह जान जाए कि श्वास शांत कव-कसे 
किया जा सकता है ? कोई भी उत्तेजना की तरंग उठे, श्वास मंद कर दें, उत्तेजना 
की तरंग जांत हो जाएगी । 


आराहण म क्रम हैं, छलाग नहा 


ल्‍ ३ हब 285 “| ० फेर इस 
प्वास और शरीर नश्वर है। आगे-पीछे इन्हें छोड़ना ही है। फिर ई 


चित्त-जंद्धि ओर श्वास-प्र २७२ 


अमाउबनत साधन से आत्मा जैसा णाज्वत तत्व कैसे उपलब्ध होगा? टस क्ष ण-भंगुर 
साधन से जज र, अमर, अधिनाशी चैतन्य का साक्षात्कार कसे होगा ? साधना- 
काल में ये प्रम्त आते है । प्रध्त स्वाभाविक है। हमारा उद्देश्य है समाधि को 
प्राप्त करना। प्राप्ति क्रम से ही संभव है। उसमें छलांग नहीं हो सकती । यदि 
औोई छलत्वांग भरकर ही आरोहण करता है तो मकान में सीढ़ियों का कोई 
उपयोग ही नहीं होता । एक-एक सीढ़ी पार करके ही आरोहण किया जा सकता 
छलाग नही भरी जाती। चढ़ने का क्रम होगा। वह ऋम द्गुतगामी हो सकता 
है, मदगामी हों सकता है। जिना क्रम कोई ऊपर नहीं जा सकता । चैतन्य को 
उपलब्ध करने का भी एक क्रम है । उस क्रम की पहली सोड़ी हे--श्वास-प्रेक्षा । 
जो व्यक्ति श्यास को दीघ॑ करने का, श्वास को मंद करने का अन्यास करता हे 
उस व्यक्त के सामने यह प्रस्त नहीं डोता झि मन बढ़त चंचल है, इन्द्रियां बहुत 
सताती है, व्यर्थ समल्प-धिकल्प आते हैं । मन और मस्तिप्क बोशिल रहता है। ये 
सारे प्रम्तन अपने आप समाहित हो जाते है। श्वास संयम के साथ-साथ इन्द्रियों 
का सम, बाणशी का संबम, सभी प्रकार के संयम सघ जाते हे । साधक शब्दा- 
तीत और विकल्पातीत स्थिति भें चला जाता है। क्योंकि प्राण की चंचलता के 
साथ स्वास का संबंध है और सब्द की संचालित करने वाली हूं प्राण-घारा। 
यह शब्द की पकडती दै। प्राण के द्वारा स्वस्यंत सबल्य होता है। सारी 
चंनलता शब्द पर आधारिन है। चंचलता मन की नहीं होती । चचलता द्ोती है 
४३ शी। बंचलता का अर्थ है--स्म लि। शब्द के बिना स्मति नहीं होती, कल्पना 
सही होती और सिन्‍्तन नहीं होता । रमृति, उल्पना और बिन शब्दात्मक 
होत ॥। ये सव चचलता के हेतु है। हमें मने भौर चित्त फोरिय 
यारता है, एस शब्द को स्थिर करना हूँ। हम राब्दातीस बने जाए । शब्द समाप्स 
ऐता हूँ तो मन अपने आप समाप्त हो जाता ू। मन चलता है शब्द के सहारे 
जता हे ध्राधयवायु के सद्ारे और प्राणवायु चलता है श्वास के सहारे। 
अब प्राघवायु घात होता है तो खास यान हाता हू, रशास सात होता है तो शदद 
पोते] हूँ। श्वास कये साधना करने जाला ह्गति शाइनोल, झाम्यमानील 
ओर विवारादीत रिपिति में चला जानी है । 
शधदायु को समतना जोर उसे शात फरता समाधि के लिए पहना परवान 
हें जीौर उसे पशप पस्पान को याचा झरने के लिए :यास हो 
डर पथ 


हल 
हे 


हो गारव झरना दूसरा 


ई गि, दस-प्ने सांप हो 
या जा स्भ वाी ताएज।। 


९९, चित्त-शुद्धि और शरीर-प्रेक्षा 


१. शरीर में शक्ति-केन्द्र है, जीवनी-शक्ति--प्राण का प्रवाह । 
२. शरीर में चैतन्य केन्द्र है--इन्द्रिय चेतना, मनश्चेतना, चित्त की चेतना 
और इनसे परे सृक्ष्म-चेतना भी है। 
२. शरीर में आनन्द केन्द्र है--सुख-दुःख के संव्रेदन केन्द्र, स्वभाव केन्द्र, चरित्न- 
केन्द्र और व्यवहा र-केन्द्र । व 
४. भ्ाण का प्रवाह असन्तुलित होता है तब रोग पैदा होता है। 
० चेतन्य-केन्द्र मलिन होता है तब ज्ञान का अवरोध होता है । 
० आनन्‍द-केन्द्र मूच्छित होता है तब सुख-दुःख का इन्द्र होता है। 
५. शरीरश्ेक्षा से प्राण-प्रवाह का सन्‍्तुलन, फलतः स्वास्थ्य का विकास । 
० चेतन्य-केन्द्र निर्मल, फलतः ज्ञान का विकास । 
*» आलननन्‍द-केन्द्र जागृत, फलत: रसानुभूति का परिवर्तन । 





फ्च्च्ोस 


शरीर एक मा०्पम हे 
विक्त-शुद्धि के लिए श्वास का स्थान पहला है और शरीर का स्वान दूसरा । 
एयास सम शरीर-तन्व् को प्रभावित करता है। बह प्राण, चेतना, इन्द्रिय, मन, 
वपित्त--सबको प्र भावित करता है, इसलिए उसका स्थान पहला होता है । 
_मारा शरीर सात धातुओं का शरीर कहा जाता है । तप्त धात मय शरीरं--- 
पुरामी परिभाषा है, आयुर्वेद की परिभाषा है। आज का विज्ञान कहता है कि 
सोलद तत्वों से शरीर बता हुआ है। जरीर का एक स्वरूप है--धातु से बना 
हुआ, तत्त्व से बना हुआ । हमारी आंखों फे सामने वही स्वरूप आता है। चमड़ी 
रोम, केश, सोही, स्नायु-जाल, मांस ये सामने आते है । शरीर का वही संस्थान 
ऐमारे चित्त भें जमा हुआ है। शरीर एफ और उसे देखने की दुष्टियां अनेक | 
सामान्य जादमी शरीर को चमंमय, मांसमय, रक्‍्तमय देखता है। एक डक्टिर 
परित्सा की दृष्टि से उसे देयता है। उप्ते और कुछ अधिक वातें दिखाई देती हैं। 
के ६ वेग मुक होता है बढ बल रंग-रूप की दृष्टि से देखता है । एक साधक शरीर 
को दूसरी दृष्टि में देखता है। उसका अपना दृष्टिफोण होता है। शरीर माध्यम 
है।इस माण्यम से ही हमारी अगली यात्रा हो सकती है । इसके अतिरिक्त कोई 
एगारे पास भाध्यम नहीं है। पन्‍्ध्र हमार माध्यम बनते है। ये भी तव माध्यम 
यगत है जद गरीर माध्यम बनता है। जिस दिन घरीर माध्यम बनना बन्द 
जाता है, पन्ने वेका र पड़े रह जाते है। कितने ही सूक्ष्मवीक्षण हों, दूरवीक्षण हों 
£ भी उन्य हो, सारे फे सारे यन्त्र तव माध्यम बनते है जय णरीर माध्यम 
ता एं। हमारे सामने एफ्मान्र उपाय है । इसलिए साधना करने 
अत पत्ते की था पचेर थो समझना बहत भावस्यक होता है। जो जरीर जो 
जानता पह शऋष्यात्म की गहराइयों में नहीं जा सझता। यह नध्यात्म री 
गही चर सवता, आरोट्य नहीं कर सझता। आरोहध के छिए उसे 


बन्द 3 न + और कि ज्ना रत द्र 
भर दा भनतपान मिलना चाहिए । पहे इहुत जस्रा है । 


२७४ अप्पाणं सरणं गच्छामि 


वेराग्य की दृष्टि से कुछ धर्म के आचार्यों ने शरीर के विषय में कुछ वातें 
बताई --यह शरीर अपवित्र है । मल-मृत्र से भरा है । लोही, पीप, दुर्गन्धि-पदार्थ, 
कूड़ा-करकट इस शरीर में भरा है। यह भी एक दृष्टिकोण है। अशौच भावना के 
लिए, अशौच अनुप्रेक्षा के लिए यह भी एक दृष्टिकोण है। इससे वैराग्य होता है। 
यह भी सचाई है, यथार्थ है और वह सचाई जब सामने आती है तो मनुष्य को 
वैराग्य होता है । जब मनुष्य सचाई को नहीं जानता, आंख मंदकर चलता है, तो 
वराग्य नहीं हो सकता। यह सचाई है, इसे हम अस्वीकार नहीं करें। किन्तु एक 
कठिताई हो गई कि सचाई का प्रतिपादन करने वालों ने वैराग्य की दृष्टि से 
किया था और हमने समूचे शरीर को ही निकम्मा मान लिया। ऐसा मान लिया 
मानो शरीर तो छोड़ने योग्य ही है, अपवित्र है, खराब है, गन्दा है, निन्‍्दनीय है, 
इससे हमें कोई लेना-देना नहीं। हमें तो आत्मा चाहिए। आत्मा को प्राप्त 
करना है, शरीर से हमें कोई मतलब नहीं । यदि हम यह कल्पना करें कि शरीर 
और श्वास को समझे विना, प्राणधारा को जाने बिना तथा सूक्ष्म और अतिसुक्षम 
शरीर के रहस्यों को ज्ञात किए बिना ही आत्मा तक पहुंच जाएंगे तो यह अति 
कल्पना होगी । पांच महीने नहीं, पांच जन्म तक भी हम नहीं पहुंच सकेंगे । शरीर 
को इसीलिए समझना जरूरी है। फिर वह माध्यम बनता है आगे तक पहुंचने 
के लिए 


शरीर का मूल्यांकन ह ह 

हमारा शरीर बहुत मूल्यवान्‌ है। इतने रहस्य भरे पड़े हैं। वह रहस्य एक 
साधक ही जान सकता है। एक डॉक्टर भी नहीं जान सकता । एक कुशल कक 
चिकित्सक भी उन रहस्यों को नहीं जानता जो अध्यात्म के आचार्यों ने खोजे हैं । 
श्वास वाए नथुने से आता है, दांए नथुने से आता है। दोनों नथुनों से आता हैं। 
क्या आता है और क्या परिणाम होते हैं, कोई डॉक्टर नहीं बता सकता । परिणाम 
निश्चित है कि बांए से आप श्वास लें, शरीर में ठंडक व्याप्त हो जाती है। दांए 
से श्वास लें शरीर में गर्मी व्याप्त हो जाएगी। दोनों से श्वांस लें, सुपुम्ना चल, 
आपका चित्त शान्त हो जाएगा, विकल्प शान्त हो जाएंगे । क्यों होता है ऐसा, कोई 
भी शत्य-चिकित्सक या फिजीशियन इसकी व्याख्या नहीं दे सकता | अध्यात्म का 
मर्मज्ञ इसकी व्याख्या दे सकता है। 


अन्नवयात्रा के रहस्य 

में प्राण का एक प्रकार का प्रवाह है, नासाग्र में प्राण का एक प्रकार 
प प्रवाह है, नाभि में प्राण का एक प्रकार का प्रवाह है, गुदामूल में प्राण का एक 
प्रकार प्रत्राह है और हमारी समुची त्वचा में प्राण का एक प्रकार का प्रवाह दे | 


सित्त-युद्धि ओर जरीर-प्रेला २३३ 
प्राण के बार्द प्रयाह है | कोर्द नी दॉवेटर नी जानता कि ये प्राण के प्रवाह है? है या 
नही 2 या क्यों 2, नदी जानता दस बाल को । जी यह विपयव ही नहीं बना है। 
तेसारीयातें खोजी बी साथना की दुस्दि से, अच्तर की याप्ा करने के लिए । 
केबल सप्त धासुमय शरीर को जानने मान से भीतर की यात्रा नहीं हो सकती, 
भीतर के दरवाजे नदी खुल सहते। भीवरी दरवायों को खोलने के लिए, भीतर 
की या करने के लिए इन सारे रहस्यों को अनावृत्त करना, उर्धाटित करना 
परम जावण्यक टोता है। हमारे जटीर भे नाट्री-तन्‍्स है, ताटी-तन्न के बारे में 
थाश का विकित्सक जितनी अच्छी प्रकार से जानता दे, उतना फोर्ड दूसरा नहीं 
जानता । उसका फाणन क्या दे ? सर्वस्-सिस्टम का फंर्शन क्या है ? उसके सारे 
नर्प--आदी और सेदी किसे प्रकार क्रिया करत है । इन सबको एक ऊुशल 
विफितसक अच्छी प्रताग र जानता हूं, विन्‍्तु इस नाटियों से किस प्रकार प्राण की 
धारा प्रवाहित वी जा सकती 2 भर सढ़ा ले जाई जा सकती दे, चित्त-वृत्तियों 
को काानाएटी थे जाया जा सकता हे यह बात बिकित्सा-थाह्थ को विशय 


५ 
गटर एू। 


ग्रन्पि-तन्त 

समारे सरीर में दसरा मटत्यदूर्थ संस्थान दे-यत्यिन्नन्प । दो प्रकार की 
ग्रे जिया ते । एक दल्‍्-अन्व ररा दी प्रत्चिया, दूय से है बहि.लायी ग्रन्विया । लीबर 
जादि वटि.जादी यत्चियां दे । पिच्यूटरी, विनीय वे, ऐट्रोेनल->यमे सारी जन्स साथी 
प्रत्निया 7, जिनका साव सीधा रत में सि। जाता है, सदर नटी जाता । बढ 
समूचा ग्रन्धिलरत बहुत महत्वपूर्व है। जात का बंनानिक, सिकिसान्थास्थ्री 
प्रत्यियों के बारे में बट जाने यहा है जीर रस विषय में फाफो जान हारी बढ़ी 
है थी कि जध्याप्य की जानवारी के काफी निझद पहच गई है । 

जरीर का तीनरा मटर्दपर्ष कप हनन सयत-लग्ज, देमाहे शोर ही 


विजनी । फ्देवाी जस्य व व्सिस रन के लि? वियवी की "न्‍ूस्स होली है | 


| 

् ड़ 

विजलयों है बसी जनता दम सती पा दशवात सारा गयार 

हो हंस हैं विद्धती जे द्रव पुराने जाहृर्थ ने जिसे दरामयारा कटा 
५ के 


की 
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सकते हैं । 


मस्तिष्क और केन्द्र 


यह मस्तिक केन्द्रों से भरा पड़ा है। क्रोध का केन्द्र मस्तिष्क में है। लोभ का 
केन्द्र मस्तिष्क में है। भय, घृणा, उत्तेजना, वासना, स्वार्थ, झगड़ालूपन, वाद- 
विवाद करना, विभिन्‍न रुचियों का होना--इन सारी बातों के केन्द्र इस मस्तिष्क 
में हैं। मस्तिष्क-विद्या का विशेषज्ञ जान जाता है देखकर कि बिन्दु कितना उभरा 
हुआ है | बता सकता है देखकर कि यह आदमी लालची है या नहीं । मस्तिष्क के 
उभरे हुए स्थानों को देखकर मस्तिष्क-विद्या का विशेषज्ञ बहुत सारी भविष्य- 
वाणियां कर देता है कि आदमी कैसा है? इसका चरित्र कैसा है? इसका 
व्यवहार कैसा हँ?मस्तिष्क-विद्या के विशेषज्ञों ने इन केन्द्रों की खोज की और आज 
की चिकित्सा ने भी मस्तिष्क के केन्द्रों की खोज कर ली । हाइपोथै लमस मस्तिष्क 
का एक हिस्सा है। वह तापमान को नियन्त्रित करता है। उसमें नींद का केले हो 
भूख का केन्द्र है। विज्ञान ने भी बहुत बड़े केन्द्रों की, बिन्दुओं की खोज की। 
चिकित्सा-विज्ञान, मस्तिष्क-विद्या का विज्ञान और अध्यात्म का विज्ञान--तीनों 
विन्दुओं के आस-पास घम रहे है । हमें शरीर को जानवा इसलिए जरूरी है कि 
साधना करने वाले व्यक्ति को क्षमाशोल और सहिष्ण होना चाहिए। उसके 
 कषाय कम होने चाहिए । उसकी आदतों में परिवर्तन होना चाहिए। क्रूरता कम 
होनी चाहिए । जितने दोष माने जाते है, बुराइयां मानी जाती हैं, वे समाप्त होती 
चाहिए । धर्म का यही काम है, साधना का यही प्रयोजन हैं । 


वेज्ञानिक युग में धर्म 


इस वैज्ञानिक युग में धर्म मखौल वना हुआ हैं। मखौल, कि पांच मिनट पहले 
तो किसी आदमी का गला काटा, उसके बाद वीतराग बन गया । 

कल ही एक भाई आया मेरे पास । प्रोफेसर है एक कॉलेज में । उसने कहा-_ 
मुझे आते हुए संकोच होता है । संकोच, डर नहीं लगता। संकोच इसलिए कि में 
झूठ बोलता हं, नहीं रह सकता झूठ वोले बिना और दो मिनट के वाद मैं धार्मिक 
बन, आगे जाकर बेठ | बदल जाऊं तब तो ठीक हैँ, आज जाऊ साधुआ के पास 
आर कल बदल जाऊं तब तो ठीक है, बहुत अच्छी वात हैं। जाने का अभ् 
पर रोज झूठ बोलता ही चला जाऊं और रोज धर्म-स्थान में भी जाता र 
विउम्बना की बात है। इससे बड़ी और क्या विंडम्बना होगी ? आज धर्म के 
सामने चनौती है, धर्म के सामने एक प्रश्त-चिह्न है कि आदमी रोज धर्म करता 
जाता है और बराइयां भी वैसी की वैसी रोज करता चला जाता हैं। सीख लता 
है धर्म के द्वारा । चतुराई बढ़ती है, कुछ ज्ञान मिलता है तब और निषुण है 


जाता 7। एस धर्म से उछ भला होगा, बाल संगत में नही जाती। ध्यान करने 
को, साधना आारने वा एव प्रपेधन हे कि शीयन की बरादया समाप्त टोसी 
चाडिए, औआादगी बदलता चाहिं, थादते बगलनी जाहिए, नी ही आदन छ्म 
वन, ब्यसस छल चाहित। एक र्यविल का पूरा रपानारुण होना घादिए । 
सारा ब्यविय बदल जाना चाटिए । पता चले बट धरामिक जादमी दे । पता च़े 
सेट जारितदा आदमी है। पता घले यद् जास्मा की मानते बाला व्यक्ति है । बढ़ 
सूक्म-्यत्यो को जागने साला व्यविल 6। यहां पर्स चंदन्य भे आरा रखने बाला 
आप 24 स्ववाएर में धर भी पता ते खत कियी टो कि यह धामिए ४, 
ती पर्म वहा अर्वयून्य दी जाता है 


हा 


बरिय के घटक-ग॒द्ध और बन्वियां 


जुरिप बंद, सदनाव बदलते जोर व्यवहार बेदवि-- तीनो थाने बरल आवश्यक 
है॥ इस लीनी बादो को बदलने के लिए इस कग्ठ्ो तो खोझना बहुत जडरी डे । 
तारा थो भी वरिप होता ; हिप्मेय वन्दा वीर ब्रत्वियों हारा बनता 
प्रल्विया खाब करती 2, शारमोस्स या विर्भाय उरस्ती है $ - रसायन मस्लिष्य 


में जाते है, सा री-सहघात में जाकर मिलते है, दिदुओं की उसेजित ऊरले 2 श्रीर 


उन उन्ेजसानलों के जाथार पर मनुष्य का चरिन जोर व्यवटार दसता हू। एक 

जादमी सात खड़ा 7 वयर् रब सही, हर भय बरी, जारमात्‌ देवा--सामत डाझू 

वार, ।, राधथ मे पिसलोल है, बन्द € 7, देखते टी पवरा जागगा, एर जागगा । 
हे कु ग 


बगा 7 क्या ८ शाह ने इरता है ? बय एयो एझत्व से इस्सा है पिस्तोंज से 2२ 
शँ यू 


74 बुक । यह आन 7 हमारी । उससे नी सस्ता । किंतु चब दा उरद् 
उ्वजित हवा ४, ससजिण वा है। बटी जाइगी थाद भे मोश 2जा है, परम भे 
हो २०६ था जाए, विद वल लि, सोमते छत ती जात, बोर था सती होगा । ये 
चंबा घ३ 7 बच्ट देव जिव बनी राजा, भय मई | उपरि दी ने भय 
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प्रतिक्षण परिवर्तन 


परिवर्तेन समूचे जगत्‌ का स्वभाव है। जगत्‌ में जितने तत्त्व हैं, जितने द्रव्य 
हैं, जितने पदार्थ हैं, उनमें तीन प्रकार के धर्म होते हैं--उत्पन्न होना, नष्ट होता 
और अस्तित्व में स्थिर रहना। प्रत्येक पदार्थ अपने अस्तित्व में स्थिर है। किन्तु. 
स्थिर होते हुए भी अस्थिरता का चक्र भी बराबर चल रहा है। उत्पन्त भी हो रहा 
है, नष्ट भी हो रहा है। बदल रहा है। कितना बदलता है? जैन दर्शन ने इस 
विषय पर बहुत सूक्ष्म विवेचन किया है। हर पदार्थ प्रति समय बदल जाता है। 
समय एक वहुत छोटा काल-माप है। एक आंख मूंदते हैं, खोलते हैं, असंख्य समय 
बीत जाते हैं अर्थात्‌ आंख के एक निमेष में और उन्मेष में हर पदार्थ असंख्य बार 
बदल जाता है । आश्चय न करें । आज का विज्ञान भी बहुत सूक्ष्मता में जा रहा है। 
अभी पढ़ा कि ब्रिटेन में एक कैमरा विकसित हो रहा है, उसकी खोज हुई है। वह 
एक सैकिण्ड में साठ करोड़ फोटो ले सकेगा । उस कैमरे में यह क्षमता है कि एक- 
बटा-दो हजार करोड़वें हिस्से में होने वाले परिवर्तत को वह पकड़ सकेगा। 
आश्चर्य है, हमारा जगत्‌ कितना सूक्ष्म है, कितना बदलता है। आदमी सोचता 
है--मैं कुछ बदला ही नहीं, कुछ नहीं बदला । हर क्षण में कितना बदल जाता है 
आदमी, कुछ पता ही नहीं चलता । प्रतिपल बदल रहा है, प्रतिक्षण बदल रहा है। 
इन सूक्ष्म परिवर्त॑नों, सूक्ष्म परिणमनों को हम छोड़ दें तब तो आदमी कोई काम 
ही नहीं कर सकता। मोटे-मोटे होने वाले परिवर्तनों को भी पकड़ लें तो भी बड़ी 
बात है। बदलना जरूरी है और बदलने के लिए उन चैतन्य-केन्द्रों को, ग्रन्थियों 
को और हमारे मस्तिष्क में विद्यमान स्वभाव, व्यवहार, आदतों और चरित्र को 
नियन्त्रित करने वाले विन्दुओं को खोजना जरूरी है। खोजने से क्या होगा ? कोई 
अर्थ होना चाहिए | जान लिया, क्‍या हुआ ? जानने का एक बहुत बड़ा अर्थ है। 
हम जानते नहीं तो हमारा अज्ञान नहीं मिटता, हमारी मूर्च्छा नहीं दूटती | जब 
तक यह मूर्च्छा की पट्‌टी आंख पर बंधी रहती है तब तक हम बहुत बड़ी सम्पत्ति 
को रौंदते हुए ऊपर से निकल जाते हैं। हमें पता नहीं चलता कि कितनी अगाध 
सम्पदा के हम अधिकारी हो सकते हैं । 


आंखों पर पट्टी ु 

एक वार दो देवताओं में विवाद हो गया कि भाग्य बड़ा है या प्रुरुपार्थ ? 
पुरानी कहानी है। विवाद हर व्यक्ति के मन में पैदा होता है, चाहे मनुष्य हाँ, 
चाहे देवता हो । निश्चित हुआ, परीक्षा करें | एक देवता ने कहा--देखों ! भाग्य 
बड़ा नहीं होता, पुरुपार्थ बड़ा होता है। दूसरे ने कहा--नहीं ! नहीं । उस आदर्मी 
को देखो । तुम्हें साक्षात्‌ प्रमाणित करूंगा कि पुरुपार्थ बड़ा नहीं होता, भाग्य बड़ा 
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होता है । 

परलि-पन्‍नी जा हभए थे। दाता ने रारते झे दीच रच्नों का डर लगा दिया । 

दी रत विद्वर दिए । जय आसजास जा, पत्नी ने झया--अवी तो उमारी 
आए अच्छी ०, हम देख सहले है, हमे सब कुछ दिखाई देसा है। छाती ऐसा भी 
ही सहला 2 कि बढ़ाया जाने के साथ-साथ टसारी जायें खली जता, रैम तन 
हों जाए | किर पाम न ने खलेगा ? पति लव +यरी ना कर सें। दर्स, ऊसे फोम 
बतगा ? दोनो ने थायों पर पट टी बाघ ली । दोनों चले । जहा रस्म बियर 2 
पटे थे हर लगा भा जास-पास भें, उससे जागे निकले गा उुछ थागे जाकर पति 
बीला-- जाया के बिमा काम तो चल जाएगा, ऐसी को डे वाले नठी टै। खोज सो 
पटुटी । 

पट्टी खील थी । देवता तयहा---दखा सुमन | भाग्य में नट्टा था. सृद् नहीं 
मिला | भाग्य बड़ा टे पुर्षाब मे । 

भाग्य जोर पर पार्घ जो घर्चा को एम छोड़ दे 7 बल की रमन. 
छोटग कि जब तक जाया पर मु छा को पटरी बची ५ है लव लक मारे आस- 
वास मे, रमार सामने, दाए-जाए, घारो तह सम्ददा जिद से परी है, पर / मे उःछ 
भी पता नही घलता | हम उसे सवदा से जनयान रहे जावे है 


धरीर-परणा के तीन परिण 
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हमारा चित्त नाभि के आस-पास होता है। शरी र-शास्त्र की भाषा में जब एड्रीनल 
ग्रथि के आस-पास चेतना काम करती है तब ये वृत्तियां जागती हैं। जब तक 
एड्रीवल सक्रिय नहीं होती, तब तक ये वृत्तियां नहीं जाग सकतीं। मनुष्य का 
चित्त ज्यादा नाभि से नीचे ही काम करता है, ऊपर काम नहीं करता, ऊपर 
नहीं रहता | उसे पता ही नहीं कि नीचे रहने से क्या होता है ?हम इस सचाई को 
जान लें कि चित्त को अधिक से अधिक हृदय से ऊपर, कंठ से ऊपर, सिर तक 
रखना लाभदायक होता है। बार-वार वहीं रखें तो हमारी वृत्तियां समाप्त हो 
सकती हैं, स्वभाव बदल सकता है, व्यवहार वदल सकता है और चरित्र बदल 
सकता है। यह वहुत बड़ा रहस्य है व्यवहार और आचरण को बदलने का, 
स्वभाव और आदतों को बदलने का । 


चित्त की यात्रा चेतन्य-केन्द्रों पर 

चित्त का यह स्वभाव है कि वह सिर से लेकर पैर तक चक्कर लगाता है। 
कभी ऊपर, कभी नीचे, सदा यह चलता रहता है। कभी हमें अचानक हिंसा की 
स्मृति आ जाती है, कभी द्वेष की स्मृति आ जाती है, कभी घृणा का विचार जाग 
जाता है, कभी अच्छा विचार जाग जाता है, कभी ऐसी उत्कट भावना परमार्थ 
की जागती है कि सब कुछ त्यागने की भावना आ जाती है। ऐसा क्‍यों होता है ? 
वृत्तियां क्यों बदलती हैं ? कभी किसी स्मृति का दरवाजा खुलता है और कभी 
किसी स्मृति की खिड़की खुलती है। क्‍यों खलती रहती हैं ? कौन भीतर बैठा है 
जो इन्हें खोलता रहता है ? और कोई नहीं, यह चित्त की यात्रा जब-जब होती 

चित्त जिस ग्रन्थि से, जिस केन्द्र से, जिस साइकिक सेन्टर का स्पर्श करता 
जिसके साथ लीन होता है, उस समय वही चेतना और वही स्मृति जाग जाती है 
और वही विचय हमारे सामने प्रस्फुटित हो जाता है। इस रहस्य को जान लेने 

के वाद साधक का रास्ता बहुत सीधा हो जाता है। जो साधक वदलना चाहता 
जो व्यवहार को, स्वभाव को और चरित्र को बदलना चाहता है उसके लिए 
बहुत आवश्यक है कि वह उन चैतन्य-केन्द्रों पर चित्त की यात्रा अधिक से अधिक 
करे जो चैतन्य-केद्ध हमारे स्वभाव, आचरण का नियन्त्रण कर रहे हैं। विशुद्धि- 
केन्द्र, ज्योति-केद्र, दर्शन-केन्द्र, ज्ञान-केन्द्र, शांति केन्द्र--ये पांच केन्द्र हमारे 
व्यवहार का पवित्र बनाते हैं, आचरण को पवित्र बनाते हैं और अस्त्‌ आचरण 
पर, असत्‌ व्यवहार पर नियन्त्रण करते हैं। ये सारा-शासन कर रहे हैं। किन्तु 
जब तक इनकी आराधना नहीं होती, जब तक इनकी साधना नहीं होती, हमारा 
ध्यान इन पर केन्द्रित नहीं होता, इन्हें हम सक्रिय नहीं बना लेते, तब तक ये 
हमारा पूरा सहयोग नहीं करते। साधना का बहुत वड़ा रहस्य है कि हम तैजस- 
कब्र, स्वास्थ्य-केन््र, शक्ति-केन्द्र का परिष्कार करें, आनन्द केन्द्र से ज्ञान-कैद तक 
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ओऔर उस निर्मलता में से चैतन्य अभिव्यक्त हो सकता है, वाहर प्रकट हो सकता 
है । सामान्य नियम को लोग जानते हैं कि लालठेन का शीशा जब अन्धा हो जाता 
हे, बाहर पूरा प्रकाश नहीं आता । बल्ब पर ढक्‍्कन दे दिया जाए, बाहर प्रकाश 
नहीं आएगा । लाल रंग या लाल प्लास्टिक का टुकड़ा लगाने पर लाल रंग और 
पीला रंग लगाने पर पीला रंग आएगा। जैसा करोगे वैसा आएगा। हमारा चैतन्य- 
वेन्द्र जब तक निर्मेल नहीं होगा तब तक भीतर में ज्ञान कितना ही भरा पड़ा है, 
वह बाहर नहीं फूटेगा, उसकी रश्मियां वाहर को प्रकाशित नहीं कर पाएंगी। 
इसलिए चैतन्य-केन्द्रों को निर्मल वनाना जरूरी है। शरीर प्रेक्षा के द्वारा ये 
सैतन्य-केन्द्र निमंल हो जाते हैं । च॑तन्य-केन्द्रों की प्रेक्षा से और अधिक प्राण-धारा 
बहां इकठ़ी होती है और वे निर्मल बन जाते हैं । प्रेक्षा का दूसरा परिणाम है -- 
चेतन्य-केंद्धों की निर्मेलता । 

शरीर-प्रेक्षा का तीसरा परिणाम होता है--आनन्द-केन्द्र का जागरण। 
हमारे चित्त में ऐसे केन्द्र हैं कि जिनके जाग जाने पर व्यक्ति सदा सुख की स्थिति 
में रहता है। विज्ञान की भाषा में दो लघु-गन्थियां हैं पिछले भाग में, एक सुख 
जी और एक दुःख की। दोनों सटी हुईं हैं। एक ग्रन्थि जागृत हो तो व्यक्ति 
बहुत सुय्य में रहता हे, दूसरी जागृत हो जाए तो आदमी दुःखी बन जाता है। 
आनन्द का केन्द्र भी हमारे भीतर है । यदि वित्त का, प्राण-धारा का ठीक प्रवाह 
बहां पंच, पूरा ताप लगे और उसको जगा पाए तो फिर आनन्द ही आनन्द हो 
जाता है। समता, साम्य, अनुकूल और प्रतिकूल स्थिति में एक समान भाव रहता 
यह असम्नव नहीं हे, सम्भव है। हजारों-हजारों साधकों ने इन स्थितियों को 
सम्तय घचनाया। जीवन जीया । कठिनाई आने पर कोई परिवर्तत नहीं आया। यह 
तभी सम्मय है कि बह आनन्द का केन्द्र, समता का केन्द्र जागृत हो जाए। शरीर- 
प्रेक्षा के द्वारा बढ़ केन्द्र जागूत होता है । 

गरीर-प्रेना के मे तीन महत्वपूर्ण परिणाम है--प्राण-प्र वाह का सन्तुलन, 
सेतन्‍स्य-कल्द की निम लता ओर आनन्द-फेसत्द्र का जागरण । 
गरीर-प्रेश्ा आश्यात्मिक प्रक्रिमा है। साथ ही साथ यह मानसिक और 
गारीरिक प्रात्या नी दटे। स्वास्थ्य के लिए भी बहुत बड़ी चिकित्सा हे--श्राग- 
विकि्सा । शराह-प्रेंशा करने बाज़ा केबल आध्यात्मिक प्रयोग ही नहीं कर रहे 
साय में प्रानन-नाहिस्सा का प्रयोग भी कर रहा हे। बीमारियों ही 
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जादमी में लल्काल थाकपंण पदा हो जाता है। मन को लाथ होता 2 तो बड़ा 
जाकर णे उपता है। तस्काल लाभ की बाल बदल आकापित करनी है । मे नो बट 
मानता ई कि धर्म परलोक को साधना का तत्व नती ह। लिन लोगो ने धर्म को 
परखीक के साथ जोड़ दिया, उन्होंने धर्म की असासधिक हत्या झर दी। बहुल 
बड़ी समस्या पदा हो गई। परलोक का आकर्षण कब पदा होगा ? जादसी 
सोचता है कि धर्म से यदि परलोक ही सुधरेया तो जनी यो करें ? दर बनने तय 
करेगे। मर बिना तो परलोक में जाएगे नदी । बड़े टोले के बाद मरे गे, जल पर्म 
अन्तिम समय में कर लेंगे, परलो के सुधर जाएगा । गसी बी लि घर बर मर 
जोर जाएगी धर्म से विमुख हो गया । 

धर्म का नत्त्य है कि आज करो, आज लाभ होगा, जिसे क्षण भे करो, उसी 
धण में लाभ होगा। आयाय॑ लिक्षु का एक वचन साधना की दृष्टि से बट 
मटरतवपूर्ण ह-- वर्तमान में हुवे तिको इज परो 

कितना बड़ा सूछ दिया है। जागे बह या करेगा, पीछे कया किया, टमे इससे 
पाई मतलब महीं। बहू वर्तमान में वया कर रहा 2, बह देयाो । 

प्रश्त टला कि साधु है, आज एम साधु को बरदना बार रह है । हो सता हे 
कि कल बह प्रप्ट टो जाए। एफ कोर्ट डाक है, बुरा भादमी 2, एम उसे बुरा मान 
रट है, चाज ने जाने यह या हो जाए ? आवाय लिल्ष ने पा सअनीत टो छा 2, 
भविष्य को छो टो। वया होगा, बंद व्यक्ति अपना जाने। मर्समान में वश झ 
रएा ८, बस उसी पर सारा निर्णय होगा । आधार कल बसे मान उनता है ।# 


साधमा के दारा, जिस जाराधना $ द्वारा, जिस ध्यान क दारा 4 मान मा 
भय जानस्दमंग, पतनामव जोर रउित मय लेटी होता बह धर्म नही, धरम कूभाम 


पर कार्ट देसरा जी तत्व टै। समसु व, पर्म के दारा हमारी बसास थी समरपरः 


भी चा[एए, ये मान यदेलना चाटएटिए। यह ध्यान थी साथना, येरीह-प 
के सह न ह्क्चक कऊ बग्क जा का ्डं हे; हक 32 
नी साधना घाव सान वो सापना 2ै। हम झदते 2. उत्वर भे शान गत बोर रब 
जप नह ह हैल्यकाप ४४ ०४ हक वपव ह। 3 हक कन्‍्त ३ 
| भ3 तू है| बट जान व | जिससे | दच-सा 4 ३45 मी किक । 
च् हि शा > जी ध्ओ ब रा 
स्वत । दा परत जोर परन्चिमत परटित रत 5 । बचा सर 3 जोर 
हित ० उदाप सं । दि पेशनया ज॥ रा है। जामद ४ साइजगाव पार रूम 
/> है हु कक कप सु ्ः न 
चीए पोर्न बोला व जता 2 ]क चार दे रा + हर सजा | ४ 
श्र रा ४ थ न्‍ _ब् गा ५८ 
४ चीज ध्यात आरन टिग हे थी घर धारनारो उन्‍वा €. ए:ताओो |! 
एड जता ८ कै जी करन 7 दि हू खो हाजी पं/ओए हक पका लत 
अं निच बता सजा एे4 इउाकीत बीजिंग हक कि गे आया, आपरन्॑र: 
कई कि ते हे शाप हू उहाय दजी को रकाए फॉर दर रा सर 
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कराता है। इससे हमारी चेतना का जागरण होता है, निर्मलता बढ़ती है, आनन्द 
का स्रोत फूटता है और निर्भारता का, हल्केपन का अनुभव होता है। इसीलिए 
साधक को, जो आत्मा को उपलब्ध होना चाहता, उसे श्वास की साधना, श्वास 
के साथ-साथ प्राण की साधना और प्राण की साधना के साथ-प्ताथ समूचे शरीर 
की साधना करती नितान्त आवश्यक है। 


जख >ब) अत 


रु तक के पक त्द बे है ०. >न्‍० हे! हर 
के ५५ वर इज नी नइचनड- बच है व$ई 4९०८ ./। : 


(5 (5 कि ञ ९ 
९६, चित्त-शुर्धि और कायोत्सग 


वित्तथ॒द्धि का सबसे बड़ा सूप--रारी र को दिथिरता । 
लि की सलिसता का सबसे बड़ा सूम--च बलता । 
भचलला, पट क्‍र्म-गरोर को जमोीपघररण । 

इसलि! किल्‍-+ 


क जान हा पता ने बज । 
पद भी पता ने बल । 
# 5 पिलीनतां का पता ले खेले । 


कायातमर्म टोन ही बतना भीतर की जोर लौटते लगती है, प्रतिक्रमस गर: 
थे नाता । 
शभ्दास- रत - वास के कानों था जनुभा । 


पराोर-4 >> मर र 4 कंपनी रत जंलुभ व । 
जवी-३ ०-७ ता + 5 थयर । 
विद्योर- देन 


।॒ 

अकास २ जे 5६६२- 

* तर 
3४ न 

पं +१३१(००६५ ३-0 
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थे ३च७४६३ १४०२६ ०-+- है" 3 6६ उदार हे नी ७-७ नल>+> ७ ७०८: ) 


हा है नह अखतूल न्ज ह 7 कि 
56002 280 कर / । 5 कप हुई 


६७५ + ३ ०१० पे है कर ा> 6 पर दा आ 
0५३४९, _ह_ों ५३7) कक | क्‍, उदई ४ ५45६ "हा हु | ६ 


छल्लोर्प 


शरीर की स्थिरता मूल है 


एक साधक ने पुछा--मानसिक शान्ति का सबसे बड़ा उपाय क्‍या है ? मैंने 
कहा--चित्त-समाधि। फिर प्रश्न हुआ कि चित्त-समाधि का सबसे बड़ा उपाय 
क्या है ? उत्तर दिया--चित्त की शुद्धि। चित्त की निर्मेलता होती है तो चित्त की 
समाधि होती है। समाधि होती है तो मन की शान्ति होती है। प्रश्न आगे बढ़ा । 
चित्त की शुद्धि का सबसे बड़ा सूत्र क्या है? उत्तर मिला--शरीर की स्थिरता | 
शरीर जितना स्थिर होता है, उतना ही चित्त को समाधान मिलता है, चित्त शुद्ध 
होता है, चित्त की मलिनता समाप्त होती है। चित्त की शुद्धि का सबसे बड़ा सूत्र 
है--शररीर की स्थिरता | चित्त की अशुद्धि का सबसे बड़ा कारण है--शरीर की 
चंचलता । समझने में कठिनाई होगी। पुछने वाले ने चित्त की बात पूछी और मैंने 
शरीर की बात कही | तकसंगत नहीं लगता । चित्त का प्रश्न है तो उत्तर भी चित्त 
का होना चाहिए । प्रश्न है चित्त का और उत्तर दिया गया शरीर का | चित्त और 
शरीर का क्‍या सम्बन्ध ? कोई सम्बन्ध दिखाई नहीं देता । बड़ा अजीब-सा लगता 
हे यह सम्बन्ध। साधना की सीमा में आगे बढ़ने पर हम स्वीकार करेंगे कि शरीर 
की स्थिरता हुए बिना चित्त की स्थिरता नहीं होती । शरीर की स्थिरता हुए 
विना श्वास शान्त नहीं होता, मौन नहीं होता, मन शांत नहीं होता, स्मृतियां 
शान्‍्त नहीं होतीं, कल्पनाएं समाप्त नहीं होतीं, विचार का चक्र रुकता नहीं | 
इसलिए सबसे पहले आवश्यक है--कायोत्सगं, कायग्रुप्ति, कायसंवर | कायसंवर 
होता है तो अनायास सारी बातें हो जाती हैं। काय का संयम होता है, साधना 
के लिए अगले चरण अपने आप आगे बढ़ जाते हैं । यदि काया का संयम नहीं होता, 
काया की चंचलता नहीं मिटती तो कुछ भी नहीं होता । 
चंचलता का चौराहा 


न 


फर्म-णरीर ने ३ 


ह॥ 


ने अस्तित्व की सुरक्षा की व्यवस्था कर रखी है। हर कोई 
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मनुष्य के मत में ऐसा विकल्प उठता है, सत्य तिरोहित हो जाता है, पर्दे के पीछे 
चला जाता है। इस चंचलता के कारण, मन की चंचलता के कारण यह घटना 
घटित होती है, अपने अस्तित्व का व्यक्ति को पता नहीं चलता । चंचलता का एक 
काम यह है कि आदमी को अपने अस्तित्व का पता न चले, अज्ञान सदा बना रहे | 


चंचलता का दूसरा काम 


चंचलता का दूसरा काम है--अपने दुःख का पता न चले। दुःख है पर 
चंचलता के कारण उसका पता नहीं चलता। आदमी मानता नहीं कि दुःख है। 
दुःख है' यह कहता है। दुःख को भोगता है, दुःख पाता है, अनुभव करता है फिर 
भी इतना जल्दी भूल जाता है कि मानो दुःख हुआ ही न हो। कोई घटना घटित 
होती है, सामने संकट, कठिनाई आती है, दुःख का अनुभव होता है, संवेदना होती 
है तव वह बहुत सोचता है। जंसे ही वह क्षण निकला, ऐसा भूलता है मानो कोई 
घटना घटी ही नहीं । यह चंचलता नहीं होती तो ऐसा नहीं होता । चंचलता ने 
अपनी व्यवस्था कर रखी है कि जिससे आदमी को अपने दुःख का पता न चले । 
चंचलता है इसीलिए हमें अपनी कमजोरी का पता नहीं चलता, शक्तिहीनता का 
पता नहीं चलता। अपने अज्ञान का पता न होना, अपने दुःख का पता न होना, 
अपनी कमजोरी का पता नहीं होना--ये तीनों वातें चंचलता के साम्राज्य में ही 
चल सकती हैं। यदि चंचलता मिट जाए तो कभी संभव नहीं कि ये वातें चल 
सकें। 


का्योत्सर्ग : प्रतिक्रमण की प्रक्रिया 


साधना का सबसे पहला चरण है--कायोत्सग्ग । इसका अर्थ है--शरीर को 
स्थिर करना, शरीर की चंचलता को समाप्त करना। कोई व्यक्ति आए और पूछे 
कि साधना कहां से प्रारंभ करूं ? सीधा उत्तर है कि कायोत्सर्ग करो। शान्त बैठ 
जाओ। बस, और कुछ करने की जरूरत नहीं है। शरीर को बिल्कुल स्थिर, 
निश्चल और शान्त कर बैठ जाओ । आगे क्या करना है ? कुछ नहीं करना | कोई 
जरूरत नहीं । कुछ करने की जरूरत नहीं, कुछ भी जानने की जरूरत नहीं। 
केवल स्थिर, शान्त होकर बैठ जाएं। क्या होगा ? जो होगा, वह सारा का सारा 
घटित हो जाएगा। श्वास-प्रेक्षा का अभ्यास कर रहे हैं। श्वास को देखें, श्वास के 
फंगनों का अनुभव करें, श्वास के स्पर्श का अनुभव करें, चित्त को नथुनों में केद्धित 

खास को देखें। आप स्थिर होकर बैठ गए, काया की चंचलता समाप्त हों 
गई, हु नी करने की जरूरत नहीं, अपने आप श्वास दीखने लग जाएगा । जब 
फायोत्सर्न होता है, जरीर स्थिर होता हे तब चेतना लौट आती है। चेतना तव 
क् है जब चंचलता होती है । जब स्थिरता होती है तब चेतना अपने घर 


| 
*] 
क 
प्र 
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और चेतना का फिर अपने भीतर आ जाना प्रतिक्रमण है। प्रतिक्रमण अपने 
आप शुरू हो जाता है। 


चेतना के प्रतिक्रमण के लाभ 


हम जव प्रतिक्रमण की स्थिति में होते हैं, चेतना तब भीतर लौटती है और 
बाहर से चेतना का सम्पर्क टूटता है। चित्त जब भीतर ही देखने लगता है, 
अपनी सारी शक्ति का नियोजन भीतर होता है, उस समय सबसे पहले श्वास का 
दर्शन होता है। सहजभाव से श्वास-प्रेक्षा हो जाती है। जरूरत नहीं, सुझाव की । 
कुछ कहने की जरूरत नहीं। चेतना भीतर लौटी, पहला कार्य होगा--शवास- 
दशन। अपन आप पता चलेगा कि इस शरीर के भीतर एक घटना घट रही है। 
पहली घटना--शरीर स्थिर, शान्‍्त, किन्तु श्वास चल रहा है। बहुत मन्द-गति 
से चल रहा है। दीर्घ-शवास अपने आप हो जाएगा। दीघं-शवास, मन्द-एवास, यह 
सहज नियम है शरीर का। जब शरीर की चंचलता होगी, श्वास छोटा होगा। 
शरीर की स्थिरता होगी, श्वास लम्बा हो जाएगा, दीर्घहो जाएगा, मन्द हो 
जाएगा। श्वास की स्थिरता, शरीर की स्थिरता पर निर्भर है। शरीर जितना 
चंचल हांता हे, श्वास की गति बढ़ती जाती है। संख्या बढ़ती जाती है, श्वास छोटा 
हाता चला जाता है। एक मिनट में १६ श्वास लेने वाला व्यक्ति जब शरीर की 
चंचज़ता को बढ़ाता है तो श्वास की संख्या भी २०, २५, ३० आगे से आगे बढ़ती 
चली जाती है। ६०, ७० तक भी चली जाती है । शरीर शान्त हआ, श्वास की 
सद्या कम होने लग जाएगी, लम्बाई बढ़ जाएगी, श्वास अपने आप मन्द हो 
जाएगा। यह श्वास का मन्दता का नियम स्थिरता के साथ जड़ा हआ है। 


अध्यात्म और व्यवहार के नियम 


अध्यात्म की साधना करने वाले व्यक्ति को, समाधि और ध्यान की साधना 
करन वाल व्यक्ति का अध्यात्म के नियमों को जानना जरूरी है। जो अध्यात्म के 
तयमा का नहा जानता वह अध्यात्म की साधना ही नहीं कर सकता । हर एक 
के अपने नियम होते हे । व्यवहार के अपने नियम होते हैं, अध्यात्म के अपने नियम 
हालत :। परिवार के अपने नियम होते हें, समाज की व्यवस्था के अपने नियम 
दाने ट्‌। जा जहां का नियम है, वहां का नियम जानना जहूरी होता है। मो वह 
के नियमों को नहीं जानता, बढ़ उस दिशा में विकास नहीं कर सकता । 


बडा जादमी कितनी ही दोड़ लगाए, जल्दी नह पहुंचगा । बायुवान पहुंचेगा 
हि पटस पाएगा, पहले नहीं पहुँच पागगा। चंचलसा का अपना नियम दे ओर 
स्विगए हो अपना नियम दे । 
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गयी, चेतना ने देखा और ऐसा छींटा लगा कि विचार तत्काल शान्‍्त | वेदना का 
दर्शन होता है। शरीर में जो भी पीड़ा होती है, कष्ट होता है, चंचलता में पता 
नहीं चलता | जब स्थिरता होती है तो तत्काल पता चलता है कि कहां वेदता हो 
रही है ? कहां पीड़ा हो रही है ? वेदना का पता चलता है, कुछ वेदनाएं प्रकट 
होती हैं, कुछ वेदनाएं अज्ञात रूप में पलती हैं । बहुत लोगों को बीमारी का पता 
नहीं चलता । जब बीमारी पल जाती है और जब भयंकर रूप लेती है तब पता 
चलता है कि कोई बीमारी है। वीमारी का पहले पता चल जाए तो शायद इलाज 
भी हो जाए। अन्तर्‌-ब्रण, वाहर का नहीं, भीतर का ब्रण होता है। पहले पता 
नहीं चलता । वर्षों तक बीमारी पलती चली जाती है और जब अगले स्टेज में 
चली जाती है तव पता चलता है। तब वह वीमारी असाध्य जैसी वन जाती है। 
न जाने हमारी कितनी बीमारियां, कितनी वेदनाएं और कितनी पीड़ाएं ऐसी हैं 
जिनका पहले कोई पता नहीं चलता । चंचलता में कोई पता नहीं चलता | शरीर 
की स्थिरता जब सधती है, शरीर के हर अवयव की स्थिरता सधती है, प्रत्येक 
कोशिका की स्थिरता का अभ्यास होता है तो फिर किस कोशिका में कहां क्‍या हो 
रहा हे, घटना का पता लगने लग जाता है। वाड़ी-संस्थान में, ग्रन्थि-संस्थान में जो 
कुछ हो रहा है, विद्युत्‌ू-प्रवाह की जो गति हो रही है, हमारे शरीर के रसायन 
किस प्रकार अपने विविध परिणमन कर रहे हैं और किस प्रकार के रसायन बन 
रहे हैं उन सब घटनाओं का कायोत्सर्ग में पता लगने लग जाता है। कायोत्सर्ग 
जैसे-जैसे विकसित होता है, ज॑से-जैसे शरीर की स्थिरता सधती है वसे-वैपे 
जागरूकता बढ़ती जाती है, चेतना निर्मेल होती जाती है और इस स्थूल शरीर की 
सीमा का अतिक्रमण कर सूक्ष्म शरीर की घटनाओं का भी पता लगने लगे 
जाता है। 


आनामण्दल : एक विज्ञान 


भआभामंइल का दर्शन होता है। हर प्राणी के आस-पास एक आभामंइल होता 

है, एक रश्मियों का घेरा होता है कवच जैसा । पूरे शरीर के बाहर फैला हुआ । 
किसी झा तीन फुट का, किसी का पांच फुट का और किसी का सात फुट का । हर 
व्यक्ति का एक घेरा होता है। किसी का बहुत सुन्दर होता है, किसी का बहुत 
| हाला है। किसी का बड़ा आकर्षक होता है, किसी का ग्लानि पैदा करने वाला 
ता है। हिसी का आभामेडदल पास में आने वाले व्यक्ति को शान्ति देता हे आर 
आधभामंटल पास में जाने वाले व्यक्षित को चित्ता, दुर्मनस्कता से भर 

पता है। डेट आयस्लि के घास आामामंडल होता है। आभामंडल लक्षण हे हमारी 
भीषद हा। भआानामंडल लक्षग है उमारी नावधारा का। अभामंदल लक्षश £ 
नाई चतस्थ प्रक्रवाओों का। आभामंदल का दर्शव हर किसी को नह्ढीं हाता । 
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जागता है, अपूर्वकरण होता है| जैसा सम्यक-दर्शन पहले नहीं जागा, वैसा सम्यक- 
दर्शन जागता है। ' 


स्थूल-शरीर नहीं, सृक्ष्म-शरीर है उत्त रदायी 


हम मानते थे कि सारा दुःख इस शरीर से होता है। इस शरीर में दुःख के 
सारे केन्द्र हैं। इस शरीर में वेदनाओं के सारे केन्द्र हैं। शरीर में वासनाओं के सारे 
केन्द्र हैं। इस शरीर में ऋरेध, कपट, लोभ, घृणा आदि बुराइयों के केन्द्र हैं। सारा 
मस्तिष्क इन केन्द्रों से भरा है। सारा ग्रन्थि-तन्त्र इन दायित्वों को निभा रहा है। ये 
विद्युत्‌ के प्रवाह, ये ताना प्रकार के रसायन, शरीर में पैदा होने वाले केमिकल-- 
इन सारे दायित्वों को निभा रहे हैं। हमारी पूरी की पूरी कल्पना जुड़ी हुई थी 
स्थूल शरीर के साथ। सारा भार आरोपित कर रहे थे इस स्थूल-शरीर पर। 
अविवेक का, मूर्खता का, दुःख का, सारा का सारा नाता इस शरीर के साथ जोड़ 
रहे थे, किन्तु जैसे ही कर्म-शरीर के स्पन्दनों का पता चला, वे पकड़ में आए, 
हमारी आन्ति टूट गयी । हमें पता चला वास्तविकता का कि यह स्थूल-शरीर तो 
बेचारा कुछ भी नहीं है। यह तो केवल अभिव्यक्ति का माध्यम है । जो भी घटना 
भीतर घटती है यह उसे प्रकट कर देता है। सारा का सारा संचालन-सूत्र भीतर 
बैठे सेनापति कर्म-शरीर के हाथ में है। वेचारा यह स्थूल-शरीर सैनिक है, लड़ 
रहा है। सैनिक का काम है---मोर्चे पर जाना । उसका काम है--मरना, मारना। 
पर सूत्र-संचालन कर्म-शरीर करता है। हमें पता चलेगा कि इस स्थूल-शरीर में 
जितने केन्द्र हैं, जितने बिन्दु हैं वे सारे के सारे सम्बादि हैं। सूक्ष्म-शरीर में, 
अतिसुक्ष्म-शरीर में जितनी क्रियाएं चल रही हैं, जितनी क्षमता, अक्षमता चल 
रही है, उतने ही केन्द्र इस शरीर में बन जाते हैं। वहां से स्रोत चलता है और यहां 
आकर श्रकट हो जाता है। संचालन का काम कर्म-शरीर का और अभिव्यक्ति देने 
का काम स्थूल-शरीर का । 


कायोत्सर्ग की फलश्रुति 


कायोत्सर्ग से इस स्थूल-शरीर के प्रति हमारी पकड़ कम हो जाती है और हम 
दुःख के उपादान तक पहुंच जाते हैं। यह शरीर है--दुःख को प्रकट करने का हेतु, 
किन्तु प्रकट करने का उपादान नहीं है। उपादान, मूल कारण है--कर्म-शरीर । 
हमारी अपाय-विचय की खोज पूरी होती है। हमें दुःख के उपादान का दर्शन होता 
है। जब दुःख के उपादान का दर्शन होता है तव सारा व्यक्तित्व भिन्‍न प्रकार का 
होता है। फिर, जिसे सहयोगी मानता रहा, उसे असहयोगी मानने लग जाता है 
आदमी । असहयोगी मान रहा था, उसे सहयोगी मानने लग जाता है। एक सत्य 
स्थिर होता है चेतना में कि कर्म-शरीर को क्षीण करना है, इस स्थूल-शरीर का 
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पास कुछ है नहीं, कोई आकर्षण शेप नहीं । सेवा का कोई प्रयोजन शेप नहीं रहा। 
सेवा वन्द हो गई। बड़ा दुःखी हो गया वृढ़ा । 

एक स्वर्णकार था मित्र | वह आया। उसने पूछा--क्या स्थिति है ? 

बूढ़े ने कहा--स्थिति विकट है। कोई भी पूछता नहीं है। उस्तने कहा-- 
चिन्ता मत करो। उपाय कहूंगा। दो-चार दिन के वाद वह आया। एक पेटी 
लाया । सिरहाने रख दी । जब स्वर्णकार बूढ़े पिता के पास आया तब छोटा लड़का 
भो वहां आ पहुंचा । पेटी को देखकर वह बोला--“यह क्या है ?' 

'यह रत्नों की पेटी है।' 

रत्नों की पेटी कहां थी इतने दिन ।! 

स्वर्णकार ने कहा--मेरे पास रखी हुई थी । मैंने सोचा--सेठजी बूढ़े हो गए 
चल-फिर नहीं सकते । मेरे पास पड़ी रह जाएगी । आज लाकर यह सौंप दी है।' 

लड़कों ने कहा---हमें सौंप दीजिए । ये क्‍या करेंगे ?” 

स्वर्णकार बोला-- नहीं, यह तुम्हें नहीं मिलिगी। सेठजी के पास रहेगी, मेरे 
मित्र के पास रहेगी, इनके सिरहाने ही रहेगी ।! 

वह लड़का दौड़ा-दौड़ा भाइयों के पास गया। रत्नों की बात सुनाई। सबके 
मुंह में पाती भर आया। बूढ़े की सेवा प्रारम्भ हो गई । 

जब हमें यह पता चल जाए कि रत्न हैं तो सहयोग मिलना शुरू हो जाएगा। 
हम' इसीलिए सहयोग नहीं कर रहे हैं कि हमें पता है कि पास में कुछ भी नहीं 
है। . ह 

इस शरीर का सहयोग लेना है स्थिरता में । शरीर का काम है चंचलता। 
साधना नहीं करने वाला व्यक्ति स्थिरता उत्पन्न नहीं करता । 


रोग अनेक : दवा एक 


आज के डॉक्टर कायोत्सर्ग बहुत अच्छा करवाते हैं। जब किसी की हड्डी टूट 
जाती है, पैर के पक्का प्लास्टर करते हैं। पैर का इतना अच्छा कायोत्सगग होता 
है कि सामान्य आदमी कर ही नहीं सकता । दो-तीन महीने तक पूरा कायोत्सर्ग हो 
जाता है। हाथ का कायोत्सर्ग, पैर का कायोत्स्ग और कभी-कभी पूरे शरीर का 
कायोत्सर्ग करा देते हैं। डॉक्टर इस बात को जानता है कि कायोत्सर्ग नहीं होगा 
तो हड्डी भी नहीं जुड़ेगी । शरीर की स्वस्थता के लिए भी कायोत्सर्ग जरूरी है। 
किसी भी मानसिक चिकित्सक के पास आप जाएं। सबसे पहले व्यवस्था होगी कि 
लेट जाएं। शरीर को रिलेक्स करें। पूरा रिलेक्सेशन। शिथिलीकरण। फिर 
आपको निर्देश मिलेगा कि मन को देखें, विचारों को देखें और जो भी विचार आए 
हते चले जाएं, छिपाएं नहीं । जो कुछ आए, एक भोले बच्चे की भांति सब 55 
प्रकट करते चले जाएं। मानसिक चिकित्सक भी कायोत्सर्ग करवाता है। 


९७, चित्त-शुद्धि और झनप्रेज्षा 


ध्यात और स्वाध्याय । 

समस्या के एक पहलू पर केन्द्रित होना, समस्या के अनेक पहलुओं पर चितव 
करना । 

ध्यान के समय समस्याएं पैदा होती हैं : 


७ कूंडलिनी--तैजस-शक्ति जागृत होती है तब काम सक्तिय होता है। 


ध्यान द्वारा ताप, शोष और भेद । 

शरीर का (योग का) और कर्म-शरीर का तब उभार होता है। 

ऊर्जा की ऊर्ध्वयात्रा तब भयंकर गर्मी । अन्य कठिनाइयां भी होती हैं । 
-+इन सबका समाधान स्वाध्याय द्वारा । 

सहिष्णुता के पांच आलंबन । 

अहंकार से बचने की चार अनुप्रेक्षाएं--- 

अनित्य अचनुप्रेक्षा 

अशरण अनुप्रेक्षा 

एकत्व अनुध्रेक्षा 

संसार अनुप्रेक्षा 


९७, चित्त-शुद्धि और झनप्रेत्षा 


ध्यान और स्वाध्याय । 

समस्या के एक पहलू पर केन्द्रित होता, समस्या के अनेक पहलुओं पर चितन 
करना। 

ध्यान के समय समस्याएं पैदा होती हैं : 


७ कुंडलिनी--तैजस-शक्ति जागृत होती है तब काम सक्रिय होता है। 
७ ध्यान द्वारा ताप, शोष और भेद । 


शरीर का (योग का) और कम-शरीर का तब उभार होता है। 
ऊर्जा की ऊर्ध्वयात्रा तब भयंकर गर्मी । अन्य कठिनाइयां भी होती हैं 
--इईन सबका समाधान स्वाध्याय द्वारा । 

सहिष्णुता के पांच आलंबन । 

अहंकार से बचने की चार अनुप्रेक्षाएं--- 

अनित्य अनुष्रेक्षा 

अशरण अनुप्रेक्षा 

एकत्व अनुध्रेक्षा 

संसार अनुप्रेक्षा 
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मूल्य है और तरल पानी का भी अपना मृल्य है। तरल रहने से उसका मृल्य 
समाप्त नहीं हो जाता, कम नहीं हो जाता । उसकी अपनी विशेषताएं कहीं नहीं 
जातीं । 

स्वाध्याय हमारे चित्त की तरल अवस्था है। एक विन्दु पर हम चित्त को 
केन्द्रित करते हैं, चित्त वहां जम जाता है, स्थिर हो जाता है। वह तरल चित्त 
ध्यान बन जाता है। जब चित्त उस विन्दु पर जमता नहीं, स्थिर नहीं होता, आस- 
पास घूमता है तब वह स्वाध्याय वन जाता है। समस्या को सुलझाने के लिए 
स्वाध्याय भी बहुत जरूरी है और ध्यान भी वहुत जरूरी है। एक समस्या पर 
ध्यान केन्द्रित करना विचय-ध्यान की प्रक्रिया है। समस्या के जो पर्याय अज्ञात हैं, 
जिनकी हमें कोई जानकारी नहीं है, अज्ञात को ज्ञात करना है, अनुपलब्ध को 
उपलब्ध करना है, सत्य का अनुसंधान करना है तो उस विन्दु पर ध्यान केन्द्रित 
करना होगा। जब चेतना की धारा एक दिशागामी, एक लक्ष्यगामी और एक 
विचारगामी होती है, तब ऐसा क्षण आता है कि समाधांन मिल जाता है। समस्या 
सुलझ जाती है। अज्ञात ज्ञात हो जाता है। 


स्वाध्याय : पथ-दर्शन 


जब तक ध्यान की स्थिति नहीं बनती तब तक स्वाध्याय के द्वारा भी समस्या 
को सुलझाया जा सकता है, चिन्तन और विचारों के द्वारा भी समस्या को 
'उनझाया जा सकता है। बहुत वार ऐसा होता है कि ध्यान-काल में भी समस्याएं 
'पैदा होती हैं और ध्यान-साधक के सामने अनेक समस्याएं उपस्थित हो जाती हें । 
यदि स्वाध्याय का आलंबन न हो तो व्यक्ति उलझ जाता है। यदि गुरु का मार्ग 
'दश्शेन न हो तो वह भटक जाता है। यदि ये दोनों बातें नहीं होती हैं तो ध्यान कं 
, भार्ग बहुत कंटीला है। व्यान-साधक यह मानकर चलता है कि ध्यान का मार्ग 
'फूलों की सैर का मार्ग है। किन्तु उचित मार्ग-दर्शन के बिना उसके पैर कांठों से 
'विध जाते हैं। फूल हाथ नहीं लगते, कांटे पहले ही चुभ जाते हैं। 
व्यान-साधक के लिए पय-दर्शन अपेक्षित होता है। स्वाध्याय पथ-दर्शन करने 
में क्षम है। वह स्वयं पथ-दर्शक है । अध्ययन करना, जिज्ञासा करना, पुनरावतंन 
करना, अनुम्रेक्षा करना, धर्म-कथा करना--ये सब स्वाध्याय के अंग हैं । मंत्र का 
जप करना भी स्वाध्याय है और अनुचितन करना भी स्वाध्याय है। 


ध्यान में उभरती समस्याएं : निराकरण का उपाय 


कुछेक व्यक्ति कहते हैं--ध्यान करने वाले को ग्रंथ नहीं पढ़ने चाहिए, मंत्र 
अगजप नहीं करना चाहिए । संकल्प-शक्ति और प्राण-शक्ति का प्रयोग नहीं कक 
चाहिए, चितन-मनन नहीं करना चाहिए। ध्यान-साधक जितना निरविकल्प और 
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का शोपण होता है । ध्यान करने वाले व्यक्ति के शरीर का विदारण होता है, जमी 
हुई ग्रन्थियों का भेद होता है, ग्रन्थियां खुल जाती हैं। जिस प्रकार स्थूल-शरीर 
में ये तीनों अवस्थाएं घटित होती हैं वैसे ही कर्म-शरीर में भी ये तीनों अवस्थाएं 
घटित होती हैं। कर्म शरीर का ताप होता है। कर्म-शरीर का शोष होता है। 
कर्म-शरीर का भेदन होता है। 

पशु अपने स्थान पर इतना भयंकर नहीं होता। उसको छेड़ने से उसका 
भयंकर रूप प्रत्यक्ष हो जाता है। सिंह अपनी गुफा में इतना भयंकर नहीं होता 
जितना वह छेड़ने से होता है। कर्म-शरीर की भी यही वात है। वह भीतर पड़ा है 
और अपने ढंग से कार्य कर रहा है। न उसमें कोई उफान' आता है और न कोई 
तृफान आता है। वह भयंकर रूप धारण नहीं करता । किन्तु जब ध्यान के द्वारा 
उसके साथ छेड़छाड़ होती है तब वह रौद्र रूप धारण कर लेता है। उसमें भयंकर 
तूफान आता है, बवंडर उठते हैं। यदि उस समय गुरु का पथ-दर्शन नहीं मिलता, 
स्वाध्याय का सम्बल नहीं मिलता तो व्यक्ति निराश हो जाता है, टूट जाता है। 
वह उन स्थितियों को संभाल नहीं पाता । ध्यान करने वाले व्यक्ति में जब ऊर्जा 
जागती है तब क्रोध भी वढ़ जाता है। शक्ति का कार्य है उत्तेजना पैदा करना। 
आग से पकाया भी जा सकता है और जलाया भी जा सकता है। अग्नि जलाती 
है। उसमें यह विवेक नहीं होता कि किसको जलाना है और किसको नहीं जलाना 
है। जो भी सामने आता है उसे वह जलाकर राख कर देती है। जब वह चूल्हे में 
सीमित होती है तो पका सकती है। जतब्र वह सीमा का अतिक्रमण कर फैलती है 
तब सब कुछ भस्मसात्‌ कर देती है। हमारे भीतर की ऊर्जा भयंकर आग है। शरीर 
में तेजस की इतनी बड़ी और भयंकर आग है कि अन्यत्त वह दुलंभ है। जिस साधक 
को तेजोलब्धि प्राप्त हो जाती है, उसमें इतनी क्षमता विकसित हो जाती है कि 
वह एक क्षण में हजारों मील के भूभाग को भस्म कर सकता है। एक अभु-विस्फोट 
से अधिक विनाश करने में वह सक्षम हो जाता है । जब यह शक्ति जागती है और 
यदि उसे सही रास्ता मिल जाए, एक चूल्हा मिल जाए, नियामक तत्त्व मिल जाए 
तो वह हमारी अन्यान्य शक्तियों के संवर्धन में हेतुभ्ुत हो सकती है। यदि ऐसा 
नहीं होता तो वह उसी व्यक्ति को जलाने लग जाती है। जब तैजस-शक्ति का 
जागरण होता है तब भयंकर ताप पैदा होता है। यदि साधक उस ताप का संदत 
में सक्षम नहीं होता तो वह पागल हो जाता है। यह शक्ति बहुत खतरनाक हावी 
है । इससे क्रोध बढ़ जाता है। शाप देने की शक्ति हाथ में आ जाती है। धान 
फरने वाले कुछ तपस्वी ऐसे होते हैं, जिनकी शक्ति जाग जाती है, क्रोध बढ़ जाता 
है, पर उन्हें ऋषंध के उपशमत का उपाय हाथ नहीं लगता तब उनकी शर्किंत 
इुसरा का आनप्द करन मे, शाव दन मे, खपता है । 

स्वाध्याय के द्वारा यह जाता जा सकता है कि शक्ति-जागरण होने पर किसे 
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मैं ज्ञानी हूं। मुझे क्रोध के दुष्परिणाम ज्ञात हैं। मैंने क्षमा का मूल्य समझा है। 
अज्ञानी आदमी को क्रोध करते देखकर यदि मैं भी क्रोध करूं तो मैं भी अज्ञानी 
बन जाऊंगा । 

एक व्यक्ति अपने मित्र के घर गया। पुछा---आज इतने प्रसन्‍न कैसे लग रहे 
हो ? उसने कहा--आज एक अजीव घटना घटी । मैं पड़ोसी के घर गया । उसने 
जाते ही मुझे कहा--तुम गधे हो। मित्र ने पूछा--तुमने प्रत्युत्तर में क्या कहा ? 
उसने कहा--मैं मौन रहा । क्‍योंकि मैं भी गाली का उत्तर गाली से देता तो 
सचमुच मैं गधा वन जाता । उसने मुझे गधा कहा, इससे मैं गधा नहीं वना किन्तु 
मैं गाली देता तो अवश्य ही गधा बन जाता । 

जिनमें सहन करने की शक्ति दुर्बल होती है, वे गुस्से के प्रति गुस्सा, उत्तेजना 
के प्रति उत्तेजना करने में रस लेते हैं। जिनमें यह चेतना जाग जाती है---अज्ञावी 
मनुष्य को देखकर अज्ञानी नहीं बनना है । क्रोध वह करता है जो अज्ञानी होता है, 
मुझे ज्ञान उपलब्ध हुआ है, मैं अज्ञानी नहीं हूं, क्रोध को देखकर क्रोध नहीं करूंगा, 
यदि करूंगा तो अज्ञानी बन जाऊंगा--उन्हें दूसरा आलंबन प्राप्त हो जाता है । 


३. मैं मूर्खे नहीं 


क्रोध करना मू्खता का लक्षण है। कोध करने वाला मूर्ख होता है। समझदार 
आदमी कभी क्रोध नहीं करता । समझदार आदमी कारण को खोजता है, क्रोध के 
प्रति क्रोध नहीं करता । जो व्यक्ति कारण की खोज में लग जाता है, वह क्रोध की 
ओर कम जाता है, कारण तक पहुंचने का प्रयत्त करता है । साधक इन आलंवन- 
सूत्रों को पुष्ट करे---मैं मूर्ख नहीं हुं। मुर्खता मेरा स्वभाव नहीं है । 


४. दोष मेरा ही है 


मैं सबके साथ सद्‌-व्यवहार करता हूं, किसी का प्रतिवाद नहीं करता, फिर 

भी कोई व्यक्ति मेरे व्यवहार से कुपित होता है तो यह मेरे पूर्वक्ृत कर्म का ही. 

फल हो सकता है। कोई ऐसा विपाक है, मेरे स्वरों में या शब्दों के व्यवहार मं 
ऐसी कोई कमी है कि सामने वाला कुपित हो जाता है। दोप दूसरों का नहीं 

मेरा ही है। इस आलंवन के आधार पर वह गुस्से से बच जाता है। संपर्क मं आंच 

वाला प्रत्येक व्यक्ति उसके ऊपर क्रोध करता है, किन्तु वह क्रोध नहीं करता 


क्योंकि उसे एक पुप्ट आलंबन प्राप्त है । 
५. आग हाथ जलाती है 


जो कोध करता है उसका मन रुग्ण हो ज॑ ता है। क्षमा करने वाल का चित्त 
स्वस्थ रहता है। यह सचाई जब समझ में आ जाती हूँ तब क्रोध की जड़ पर तव़े 
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निकला। उसने दोनों की बात सुनी। उसने कहा--एक मछली भी पानी में 
तैरती है, वैठती है। यह तो मामूली बात है। मक्खी आकाश में उड़ती है। अधर 
रह जाती है। इसमें क्या अनोखापन है ? पानी पर बैठना या आकाश में अधर 
रहना कोई महत्त्व की बात नहीं है। मछली और मक्‍्खी का जीवन मत जीओ। 
साधना की सही दिशा में चलो | अध्यात्म को उपलब्ध करो और अपने कषायों 
और मलिनताओं को दूर करो, अशुद्धियों को समाप्त करो। अन्यान्य लब्धियां 
हत्वपूर्ण नहीं हैं। वे साधना के साथ स्वयं उपलब्ध होती हैं । 

अहंकार से बचने का एकमात्र उपाय है--अनुप्रेक्षा | जो व्यक्ति ध्यान के 
साथ-साथ अनित्य अनुप्रेक्षा का प्रयोग प्रारंभ कर देता है, उसमें अहंकार जागते 
की संभावना कम हो जाती है। यदि अहंकार जागता भी है तो शांत हो जाता है। 
क्रोध आता है तो वह टिक नहीं पाता, अपने आप विलीन हो जाता है। ध्यान करने 
वाले व्यक्ति को इस अनुप्रेक्षा का बार-बार आलंबन लेना चाहिए। इसके कुछ सूत्र 
ये हैं -- 


अनित्य अनुप्रेक्षा 


हू शरीर अनित्य है । यह यौवन अनित्य है। शरीर की सुंदरता का अभिमान 
हो सकता है। यौवन का अभिमान हो सकता है। यह परिवार का संयोग अनित्य 
है। अपने परिवार का अभिमान हो सकता है। यह वैभव, यह संपदा अनित्य हैं। 
संपदा का अहंकार हो सकता है। इष्ट का संयोग भी अनित्य है। ये सब अनित्य 
हैं। और क्या ? जीवन भी अनित्य है। जब अनित्यता का यह अनुचितन सामने 
रहता है, वार-बार चेतना में उभरता है तब अहंकार के प्रश्न समाप्त हो जाते हैं । 
जिस व्यक्ति को अनित्यता का अनुभव नहीं होता उसमें ऋ्रेध आने का वहुते 
अवकाश रहता है। जिसकी चेतना में यह बात जम गईं कि संयोग अनित्य हैं, 
पदार्थ नश्वर है, तब पदार्थ के चले जाने पर भी वह दुःखी नहीं होगा । 
मारे व्यावहारिक जीवन में भी अनित्य अनुप्रेक्षा का बहुत बड़ा महत्त्व हैं। 
जिस व्यक्ति के चित्त में यह संस्कार पुष्ट बन जाता है कि सब पदार्थ अनित्य हैं, 
फिर उस व्यक्ति के मन से विवाद बढ़ने वाली बातें समाप्त हो जाती हैं। वह 
घटना को जान लेता है, भोगता नहीं | ध्यान करने वाले में और ध्यान नहीं करन 
व॒ले में यही अन्तर है। ध्यान करने वाला व्यक्ति घटना को जानता है, भीगता 
नहीं । ध्यान नहीं करने वाला व्यक्ति घटना को जानता नहीं, भोगता है। घटना 
को जानने वाला व्यवहार को अमृतमय बना देता है, मधुर बना देता है। मंटनों 
को भागने वाला स्वयं दुःख पाता है और सारे वातावरण में दुःख के परमाशुश्रा 
को विभेर देता है, सारा वातावरण ढुःखपूर्ण बन जाता है। बह दुःख उसी वर्क 
सामने नहा रहता, विस्तत हो जाता | 
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है। वह परिस्थिति के आने पर भी टूटेगा नहीं । ग्रदि यह भावना चित्त में स्थित 
नहीं है, और व्यक्ति सुनता है कि सबने उसका साथ छोड़ दिया है, तो वह विक्षिप्त 
वन जाएगा, पागल हो जाएगा। ऐसा इसलिए होता है.कि वह व्यक्ति अटल 
सचाई को विस्मृत किए चलता है। वह उस सचाई का पालन नहीं करता, अनुभव 
नहीं करता । यदि चित्त सचाई से भावित रहे तो ऐसी घटना घटने पर भी आदमी 
विचलित नहीं होता, वह संभला रहता है। 

जब सब साथ कार्य करते थे, वह आश्चर्य की बात नहीं है। अब सब बविछुड़ 
गए या सहयोग खींच लिया, यह भी आश्चर्य की बात नहीं हैं। आश्चर्य की वात 
यह है कि ऐसी घटनाएं प्रतिदिन घटती रहती हैं, फिर भी आदमी आंख मूंदकर 
सचाई की अवहेलना करता जा रहा है। 'मैं-अकेला- हूं---यह है एकत्व अनुप्रेक्षा । 


संसार अनुष्रेक्षा ह | 

चौथा सूत्र है--संसार अनुप्रेक्षा | इसका अर्थ है--संसार की ताना 
परिणतियों को जानना, विविध परिवतनों को जानना। जन्म और मृत्यु के चक्र 
से बराबर परिचित रहना। ग्क 


चित्त-शुद्धि की प्रक्रिया : अनुप्रेक्षा 


अनुप्रेक्षाएं अनेक हैं। मैंने चार मुख्य अनुप्रेक्षाओं की चर्चा का है। जो व्यक्ति 
ध्यान के साथ-साथ इन अनुप्रेक्षाओं का अभ्यास करता है, उसके चित्त पर कोई 
मूर्व्छा नहीं जमती, मैल नहीं जमंता । कभी कुछ जमता है तो” अनुप्रेक्षा से उसकी 
घुलाई हो जाती है। इसलिए प्रेक्षा-ध्यान करने वाले साधकों को चित्त-शुद्धि के 
लिए अनुप्रेक्षाओं का अभ्यास करना जरूरी है। उनके लिए स्वाध्याय भी बहुत 
अपेक्षित है। प्रेक्षा-ध्यान की प्रक्रिया में स्वाध्याय का भी स्थान है, गुरु के पथ-दर्शन 
का भी स्थान है। इस सचाई को बरावर मानते चलें तो ध्यानं के साथ-साथ 
हमारे चित्त की निरमंलता और चित्त की निर्मलता पर संभावित दोषों का शोधन | 
करते चले जाएंगे और तब व्यवहार के क्षेत्र में भी जीवन-यात्रा सुखद होती चला 
जाएगी। उस स्थिति में अध्यात्म की यात्रा निविघ्त और निर्वाध बन सकेगी । 


गदर 


वेज्ञानिक उपलब्धि 


मनुष्य सारी जीवन-यात्रा स्थूल शरीर की परिक्रमा करते हुए करता है। 
जीवन इसी स्थूल शरीर के आसपास चलता है। इस सीमा को पार कर आगे जाने 
वाले कुछ ही लोग होते हैं। हमारे पास जानने के जितने भी साधन हैं, वे सब 
स्थूल हैं। वेस्थूल को पकड़ सकते हैं। सूक्ष्म को जानने का कोई भी साधन 
नहीं है । 

इस वैज्ञानिक युग ने मनुष्य जाति का बहुत उपकार किया है। आज धर्म के 
प्रति जितना सम्यग्‌ दृष्टिकोण है वह ५०-१०० वर्ष पूर्व नहीं हो सकता था । आज 
सृक्ष्म सत्य के प्रति जितनी गहरी जिज्ञासा है, उतनी पहले नहीं थी । कुछ समय 
पूर्व तक जब कभी सूक्ष्म सत्य की बात प्रस्तुत होती तो मनुष्य उसे पौराणिक या 
मनगढ़ंत मानकर टाल देता था। वह उसे अंधविश्वास कहता था। एक ऐसा शब्द 
है अंधविश्वास कि उसकी ओट में सब कुछ छिपाया जा सकता है। किन्तु 
विज्ञान ने जैसे-जैसे सूक्ष्म सत्यों की प्रामाणिक जानकारी प्रस्तुत की, वैसे-बैसे 
अंधविश्वास कहने का साहस टूटता गया। अब यदि कोई व्यक्ति किसी बात को 
अंधविश्वास कहकर टालता है तो वह साहस ही करता है। आज विज्ञान जिन 
सूक्ष्म सत्यों का स्पर्श कर चुका है, दो शताब्दी पू्वे उसकी कल्पना करना भी 
असंभव था। यह कहा जा सकता है कि विज्ञान अती न्द्रिय ज्ञान की सीमा के आस- 
पास पहुंच रहा है। प्राचीनकाल में साधना द्वारा अतीन्द्रिय ज्ञान का विकास और 
सूक्ष्म सत्यों का साक्षात्कार किया जाता था। आज के आदमी ने अतीन्द्रिय ज्ञान 
की साधना भी खो दी और अतीन्द्रिय ज्ञान का विकास करने का अभ्यास भी खो 
दिया। पद्धति भी विस्मृत हो गयी। अब सिवाय विज्ञान के कोई साधन नहीं है। 
वैज्ञानिकों ने कोई साधना नहीं की, अध्यात्म का गहरा अभ्यास नहीं किया, 
भती र्द्रिय चेतना को जगाने का प्रयत्न नहीं किया किन्तु इतने सृक्ष्म उपकरणों का 
निर्माण किया कि जिनके माध्यम से अतीन्द्रिय सत्य खोजे जा सकते हैं, देखे जा 
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आज वैज्ञानिकों ने यह प्रतिपादन किया किये चार ही प्रकार नहीं होते। एक 
और प्रकार भी है। उसे जब प्लाज्मा कहा जाता है। वह जैव प्लाज्मा मृत्यु के 
बाद भी नष्ट नहीं होता | वह विद्युत चुम्बकीय क्षेत्रों में चला जाता है। 

तेजस शरीर भी मृत्यु के बाद नष्ट नहीं होता | एक दृष्टि से यह्‌ू-अमर कहां 
जाता है। जब तक मनुष्य इस शरीर से सर्वथा मुक्त नहीं हो जाता तब तक यह 
तेजस शरीर कभी नहीं मरता। मनुप्य अनादिकाल से शरीर धारण करता आ 
रहा है । एक स्थूल शरीर को छोड़ता है और दूसरे स्थूल शरीर को घारण कर 
लेता है। उसने कितने शरीर बदले हैं, कितनी बार बदले हैं। किन्तु इतना सव 
होने पर भी उसके पास एक तैजस शरीर है जो सदा से उसके साथ आ रहा है। 
वह नहीं मरता, नहीं बदलता । इस दृष्टि से वह अमर है, सदा साथ रहने वाला 
है। तैजस शरीर से भी सूक्ष्म है कर्म-शरीर | वह भी प्राणी का साथ नहीं छोड़ता। 
वह भी नहीं मरता। वह कभी नहीं मरा । उसने जीव का साथ आज तक नहीं 
छोड़ा और तब तक नहीं छोड़ेगा जब तक जीव बंधनों से स्वंथा मुक्त नहीं हो 
जाएगा। ये दोनों शरीर अमर हैं। 

जब हम तैजस शरीर में प्रवेश करते हैं तव हमारा चिन्तन बदल जाता है, 
भावधारा बदल जाती है। भावों का सारा निर्माण इस तैजस शरीर या विद्युत्‌ 
शरीर की सीमा में होता है। हमारे भाव बनते हैं, अच्छे होते हैं, बुरे होते हैं, वे 
सब तैजस शरीर की सीमा में होते हैं। तेजस शरीर के आसपास सारी घटनाएं 
'घटित होती हैं। वे घटनाएं और भाव स्थूल- शरीर में उतरते हैं और हमारे ग्रंथि 
संस्थान, हमारे स्नायु-मंडल को प्रभावित करते हैं। फिर वे हमारे आचरण में 
आते हैं। मनुष्य के आचरण और व्यवहार का अंध्ययन नाड़ी-मंडल और ग्रन्थि- 
संस्थान के आधार पर नहीं किया जा सकंता । उसका अंध्ययन किया जा सकता है 
तैजस शरीर के आधार पर, लेश्याओं और भावतंत्र के आधार पर । 


प्रकाश ही है रंग 


हम जब इस स्थूल शरीर की सीमा से पार जाकर देखते हैं तो हमें विचित्र 

रंग दिखाई देते हैं। विचारों को सबसे अधिक प्रभावित करने वाले दो तत्त्व हैं-- 

शब्द और रंग । मनुष्य इन दोनों से अत्यधिक प्रभावितःहोता है। दो इन्द्रियां-- 
चक्ष्‌ और श्रोत्र आदमी पर प्रभाव डालती हैं। हमारे आस-पास रंगों का वलय 

बना हुआ है। हमारे भीतर रंगों का वलय बना हुआ है। आप देखें । आँखों को 

बंद करें। दर्शन-केन्द्र पर ध्यान केन्द्रित करें। थोड़े समय में ही रंगों के बिन्दु 

दीखने लग जाएंगे | आंख को मूंदकर दबाएं और देखें, प्रकाश के बिन्दु और रंगीन 

बिन्दु आस-पास चक्कर लगाते हुए दीख पड़ेंगे। सर्वेन्द्रिय-संयम मुद्रा करें। आंखों 

के सामने रंग ही रंग दीख पड़ेंगे। ये रंग हमारे भीतर हैं। तेजस शरीर रंगों का 
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कर सकता है। वह व्यक्ति-व्यक्ति के चरित्र को जान सकता है । 

ध्यान की दीक्षा देने वाला गुरु शिष्य के आभामंडल को देखकर उसके समूचे 
चरित्र को पढ़ लेता है और जान जाता है कि यह कैसा व्यक्ति है ? इसकी भाव 
धारा कैसी है ? 


एस्ट्रलप्रोजेक्शन और समुद्घात 


एक हब्शी महिला है। उसका नाम है--लिलियन । वह अतीरिद्रिय प्रयोगों 
में दक्ष है। उससे पूछा गया--तुम अतीन्द्रिय घटनाएं कैसे बतलाती हो ? उसने 
कहा, मैं एस्ट्रलप्रोजेक्शन के द्वारा उन घटनाओं को जान जाती हूं । प्रत्येक प्राणी 
में प्राणधारा होती है। उसे एस्ट्रल बॉडी भी कहा जाता है। एस्ट्रलप्रोजेक्शन केः 
द्वारा मैं प्राणशरीर से बाहर निकलकर, जहां घटना घटित होती है, वहां जाती हूं 
और सारी बातें जानकर दूसरों को बता देती हूं ।' 

विज्ञान द्वारा सम्मत यह एस्ट्रलप्रोजेक्शन की प्रक्रिया जैन परंपरा की 
समुद्घात प्रक्रिया है। समुद्घात का यही तात्पर्य है कि जब विशिष्ट घटना घटित 
होती है तब व्यक्ति स्थूल शरीर से प्राणशरीर को बाहर निकालकर घटने वाली 
घटना तक पहुंचाता है और घटना का ज्ञान कर लेता है। यह प्राण-शरीर बहुत 
दूर तक जा सकता है। इसमें अपूर्व क्षमताएं हैं । । 

समुद्घात सात हैं--वेदना समुद्घात, कषाय समुद्घात, मारणान्तिक 
समुद्घात, वैक्रिय समुद्धात, तैजस समुद्घात, आहारक समुद्घात और केवली 
समुद्घात । जब व्यक्ति को क्रेध अधिक आता है तब उसका प्राण-शरीर बाहर 
निकल जाता है। यह कषाय समुद्घात है। जब आदमी के मन में अति लालच 
आता है तब भी प्राण-शरीर बाहर निकल जाता है। इसी प्रकार भयंकर बीमारी 
में, मरने की अवस्था में भी प्राण-शरीर बाहर निकल जाता है। आज के विज्ञान 
के सामने ऐसी अनेक घटनाएं घटित हुई हैं । मै 

एक रोगी ऑपरेशन थियेटर में ठेवल पर लेटा हुआ है। उसका मेजर 
ऑपरेशन होना है| डॉक्टर ऑपरेशन कर रहा है। उस समय उस व्यवित में बेदना 
समुद्धात घटित हुईं। उसका प्राण-शरीर स्थूल शरीर से निकलकर ऊपर की 
छत के आसपास स्थिर हो गया। ऑपरेशन चल रहा है और वह रोगी अपने 
प्राण-शरीर से सारा ऑपरेशन देख रहा है। ऑपरेशन करते-करते एक वि्दु 
पर डॉक्टर ने गलती की । तत्काल ऊपर से रोगी ने कहा, डॉक्टर ! यह भूल कर 
रहे हो ।” डॉक्टर को पता नहीं चला--कौन बोल रहा है। उसने भूल सुधारी | 
बेदना कम होते ही रोगी का प्राण-शरीर पुनः स्थूल शरीर में आ जाता है । 
प्रोजेक्यन की प्रक्रिया पूरी हो जाती है। होश आने पर रोगी ने डॉक्टर से कहा, 
'ठत्त पर लटकते हुए मैंने पूरा ऑपरेशन देखा है। 
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कर सकता है। वह व्यक्ति-व्यक्ति के चरित्र को जान सकता है । 

ध्यान की दीक्षा देने वाला गुरु शिष्य के आभामंडल को देखकर उसके समूचे 
चरित्र को पढ़ लेता है और जान जाता है कि यह कैसा व्यक्ति है? इसकी भाव 
धारा कंसी है ? 


एस्ट्रलप्रोजेक्शन और समुद्घात 


एक हव्शी महिला है। उसका नाम है--लिलियन | वह अतीन्द्रिय प्रयोगों 
में दक्ष है। उससे पूछा गया--तुम अतीन्द्रिय घटनाएं कैसे बतलाती हो? उसने 
कहा, "मैं एस्ट्रलप्रोजेक्शन के द्वारा उन घटनाओं को जान जाती हूं प्रत्येक प्राणी 
में प्राणधारा होती है। उसे एस्ट्रल बॉडी भी कहा जाता है। एस्ट्रलप्रोजेक्शन के 
द्वारा मैं प्राणशरीर से बाहर निकलकर, जहां घटना घटित होती है, वहां जाती हूं 
और सारी बातें जानकर दूसरों को बता देती हूं ।' 

विज्ञान द्वारा सम्मत यह एस्ट्रलप्रोजेक्शन की प्रक्रिया जैन परंपरा की 
समुद्घात प्रक्रिया है। समुद्घात का यही तात्पय है कि जब विशिष्ट घटना घटित 
होती है तब व्यक्ति स्थूल शरीर से प्राणशरीर को बाहर निकालकर घटने वाली 
घटना तक पहुंचाता है और घटना का ज्ञान कर लेता है। यह प्राण-शरीर बहुत 
दूर तक जा सकता है। इसमें अपूर्व क्षमताएं हैं । 

समुद्घात सात हैं--वेदना समुद्घात, कषाय समुद्घात, मारणान्तिक 
समुद्घात, वेक्रिय समुद्घात, तैजस समुद्घात, आहारक समुद्घात और केवली 
समुद्घात । जब व्यक्ति को क्रोध अधिक आता है तब उसका प्राण-शरीर बाहर 
निकल जाता है। यह कपाय समुद्घात है। जब आदमी के मन में अति लालच 
आता है तव भी प्राण-शरीर वाहर निकल जाता है। इसी प्रकार भयंकर वीमारी 
मे, मरने का अवस्था में भी प्राण-शरीर बाहर निकल जाता है। आज के विज्ञान 
के सामने एसी अनेक घटनाएं घटित हुई हैं । 

एक रागी ऑपरेशन थियेटर में टेबल पर लेटा हुआ है। उसका मेजर 
आपरशन हाना हैं। डाक्टर ऑपरेशन कर रहा है। उस समय उस व्यक्ति में वंदना 
समुद्धात घटित हुई। उसका प्राण-शरीर स्थल शरीर से निकलकर ऊपर की 
ठत के आसपास स्थिर हो गया। ऑपरेणन चल रहा है और वह रोगी अपने 
प्राण-शरीर से सारा ऑपरेशन देख रहा है। ऑपरेशन करते-करते एक विर्दू 
पर डॉक्टर ने गलती की । तत्काल ऊपर से रोगी ने कहा, डॉक्टर ! यह भूल कर 
रहे हो ।! डॉक्टर को पत्ता नहीं चला--कौन बोल रहा है। उसने भूल सुधारी । 

दिता कम हात हा रागी का प्राण-शटीर पुनः स्थल शरीर में आ जाता ६ 
वानय्गन का प्रक्रिया पूरी हो जाती है। होश आने पर रोगी ने डक्टिर से कह 
>»ते वर लडकते हए मन पूरा आपरशन दया हे्‌। 
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शरीर प्रक्षेपण की अनेक प्रक्रियाएं हैं। इन प्रक्रियाओं में प्राण-शरीर बाहर 
चला जाता है। न्‍ 

उस हब्शी महिला लिलियन ने कहा, “मैं एस्ट्रलप्रोजेक्शन के द्वारा यथार्थ 
बात जान लेती हूं। मैं लोगों के आभामंडल में प्रविष्ट होकर उनके चरित्र का 
वर्णन कर सकती हूं। किन्तु शराबी आदमी के चरित्र को मैं नहीं जान सकती, 
क्योंकि शराबी आदमी का आभामंडल अस्त-व्यस्त हो जाता है। वह इतना धंधला 
हो जाता है कि उसके रंगों का पता ही नहीं चलता ।' 

हमारी भावनाएं, हमारे आचरण आशभामंडल के निर्माता हैं। जब अच्छी 
भावनाएं, और पवित्र आचरण होता है तब आभामंडल बहुत सशक्त और निर्मल 
होता है। भावधारा मलिन होती है और चरित्र भी मलिन होता है तब आभामंडल' 
धूमिल, विकृृत और दूषित हो जाता है। 


भामंडल और आभामंडल 


दो शब्द हैं। एक है---भामंडल और दूसरा है---आभामंडल । ऑकल्ट साइन्स 
(0००ए७-$००॥०७) में भामंडल को हँलो ([3%!09) कहते हैं। यह सिर के पीछे 
होता है। आज भी जो अवतारों के चित्र मिलते हैं, बड़े व्यक्तियों के चित्न मिलते 
हैं उनमें हम व्यक्ति के सिर के पीछे गोलाकार पीले रंग का एक चक्र-सा देखते हैं। 
यह भामंडल हैं । यह प्रत्येक प्राणी में नहीं होता । विशिष्ट व्यक्तियों के ही होता 
है। दूसरा है आभामंडल । इसे ऑकल्ट साइन्स में ओरा' (307०) कहते हैं। यह 
आभामंडल हमारे चरित्र का, हमारी भावधारा का प्रतिनिधित्व करता है। आभा- 
मंडल को देखकर व्यक्ति के चरित्र को जाना जा सकता है और व्यक्ति के चरित्र 
को देखकर आभामंडल को जाना जा सकता है। जो व्यक्ति चरित्रवान्‌ है, उसका 
आभामंडल सशक्त होगा । उस पर दूसरों का प्रभाव नहीं हो सकेगा । दूसरे तत्त्व 
उस आभामंडल में प्रवेश नहीं कर सकेंगे। 

हम जिस दुनिया में जीते हैं वह संक्रमण को दुनिया है। एक व्यक्ति पर अनेक 
तत्त्व संक्रमण करते हैं। अनेक रूप-रंग आक्रमण करते हैं और आभामंडल को 
विचलित करने का प्रयत्न करते हैं, किन्तु जिनका चरित्र शुद्ध होता है, भावधारा 
निर्मेल होती है, उनका आभामंडल विचलित नहीं होता । बाह्य आक्रमणों से वह 
आकान्त नहीं होता। उसमें इतनी क्षमता होती है कि जो आता है, टकराता है 
और वापस चला जाता है, भीतर प्रवेश नहीं पा सकता । एक चरित्रवान्‌ व्यक्ति 
को कोई अभिशाप दे, उस पर कोई असर नहीं होगा । 

हमारा चरित्र और भाव जब निर्मल होता है तव इस संक्रमण की दुनिया में 
रहते हुए भी हम वाह्म प्रभावों से बच जाते हैं। चरित्र का बहुत वड़ा मूल्य है ॥ 
आदमी सफल होता है और कभी-कभी प्रत्येक कार्य में सफल होता चला जाता 
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दिया । धामिक लोगों ने भी यही किया। उन्होंने धर्म को रूढ़ वना दिया | जो धर्म 
प्रायोगिक था, वह आज प्रयोगशुन्य हो गया। जो अनुभव के द्वारा प्राप्त होने वाला 
तत्त्व था, उससे अनुभव को काट दिया गया। धर्मरूपी पंछी के दो पंख थे। एक 
था प्रयोग का पंख और दूसरा था अनुभव का पंख । दोनों पंख काठ दिए गए । 
आज वह धर्म का पंखी पंखविहीन होकर तड़फ रहा है। 

जिस धर्म के साथ प्रयोग नहीं है, कुछ नया जानने की जिज्ञासा नहीं है, तये 
तथ्य खोजने की अभीप्सा नहीं है, वह धर्म रूढ़ हो जाता है और गढ़े में गिरे हुए 
पानी जैसा गंदला बन जाता है। 

जिसके साथ स्वयं का कोई अनुभव नहीं होता, केवल सुनने और मानने की 
बात चलती है, वह धर्म बहुत भला नहीं कर सकता । 


व्याग की शक्ति का उत्स--धर्म की चेतना 


धर्म की सबसे बड़ी शक्ति है--त्याग की शक्ति । दुनिया में कोई भी तत्त्व 
ऐसा नहीं है जो त्याग की शक्ति पैदा कर सके । एकमात्र धर्म की चेतना से व्यक्ति 
में त्याग करने की क्षमता आती है। संसार के सारे शास्त्र भोग की वात सिखाते 
हैं, बटोरने की बात और इन्द्रियों के विषयों के सेवन की बात सिखाते हैं। एकमात्र 
धर्म की चेतना व्यक्ति को त्याग सिखाती है। वह कहती है--त्याग करो, विषयों 
का परित्याग करो, अनुपलब्ध को उपलब्ध करने का प्रयत्त मत करो | किन्तु आज 
मूल पर ही कुठाराघात हो चुका है। चरित्र की चेतना जब लुप्त हो जाती है, तब 
व्यक्ति के- मन में यह विचार उठता है कि चरित्रवान्‌ दुःख पाता है,और चरित्रहीत 
सुख भोगता है। जब यह विचार दृढ़ मूल वन जाता है तव उस व्यक्ति का, समाज॑ 
या राष्ट्र का चरित्र-पक्ष कभी उज्ज्वल नहीं रह सकता । वे कभी उन्नति के शिखर 
का स्पर्श नहीं कर सकते । 

आननन्‍्दघनजी से संबंधित चारित्रिक पक्ष की एक दूसरी घटना है। एक बार 
एक प्रदेश के राजा-रानी आनन्दघनजी के पास आए। वे वोले--गुरुवर |! और 
सब कुछ है, पर पुत्र नहीं है। पुत्र के विना संपदा और वैभव का प्रयोजन ही क्‍या 
हो सकता है ? आनन्दघनजी बोले---मैं क्या पुत्र दूंगा ? जाओ, और किसी से 
याचना करो । राजा-रानी ने वहुत आग्रह किया। आनन्दघनजी ने एक पन्‍्ते पर - 
कुछ लिखा और कहा---रानी के बाएं हाथ पर वांध देना । मेरी एक शर्त मानना, . 
सदा सदाचार का पालन करना । अहिसा, सत्य का पालन करना। मनोकामना 
पूरी होगी। अन्याय मत करना, शोषण और उत्पीड़न से वचना। न्याय करना । 

राजा-रानी ने सभी ब्रतों का पालन प्रारंभ कर दिया। आचरण का पक्ष 
उज्ज्वल हुआ । क्षमता बढ़ी । भावनाओं में शक्ति आई, संकल्प-शक्ति का विकास 
हुआ। संयोग की बात पुत्र की प्राप्ति हो गई। वे दोनों आवन्दघनजी के पास 


र्‌५ुछ जाप्याए। ० ग।०८/। 


आकर बोले--महाराज ! आपका मंत्र सफल हुआ। हम आपके अत्यन्त आभारी 
हैं। आनन्द्घनजी ने कहा---रानी के हाथ पर बंधा पत्र लाओ। उसे पढ़ो । उसमें 
लिखा था--रानी को पुत्र हो तो आनन्दघतजी को क्‍या ? पुत्र नहोंतों 
आनन्दघनजी को क्‍या ? यह न कोई यंत्र था और न मंत्र । 
चरित्र और संकल्प 
जब व्यक्ति का चरित्र शुद्ध होता है तब उसका संकल्प अपने आप फलित 
होता है। चरित्र की शुद्धि के आधार पर संकल्प की क्षमता जागती है। जिसका 
संकल्प बल जाग जाता है उसकी कोई भी कामना अधूरी नहीं रहती । 
संकल्प लेश्याओं को प्रभावित करते हैं। लेश्या का बहुत बड़ा सूत्र है-- 
चरित्र | तेजोलेश्या, पद्मलेश्या और शुक्ललेश्या--ये तीन उज्ज्वल लेश्याएं हैं। 
इनके रंग चमकीले होते हैं। ऋष्णलेश्या, नीललेश्या और कापोतलेश्या--ये तीन 
अशुद्ध लेश्याएं हैं। इनके रंग अंधकार के रंग होते हैं। वे विक्ृतभाव पैदा करते 
हैं। वे रंग हमारे आभामंडल को धूमिल बनाते हैं। चमकते रंग आभामंडल में 
निर्मेलता और उज्ज्वलता लाते हैं। वे आभामंडल की क्षमता बढ़ाते हैं। उनकी 
जो बिद्युत्‌ू-चुम्बकीय रश्मियां हैं वे बहुत शक्तिशाली बन जाती हैं। 
हम लेश्या-ध्यान का प्रयोग करते हैं। जब हम दर्शन केन्द्र पर बाल सूर्य के 
अरुण रंग का ध्यान करते हैं और वह रंग जब प्रकट होता है तब करने वाले को 
ज्ञात होता है कि उसमें कितना आनन्द जाग रहा है। जिस व्यक्ति ने तेजोलेश्या 
का प्रयोग नहीं किया, ध्यान नहीं किया, वह व्यक्ति इस स्थूल शरीर से परे भी 
कोई आनन्द होता है, इन विपयों से परे भी कोई सुखा नुभूति है, नहीं समझ पाता, 
कल्पना भी नहीं कर पाता । 
आंसू क्‍यों ? 
जैन विश्व भारती के प्रांगण में प्रेक्षा ध्यान का शिविर था। वह सम्पत्त 
हुआ । अन्तिम दिन पति-पत्नी मेरे पास आए। वे रोने लगे । मैंने पुछा-- क्यों ! 
उन्होंने कहा--जाना पड़ रहा है, पर जाने को जी नहीं करता क्योंकि जिस सुथ 
का अनु मब यहां हुआ, वह जीवन में कभी नहीं हुआ था। हमने दर्शन-केन्द्र पर 
बाल-सूर्य के लाल दंग का ध्यान किया । ऐसा तेज प्रकाश जागा कि आज तक हमने 
पैसा रंग नहीं देखा । उससे जो आनत्दानुभूति हुई वह अनिर्वंचनीय है। अर्जे मी 
रहे हैं, बड़ा दृश्य हो रहा है । इसीलिए आंखों में ये आंसू आ गए । 


सु के नि्मित्त : विद्यत्‌ प्रकंपत 


जब सऊ वे प्रयोग में नही युजरे थे, तब तक उ्हें यह ज्ञात ही सहीं था हि 
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ऐसा अनिर्वेचनीय सुख भी हो सकता है । आश्चर्य होगा, प्रश्व भी होगा कि न कुछ 
खाया, न सूंघा, न सुना, नदेखा और न स्पशे किया। फिर कैसा सुख ? कहां 
से मिला ? वहुत बार आदमी भ्रान्ति में उलझ जाता है । क्या खाने से, सुनने और 
सूंघने से, स्पर्श करने और देखने से सुख मिलता है ? इस श्रान्ति को तोड़े । पदार्थों 
में सुख नहीं है । हमारे भीतर एक विद्युत्‌ू-धारा है। वह सुख का निर्ित्त बनती 
है। वैज्ञानिक प्रयोगों से यह सिद्ध हो चुका है कि विद्युत्‌ के प्रकंपनों के बिना कोई 
सुख का सं वेदन नहीं हो सकता । जो सुख, इन्द्रिय-विषयों के उपभोग से उपलब्ध 
किया जाता है, वही सुख इन्द्रिय-विषयों के बिना कल्पना से भी किया जाता है 
और वही सुख केवल विद्युत्‌ के प्रकंपन पैदा करके भी किया जा सकता हैं। कान 
के बिन्दु पर या स्वाद के बिन्दु पर इलेक्ट्रोड लगाकर प्रकंपन पैदा किए जाएं, तो 
पदार्थ के बिना भी उनके उपभोग की-सी सुख-संवेदना का अनुभव होता है। वस्तु 
के संयोग से जो प्रतिक्रियाएं पैदा होती हैं, वे प्रतिक्रियाएं वस्तु के बिना भी विद्युत्‌ 
के प्रकंपनों से पैदा की जा सकती हैं । इसलिए यह तथ्य प्रमाणित हो गया कि सुख 
का संवेदन विद्युत प्रकंपन-सापेक्ष है। 

जब तेजोलेश्या जागती है तब विद्युत्‌ के प्रकंपन बहुत बढ़ जाते हैं, तीन्नतम 
हो जाते हैं। प्रेक्षा-ध्यान का अभ्यास करने वाले को इलेक्ट्रोड लगाने की जरूरत 
नहीं है। जब वह तेजोलेश्या का ध्यान करता है, वाल सूर्य की रश्मियां साकार 
होती हैं, विद्युत के प्रकंपन तीब्र होते हैं तव इतने सुख का अनुभव होता है कि व्यक्ति 
उसे छोड़ना नहीं चाहता । इन्द्रिय विषयों को भोगने के बाद कठिनाइयां भी पैदा 
होती हैं, कभी शक्तिहीनता का अनुभव होता है और कभी संताप का। नानाप्रकार 
की प्रतिक्रियाएं होती है । किन्तु तैजस शरीर की जो प्रतिक्रियाएं हैं, बायोइलेक्ट्री- 
सिटी के द्वारा जो प्रकंपन पैदा होते हैं, वे केवल सुखद होते हैं। वे अपने पीछे 
दुःखद परिणाम नहीं छोड़ते। जिस व्यक्ति ने इस सचाई का अनुभव नहीं किया 
वह इसकी कल्पना भी नहीं कर सकता कि पदार्थों को भोगे बिना भी अपूर्व सुख 
का अनुभव हो सकता है। 

जब पद्म-लेश्या के स्पंदन जागते हैं, पीले रंग के परमाणुओं के प्रकंपन पैदा 
होते हैं तब व्यक्ति को' अनिवेचनीय निर्मलता प्राप्त होती है। उसमें प्रज्ञा की 
निर्मलता, बुद्धि की निर्मेतता और ज्ञान-तंतुओं की निर्मेलता इतनी तीब्र होती है 
कि वह हजारों ग्रन्थों के अध्ययन से भी उपलब्ध नहीं होती | गहराई में जाने की 
ऐसी दृष्टि मिल जाती है कि आदमी समस्या को तत्काल सुलझाने में सक्षम हो 
जाता है। 


समस्या सुलझाने का प्रयोग 


समस्या को सुलझाने का एक छोटा-सा प्रयोग करें। जब कभी समस्या आए, 


३२० अप्पाणं सरणं गच्छामि 


शान्त होकर कायोत्सर्ग मुद्रा में वैठे। श्वास शांत, शरीर शांत, मांसपेशिया 
शिथिल, पूरा कायोत्सर्ग । दस मिनिट तक करें। मस्तिष्क में पीले रंग का ध्यान 
करें, पदमलेश्या का ध्यान करें। अथवा दस मिनिट तक आंखें बंद कर आंखों पर 
पीले रंग का ध्यान करें। अथवा दस मिनिट तक आनन्द केन्द्र में अरुण रंग का 
ध्यान करें। ऐसा लगेगा कि समस्या विना सुलझाए सुलझ रही है। समाधान स्वतः 
कहीं से उतर कर सामने आ गया है। 


शुक्ल लेश्या-- 


जब शुक्ल लेश्या के प्रकंपन तीत्र होते हैं तव अनिर्वचनीय शांति प्राप्त होती 
है । ऐसी शांति उतरती है कि मन में कोई संताप शेष नहीं रहता। सफेद रंग शांति 
का प्रतीक है। जब आभामंडल सफेद परमाणुओं से भंर जांता है तब व्यक्ति 
प्रफुल्लित हो जाता है। मन में कोई विषाद नहीं रहता । कार्य का कितना ही भार 
हो, उसे कुछ लगता ही नहीं । उसे पर्व॑त-सी समस्या राई जैसी लगने लगती है। 


व्यक्तित्व-रूपान्तरण के घटक 


तेजोलेश्या, पद्मलेश्या और शुक्ललेश्या के प्रयोग, उनसे परिष्कृत होने वाला 
आभामंडल और उन आभामंडलों में आने वाले वे परमाणु--ये सारे हमारे 
व्यक्तित्व को नया निखार और नया रूप दे देते हैं । 

लेश्या-ध्यान एक कसौटी है। सामाजिक जीवन में ध्यान करने वाले व्यक्ति 
की कसौटी होती है उसका व्यवहार और उसका चरित्र | ध्यान करता चला जाए 
और व्यवहार न बदले, चरित्र न बदले तो मानना चाहिए कि उसका ध्यान भी 
एक नशामात्र है। कोंरा आनन्द मिलना, कोरी शांति.मिलनी या तृप्ति मिलनी--+ 
यह ध्यान की परिपूर्णता नहीं है। ये तो प्रारंभिक बातें हैं। ध्यान की व्यावहारिक 
कसौटी होगी कि ध्यान करने वाले का जीवन बदले, उसका व्यवहार और चरित्र 
बदले । यदि यह होता है तो समझना चाहिए कि व्यक्ति को ध्यान उपलब्ध हो 
गया । ध्यान करने वाले व्यक्ति की आंतरिक कसौटी है--आभामंडल का 
परिष्कार। जिसका आभामंडल निर्मल हो गया, लेश्याएं विशुद्ध हो गईं, भाव॑- 
धारा शुद्ध हो गई तो समझा जा सकता है कि व्यक्ति. ध्यांन करता है। . इसीलिए: 
प्रेक्षा-ध्यान की पद्धति में एक कसौटी के रूप में और आने वाले अवरोधों को 
समाप्त करने के लिए लेश्या-ध्यान का बहुत बड़ा महत्त्व है। 
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रे 
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साम्य॑ स्वास्थ्यं समाधिश्च, योगश्चेतो निरोधनम्‌ । 
शुद्धोपपोग.. इत्येते, भ्वन्त्येकाथं वाचका: ॥ 
अध्यात्म की दो पद्धतियां--- 
आज्ञा-विचय--विचा रध्यान 
पहले आगम द्वारा अपने आप में आत्म-संस्कार को आरोपित करें। उस 
संस्कारित आत्मा में एकाग्रता कर कुछ भी चितन न करें। 
मानसिक प्रक्षेपण की पद्धति । 
निविचार ध्यान । 
रेचन---एकमात्र उपाय। 
खाली करते की कला । 
निविकल्प चेतना के आलंबन--- 
क्षान्ति, मुक्ति, आज॑व, मार्दव। 
रोग का कारण कुपथ्य ही नहीं, विचार और आचार भी । 
निविचार की निष्पत्तियां । 


'उनतोस्प 


प्रेक्षा-ध्यान : अप्रयत्न का प्रयत्न 


प्रेक्षा-ध्यान का प्रयत्न अप्रयत्न का प्रयत्न है, अतायास का आयास है। यह 
क्‍यों? 
यह प्रश्व सहज है। प्रेक्षा-ध्यान में श्वास की प्रेक्षा करते हैं, शरी र और चैतन्य 
व्दों की प्रेक्षा करते हैं, रंगों का ध्यान करते हैं--यह सव क्‍यों ? श्वास भी 
नश्वर है, शरीर भी नश्वर है, चेतन्य-केन्द्र भी नश्वर हैं और ये सारे रंग भी नश्वर 
हैं। क्या इन नश्वर तत्त्वों की उपलब्धि के लिए ही इतना बड़ा समारंभ, इतना 
वड़ा प्रयत्त और इतना बड़ा आयास किया जा रहा है ? इतना समय और शक्ति 
का दान क्या इन्हीं की उपलब्धि के लिए दिया जा रहा है? यह तो वैसा ही एक 
तुच्छ प्रयत्न होगा, जंसे पहाड़ को खोदा और निकली एक चुहिया। यह आयास 
बुद्धि-संगत नहीं लगता । 
प्रक्षा-ध्यान एक प्रयत्न है, समारंभ है, आयास है। किन्तु यह अप्रयत्व के लिए 
प्रयत्त है, अनायास के लिए आयास है, सहज के लिए थोड़ा असहज भी है। हमारा 
ध्येय है अनाकार तक पहुंचना । विज्ञान नहीं मानता कि इस दुनिया में कोई भी 
पदार्थ अनाकार है। हमारा उद्देश्य है चेतना तक पहुंचना । चेतना को सब स्वीकार 
करते हैं। कोई भी दर्शन ऐसा नहीं है जो चेतन-तत्त्व को स्वीकार न करता हो । 
इस स्वीकृति में मतभेद अवश्य है। कुछ मानते हैं कि चेतन तत्त्व है, पर जब तक 
यह जीवन है तब तक चेतन का अस्तित्व है, जीवन समाप्त चेतन भी समाप्त । 
यदि जीवन के साथ-साथ चेतन भी समाप्त होने वाला है तो उसके साक्षात्कार 
के लिए इतना प्रयत्न क्यों ? नश्वरता की दृष्टि से शरीर और चेतन में अन्तर ही 
क्या रहा ? शरीर भी एक दिन नष्ट होगा और चेतन भी एक दिनष्ट हो जाएगा। 
दोनों में कोई अंतर नहीं है। जिन लोगों ने चेतन-तत्त्व के विषय में यह धारणा 
वनाकर मान लिया कि श्वास नश्वर है, शरीर नश्वर है, चैतन्य-केन्द्र नश्वर है और 
रंग नश्वर हैं, उन लोगों ने इस महत्त्वपूर्ण तथ्य को विस्मृत कर दिया कि इन नश्वर 
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तत्वों के पीछे एक अनश्वर तत्त्व भी है। इन सबके नष्ट हो जाने पर भी वह नष्ट 
नहीं होता। उसी को जानने के लिए यह महान्‌ प्रयत्न किया जाता है। उसे जानने 
की भावना ही आत्म-जिज्ञासा है। यह मनुष्य की अतादिकालीन जिज्ञासा है । वह 
चिरकाल से आत्मा को जानने का प्रयत्त करता रहा है, आत्मा के साक्षात्कार का 
आयास करता रहा है ) आत्म-जिज्ञासा एक वलवती जिज्ञासा है, अदम्य जिज्ञासा 
है। न जाते आत्मा को नकारने के कितने-कितने प्रयत्त हुए, कितने ग्रन्थ लिखे गए 
नास्तिकता का पुरजोर प्रचार किया गया और यह्‌ प्रतिपादित किया गया कि 
जीवन से परे कुछ नहीं है, फिर भी मनुष्य में आत्म-ज्ञान की जिज्ञासा, आत्म- 
साक्षात्कार की भावना कभी विनष्ट नहीं हुईं। उसकी यह प्रवल भावना सदा 
जलती रही है और आज भी वह प्रज्ज्वलित है । 

प्रेज्षा-ध्यान और समाधि का सारा समार्रभ उस आत्म-साक्षात्कार के लिए, 
चेतन तत्त्व की उपलब्धि के लिए और अनश्वर तया अनाकार की आराधना के 
लिए है। 

प्रश्न है--क्या आत्मा को देखा-जाना जा सकता है ? क्‍या चैतन्य का अनुभव 
किया जा सकता है? इस प्रश्न का उत्तर वही पा सकता है जो स्वयं प्रयोग 
करता है। 


आत्म-साक्षात्कार की दो प्रक्रियाएं 


आत्म-साक्षात्कार की दो पद्ध तियां हैं। एक है---सविचार-ध्यान और दूसरी 
है--निर्विचा र-ध्यान । ध्यान का अभ्यास करने वाला स्थूल से प्रारंभ करता है और 
सूक्ष्म तक पहुंचता है। प्रारंभ में ही सुक्ष्म तक कोई पहुंच जाए, यह कभी संभव 
नहीं है। साधक प्रारंभ स्थूल से करेगा और सुक्ष्म तक पहुंच जाएगा। हम आत्मा 
को मानते हैं, जानते नहीं । हम शास्त्रों के आधार पर आत्मा को मानते हैं । 


विचार-ध्यान : एक प्रक्रिया 


हमें आत्मा का साक्षात्कार करना है। सबसे पहले हमें श्रुत का सहारा लेना 
होगा | आगम का सहारा लेता होगा। जिल्हें अतीन्द्रिय ज्ञान उपलब्ध हुआ, उन्होंने 
अपनी अनुभव की वाणी में जो बताया, उसका सहारा लेना होगा । सवसे पहले 
साधक अपने आपको इन संस्कारों से भावित करे--आत्मा' है। वह चैतन्यमय, 
अनाकार, निरलेप, शब्दातीत, रूपातीत, गंधातीत, रसातीत और स्पर्शातीत है 
वह केवल चेतत्यमय है। सारा चैतन्य ही चैतन्य है । वह एक सूर्य है, ज्योति 
अकाशपूंज है। वहां कोई अंधकार नहीं है, कोई तमस नहीं है। इस भावना से 
साधक अपने मन को भावित करें। वह यह आरोपण्‌ करे--मैं अनाकार हें । मैं 
उतिरंजन हूं। मैं पदार्थ और पुद्गल से परे हूं। मैं अमूृर्त्त हुं। मैं चेतनामय, आनन्द- 
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मय और शक्तिमय हूं । मैं शब्द, रूप, रस, गंध और स्पर्श से परे हुं। इस भावना 
से चित्त को भावित कर साधक अपने स्वरूप का ध्यान करता है। वह प्रारंभ 
करता है श्रुत से, विकल्प से, किन्तु आत्म-स्वरूप से चित्त को भावित कर ऐसा 
करता है। वह स्वरूप में तन्मय बन जाता है, एकाग्र हो जाता है, विचारों को 
छोड़ देता है। यह आत्म-साक्षात्कार की, विचार-ध्यात की एक पद्धति है। विचार- 
ध्यान के द्वारा आत्मा का अनुभव किया जा सकता है। जब तललीनता और 
एकाग्रता बढ़ती है तब जिस स्वरूप की कल्पना की थी वह स्वरूप साक्षात्‌ होने 
लगता है । द्रष्ठा, ध्याता ध्यान में बैठा है। आभास होता है, जैसे सामने ही आत्मा 
स्थित है या भीतर वैसी ही आत्मा सक्रिय हो रही है। प्रत्यक्षतः साक्षात्कार हो 
जाता है। इस ध्यान को आज्ञा-विचय-ध्यान कहा जाता है। हमने स्थूल का 
आलंबन लिया, स्थूल का विचार किया, वह स्थूल हट गया और सूक्ष्म सामने 
प्रस्तुत हो गया। चित्त सृक्ष्म हुआ, चेतना सुक्ष्म हुई, चेतना की कुशाग्रीयता बढ़ी 
और तद्रूप आत्मा का आभास हो गया । यह एक अतीन्द्रिय तत्त्वों के साथ संपर्क 
स्थापित करने की पद्धति है, सूक्ष्म तत्त्वों को जानने की एक प्रक्रिया है । 


मानसिक प्रक्षेपण 


जव सूक्ष्म सत्य जानने होते हैं तव सबसे पहले कायोत्सर्ग करना होता है| 
शरीर को शिथिल कर, सर्वथा शुन्य कर, पूर्ण रिक्त करना होता है। कोई तनाव 
न रहे। न शरीर का तनाव रहे और न मन का तनाव रहे। कोई अवरोध ते 
रहे । ऐसी स्थिति में अवस्थित होकर जब सुक्ष्म-तत्व का ध्यान किया जाता है तब 
वह तत्त्व शरीर में प्रविष्ट होकर सक्रिय बन जाता है । जैसे ही ध्यान सघन होता 
है, एकाग्रता बढ़ती है तब साधक उस तत्त्व के साथ तत्मयः और तद्रूप वन 
जाता है। यह तन्मय बनने की प्रक्रिया है। इस प्रक्रिया के आधार पर शक्ति और 
स्वास्थ्य प्राप्त किया जा सकता है। 

शरीर को सर्वथा शुन्य बताकर आरोग्य का ध्यान करते ही समरसी भाव 
पँदा होता है। उस समय एकरसता और समाधि की स्थिति उपलब्ध होती है और 
तव वहीं आरोग्य का परिणमन होने लग जाता है। 

कुछेक वैज्ञानिकों ने परीक्षण के लिए वनस्पति के साथ तादात्म्य स्थापित 
किया । उनका तादात्म्य इतना गहरा था कि पौधों में जो संवेदन होता, वे उसे 
पकड़ लेते। संवेदन का तार ऐसा जुड़ा कि पौधों में जो प्रतिक्रियाएं होतीं ब् 
प्रतिक्रियाएं स्वयं में होने लम जातों और जो प्रतिक्रियाएं स्वयं में होतीं वे 
प्रतिक्रियाएं पौधों में होने लग जातीं। यह शुन्यीकरण की प्रक्रिया है। इससे आरोपण 
हो सकता है । यह मनोविज्ञान का वियय है, आत्मा की वस्तुस्थिति नहीं है । ईमे 
द्धति से आत्मा की सचाई को नहीं जाना जा सकता । यह आरोपण है| यह एक 


छ्घं 


जी) «५ 
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मानसिक प्रक्रिया है, मानसिक प्रक्षेपण है। जिस प्रकार की मानसिक कल्पना 
व्यक्ति करता है, एकाग्रता के कारण वह कल्पना प्रकट होते-होते सामने आ 
जाएगी। यह मात्र मानसिक प्रक्रिया है। इससे आत्मा का कोई पता नहीं चल 
सकता। 

जिस व्यक्ति के चित्त में अपने इष्ट के प्रति श्रद्धा और समर्पण भाव है, ध्यान 
करते-करते वही इष्ट उसी रूप में उसके सामने प्रस्तुत हो जाता है । जिस दृष्ट का 
जिस रूप में ध्यान करेंगे, चित्त को एकाग्र करेंगे और जब वह एकाग्रता एक 
निश्चित विन्दु पर पहुंचेगी तब वह प्रतिमूर्त साकार होकर सामने प्रस्तुत हो 
जाएगी। मनोविज्ञान की भाषा में यह मानसिक प्रक्षेपण है। इससे यह पता नहीं 
चलता कि हमें अपने इष्ट का साक्षात्कार हुआ है । 

बहुत लोग यह कहते हैं--हमें परमात्मा या गुरु का साक्षात्कार हो गया, हमें 
अमुक देवी या अप्ुक देवता का साक्षात्कार हो गया | वह उनका साक्षात्कार नहीं 
है, वह उन लोगों का ही मानसिक प्रक्षेपण है । हम स्वयं मन में एक कल्पना कर 
लेते हैं, एक आकार बना लेते हैं। वह आकार पृष्ठ होते-होते एक दिन साकार हो 
जाता है और कभी-कभी वह हमसे वात भी कर लेता है। वह निर्देश देने और 
पथ-प्रदर्शन करने भी लग जाता है। यह कुछ देने भी लग जाता है। यह सारा है 
मानसिक प्रक्षेपण, मानसिक आरोपण | यह हमारे ही मन की प्रतिक्रिया है । 

इस पद्धति का आलम्बन इसलिए लिया जाता है कि व्यक्ति में श्रद्धा और 
आस्था का निर्माण हो, उसमें सूक्ष्म स॒त्यों को जानने की दीन अभीष्सा जाग जाए। 
यह स्थूल से सूक्ष्म को जानने की प्रक्रिया है, किन्तु आत्मा जैसे अतिसूक्ष्म या परम- 
सूक्ष्म को जानने की शक्रिया नहीं है। यह अंतिम प्रक्रिया या समाधान नहीं है । 


निविचार-ध्यान 


आत्म-साक्षात्कार की दूसरी प्रक्रिया है--निविचार ध्यान, निविचार 
समाधि | जब समाधि विकल्पशूत्य, चिन्तंनशून्य होती है, जिसमें केवल चैतत्य का 
अनुभव मात्र होता है, वह है निविचार समाधि । निविचार अवस्था में न चिन्तन 
होता है, न कल्पना होती है और न स्मृति होती है। न शब्द का आलंबन, न रूप का 
आलंबन | पदस्थ ध्यान भी वहीं, रूपस्थ ध्यान भी नहीं, पिडस्थ ध्यान भी नहीं । 
तीनों ध्यान नहीं होते । सब छूट जाते हैं। केवल निविकल्प और निविचार अवस्था, 
अमव अवस्था होती है। मन समाप्त हो जाता है। उस स्थिति में शुद्ध चेंत्य का 
अनुभव होता है। उसी स्थिति में आत्मा का साक्षात्कार घटित होता है। से न रूचे; 
न सह “''अरूवी सत्ता। वह न रूप है, न शब्द है''अरूपी सत्ता है। आत्मा अपद 
है। वह पद के द्वारा नहीं जाना जा सकता---अपयस्त पय॑ णत्यि। 
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शब्दातीत को शब्द से कंसे ? 


अनेक लोग आत्मा को जानने के लिए तक का प्रयोग करते हैं, बुद्धि का 
व्यायाम करते हैं। कैसे जानेंगे ? अपद को पद के द्वारा नहीं जाना जा सकता | 
जिसका शब्द के साथ कोई संबंध ही नहीं है उसे शब्द के द्वारा कैसे जाना जा सकता 
है। जो विकल्पातीत है उसे विकल्प के द्वारा नहीं जाना जा सकता । जो विचारा- 
तीत है वह विचारों के द्वारा नहीं जाना जा सकता। सब्बें सरा णियट्टंति--स्वर 
जाते हैं किन्तु बीच से ही लौट आते हैं। वहां तक पहुंच ही नहीं पाते | 'तबका जत् 
न विज्जइ--तक वहां है ही नहीं । आत्मा की सिद्धि के लिए अनेक तर्क दिए गए 
हैं। मध्यकाल में तकों का विकास हुआ और तकंशास्त्र के अनेक ग्रन्थ लिखे गए । 
उन पंडितों ने आत्मा की सिद्धि के लिए प्रबल तक दिए। मैं मानता हूं कि वे सारे 
तक अनुभवशुन्य हैं। केवल बौद्धिक व्यायाममात्र हैं। वे आत्मा तक नहीं पहुंचाते । 
आत्मा के खंडन में भी उतने ही तके हैं जितने तर्क आत्मा के मंडन में हैं। खंडन 
करने वाला भी नहीं जानता कि आत्मा नहीं है और मंडन करने वाला भी नहीं 
जानता कि आत्मा है। वादी और प्रतिवादी--दोनों अनुभवशुन्य हैं। दोनों इस 
ज्ञान से शुन्‍्य हैं। आत्मा को जानता कोई नहीं। आस्तिक भी नहीं जानता और 
नास्तिक भी नहीं जानता । दोनों केवल मानते हैं । 
तके से आत्मा के अस्तित्व का खंडन भी किया जा सकता है और तक से 
आत्मा का मंडन भी किया जा सकता है। तक कहीं नहीं पहुंचाता । वह उलझाता 
है। यह तर्क का एक खेल है। एक पक्ष आत्मा को सिद्ध कर रहा है। दूसरा पक्ष 
उसके अस्तित्व को नकार रहा है । किन्तु दोनों नहीं जानते कि वास्तविकता क्या 
है ? जब तक हम तर्कातीत्त, शव्दातीत और विकल्पातीत नहीं होते तब तक आत्मा 
को उपलब्ध नहीं कर सकते। उसको उपलब्ध करने का एकमात्र उपाय है-- 
निविकल्प-चेतना का निर्माण । इसे साम्य-चेतना, स्वस्थ-चेतना, समाधि-चेतना, 
शुद्धोपपोग-चेतता कहा जा सकता है। यही चित्त-निरोध की चेतना है। जिस 
तत्त्व को चित्त का निरोध करके जानना होता है उसे हम बुद्धि के व्यापार से, 
चित्त के व्यापार से जानना चाहें, यह कभी संभव नहीं है । जिस तत्त्व को आंखें 
बन्द कर जानना होता है उसे हम आंखें फाड़-फाड़कर जानना चाहते हैं। जिस 
तत्त्व को कान बंद कर जानना होता है उसे हम शब्दों को सुन-सुनकर जानना 
चाहते हैं । यह कभी संभव नहीं है। इन्द्रियातीत चेतना, बुद्धि से परे की चेतना, 
मनसातीत चेतना होती है तव आत्मा की सीमा में प्रवेश किया जा सकता है, 
अन्यथा नहीं । 
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रेचन : एकमात्र उपाय 


दूसरे शब्दों में चेतन्य के अनुभव का एकमात्र उपाय है--रेचन, खाली 
करना। बुद्धि को, चित्त को और मन को पूर्ण खाली करें, समाप्त करें, विलीन 
करें। इन्द्रियों को खाली करें। खाली करने पर ज्ञात होता है कि यथार्थ क्या है ? 


खाली में भगवान होता है 


एक संन्‍्यासी एक दूकान पर गया। दुकानदार से पूछा---इस डिब्बे में क्या 
है ? दुकानदार ने कहा---आठा है। इसमें क्या है ? दाल है| इसमें क्या है? घी 
है | पूछता रहा । दुकानदार बताता रहा | अन्त में एक डिब्बा बचा । संत्यासी ने 
पूछा--इसमें क्या है ? उसने कहा--यह खाली है। इसमें कुछ भी नहीं है। संन्यासी 
उछल पड़ा, उसने कहा डिब्बे में कुछ नहीं । इसका अर्थ है इसमें भगवान्‌ हैं। 
दुकानदार ने कहा महाराज ! यह खाली है। इसमें भगवान्‌ कैसे ? संत्यासी 
बोला-- जिसमें और कुछ नहीं होता, खाली होता है, उसमें भगवान्‌ होते हैं । 

संन्यासी ने बहुत बड़े सत्य का उद्घाटन किया कि जो रिक्त है उसी में 
भगवान्‌ का निवास है। रिक्त सन में, रिक्त चित्त में और रिक्त इन्द्रियों में 
सचमुच भगवान्‌ रहता है, अपना प्रभु होता है, अपनी आत्मा होती है। 

लोग भरे हुए का मूल्य समझते हैं, खाली का मूल्य नहीं समझते । भरा हुआ 
बहुत सताता है। 

नौका नदी पार कर रही थी | अनेक व्यक्ति उसमें थे । भार अधिक हो गया । 
नौका डगमगाने लगी । नाविक ने कहा -- नौका डूब जाएगी। यदि सबको बचना है 
तो स्वयं को सुरक्षित रखते हुए अपना सारा सामान नदीं में वहा दो। अन्यथा 
सामान के साथ-साथ प्राण भी जाएंगे। सबने अपने जीवन की सुरक्षा को महत्त्व 
देते हुए सामान नदी में डाल दिया। एक बनिए के पास तीन खाली डिब्बे और 
एक रुपयों से भरा डिब्वा था। उसने खाली डिब्बे पानी में डाल दिए। नाविक 
ने कहा---इस वजनी डिब्बे को डाल दो । वनिए ने रुपयों को ऐसे व्यर्थ बहाना 
उचित नहीं समझा। वह डिब्बे को साथ ले नदी में कूद पड़ा। नौका हल्की हो 
गई। पर वह वनिया उस डिब्चे के भार से दवकर डूब गयां। यदि वह खाली डिब्बे 
के साथ कूदता तो सम्भव है बच जाता, पर भरे हुए डिब्बे ने उसे डुवों दिया । 

लोगों का भरे हुए पर अधिक विश्वास है, खाली पर नहीं । काम में लगे 
रहते हैं तो समझते हैं भरे हुए हैं, समय का उपयोग हो रहा है । जब खाली होते 
हैं तव समझते हैं, आज तो समय व्यर्थ ही खो रहे हैं। लोग खाली रहना नहीं 
जानते और खाली रहने के समय का उपयोग करना भी नहीं जानते। आदमी 
खाली कहां रह पाता है । जब उसके पास कोई काम नहीं होता, तव भी वह खाली 
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नहीं है। उसके मन का चक्‍का इतनी तीज गति से घूमता है कि दुनिया की सारी 
स्मृतियां उस समय उभर आतो हैं। मस्तिष्क विचारों से, संकल्प-विकल्पों से भर 
जाता है। कहां है खाली वह आदमी ? उसका दिमाग भरा ही रहता है। 

बहुत बड़ा कवि था--इमरसन। वह घूमने निकला । अकस्मात्‌ वर्षा आ 
गई। उसके पास अपनी कविताओं की एक पांडुलिपि थी। भीगने के डर से उसने 
उस पांडलिपि को एक दुकानदार के पास रख दी। इमरसन चला गया। दुकान- 
दार ने देखा--कुछ पन्ने भरे हुए हैं, कुछ खाली हैं। वह भरे हुए पन्नों में वस्तुएं 
लपेट कर ग्राहकों को देता रहा। कुछ समय पश्चात्‌ वर्षा रुकी, इमरसन आया। 
पांडुलिपि मांगी। दुकानदार ने कहा--माफ करना, कुछेक भरे पन्नों का मैंते 
उपयोग कर लिया है। खाली पन्‍ने ज्यों के त्यों हैं। भरे काम के नहीं थे । खाली 
लिखते के काम आ सकते हैं ।” यह सुनते ही इमरसन का माथा ठनका | उसकी 
सद्यः लिखित महत्त्वपूर्ण कविताओं के पन्ने निकल चुके थे। शेष बचे थे केवल कोरे 
कागज । 


अध्यात्म है खाली होने की प्रक्रिया 


संभव है इमरसन ने भी ध्यान नहीं दिया होगा और दुकानदार ने भी ध्यान 
नहीं दिया होगा कि व्यवहार की दुनिया में खाली का मूल्य नहीं होता, भरे का 
मूल्य होता है। खाली पन्ने का कया मूल्य हो सकता है व्यवहार की दुनिया में और 
खाली डिब्बे का क्‍या मूल्य हो सकता है व्यवहार की दुनिया में ? इसी प्रकार 
खाली चित्त और खाली मन का भी क्या मुल्य हो सकता है व्यवहार की दुनिया 
में ? व्यवहार में जीने वाले यही चाहते हैं कि ये सब सदा भरे ही रहें, कभी खाली 
न हों। जब अध्यात्म की यात्रा शुरू होती है तब भरे का क्या मूल्य है और खाली 
का क्या मूल्य है, स्पष्ट हो जाता है। उस यात्रा में यह अनुभव होता है कि लिखा 
हुआ कागज चला गया, अच्छा हुआ। भरा हुआ डिब्बा चला गया तो अच्छा 
हुआ। भरा हुआ मन, भरी हुई वृद्धि, भरा हुआ चित्त खाली हो गया तो अच्छा 
हुआ | वहां खाली होना ही श्रेयस्कर माना जाता है। जब खाली होने की प्रक्रिया 
प्रारंभ होती है तब उस क्षण में जो अनुभव होता है, वही वास्तव में चैतन्य का 
अनुभव है। चैतन्य के अनुभव का वही क्षण है जिस क्षण में हमारा चित्त खाली हो 
गया होता है। उस क्षण में न श्वास-प्रेक्षा, न शरीर-प्रेक्षा, न चैतन्य-केर्द्र-प्रेक्षा और 
कोई भी प्रेक्षा की जरूरत नहीं होती । न रंगो का ध्यान, न लेश्या-ध्यान, न केन्द्र- 
ध्यान, कुछ भी आवश्यक नहीं होता । फिर लेश्यातीत स्थिति प्राप्त हो जाती है। 

इस संदर्भ में एक प्रश्न आता है कि जिन क्रियाओं की जरूरत नहीं है, उन्हें 
हम करते ही क्‍यों हैं ? जिन्हें छोड़ना है, उन्हें क्यों करते जा रहे हैं ? प्रश्न स्वा- 
नाबिक है । इस संसार का स्वभाव ही ऐसा है कि जिसे छोड़ना होता है, उसे पहले 
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करना होता है। नदी को पार कर नौका को छोड़ना पड़ता है। किन्तु जब तक 
नदी का किनारा न आ जाए तव तक नौका पर चलना होता है, उसे छोड़ा नहीं जा 
सकता | जब तक निरविकेल्प चेतना न जाग जाए तव तक अध्ययन, पुनरावतेन, 
जिज्ञासा, अनुप्रेक्षा--ये सब करने पड़ते हैं। विचार ध्यान का अभ्यास करना 
'पड़ता है। जब विचार ध्यान की सीमा समाप्त होती है और निविचार ध्यान की 
सीमा में प्रवेश करते हैं, निविचार चेतना में जाते हैं, केवल आत्म-ध्यान की 
'भूमिका में जाते हैं तव अध्ययन, अनुप्रेक्षा आदि छूट जाते हैं। कोई आवश्यकता 
नहीं रहती । सब समाप्त हो जाते हैं। वहां फिर आलंबन बनते हैं--क्षान्ति, 
मुक्ति, आजंव और मार्दव । 


निविकल्प-चेतना के आलंबन 


निरविकल्प-चेतना का पहला आलंबन बनता है--क्षान्ति । इसका अर्थ है-- 
क्रोध-मुक्ति। क्रोध के पर्याय नष्ट होते हैं और क्रोध-मुक्ति की भावना जाग 
जाती है। वह उस चेतना का आलंबन वन जाता है। आत्म ध्यान से क्रोध नष्ट 
होता है, क्रोध को देखने से क्रोध नष्ठ होता है। कोध आता है। श्वास रोका, 
क्रोध नष्ट हो गया। अच्छा विचार उभरा, क्रोध शांत हो गया। यह क्रोध का 
उपशमन है। इसे कुछ लोग दमन भी कहते हैं। दमन और उपशमन एक ही बात 
'है। क्रोध भी एक विकल्‍प है। दूसरा विकल्प आते ही क्रोध शांत हो जाता है। 
'एक विकल्प के द्वारा दूसरे विकल्प को परास्त कर दिया । एक शक्तिशाली हाथी 
ने दूसरे मदोन्‍्मत्त हाथी को परास्त कर दिया । एक सांड ने दूसरे सांड पर विजय 
'पाली। इतना ही हुआ। वह मिटा नहीं, नष्ट नहीं हुआ । परास्त होने वाला 
निमित्त पाकर पुनः फुफकार सकता है। उपशान्त किया हुआ क्रोध न जाने कब 
पुनः सक्रिय होकर सताने लग जाए। विकल्प के द्वारा विकल्प का उपशमन- यह 
दमन की प्रक्रिया है। यह क्षय की प्रक्रिया नहीं है। उस विकल्प को क्षीण करने 
की प्रक्रिया है--निविकल्प चेतवा का जागरण | निविकल्प चेतना जैसे-जैसे पुष्ट 
होती है, क्रोध का विकल्प अपने आप क्षीण होता जाता है। उपशांत नहीं, क्षीण 
हो जाता है। 

जब निविकल्प चेतना शक्तिशाली होती है तब क्षमा स्वयं एक आलंवन वन 
जाती है। 

मुक्त का अर्थ है--निर्लोभता । लोभरहित चेतना एक आलंवन वनती है। 
अनुभव होने लगता है कि चेतना में लोभ का कोई पर्याय नहीं है। चेतना स्वयं 
'एक आलोक है। लोभ चेतना का एक विकार है, अन्धकार है। उस विकार का 
साक्षात्‌ होने लगता है। इसी प्रकार कपट की चेतना का साक्षात्‌ होता है, ऋजुता 
की चेतना जाग जाती है। अहंकार के विकल्प का साक्षात्‌ होता है, मृदुता की 
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चेतना जाग जाती है। साधक को यह स्पष्ट अनुभव होने लगता है कि क्रोध चेतना 
का स्वभाव नहीं है, अहंकार और लोभ चेतना का स्वभाव नहीं है। माया और 
कपट चेतना का स्वभाव नहीं है। चेतना का स्वभाव है--क्ष मा, ऋजुता, मृदुता, 
लघुता आंदि। ये ही निविकल्प चेतना के आलंबन बनते हैं । इस चेतना के जागने 
पर सारे ग्रन्थ छूट जाते हैं, स्वाध्याय और अनुप्रेक्षाएं छूट जाती हैं। उनके केवल 
सूक्ष्म पर्याय बचते हैं, स्थूल पर्याय छूट जाते हैं | जब क्षमा, ऋजुता, मृदुता आदि 
चेतनाओं का साक्षात्कार होता है तब उनके नीचे छिपी हुई सूक्ष्म चेतना का भी 
साक्षात्कार होने लगता है। चित्त निर्मेल होता है, स्वस्थ बनता है। अस्वस्थ 
चित्त से क्या-क्या नहीं हो जाता । | 


विचार और आचार भी रोग के कारण 


आत्रेय आयुर्वेद के महान्‌ आचार्य थे। अग्निवेश ने उनसे पुछा--भगवन्‌ ! 
आपने कहा है कि रोगों का कारण है कुपथ्य । किन्तु कभी-कभी एक साथ इतने 
रोग फैलते हैं कि सारे गांव, नगर और पूरा जनपद ही वष्ट हो जाता है। क्या 
सबने एक साथ कुपथ्य कर लिया कि सबको एक साथ मरना पड़ा ? 

आत्रेय ने कहा---वत्स ! केवल कुपथ्य ही रोगों का कारण नहीं है। मनुष्यों 
के विचार और आचरण भी रोगों के कारण बनते हैं। जब एक साथ कोई बुरा 
विचार फैलता है तव महामारी की स्थिति बन जाती है। जब एक साथ कोई बुरा 
आचरण होता है तव भयंकर बीमारी से सारा जनपद आक्रान्त हो जाता है। जब 
तक बुरा विचार और बुरा आचरण नहीं छूटता, तब तक बीमारी से छुटकारा 
नहीं मिलता, लोगों का स्वास्थ्य नहीं बनता। 

रोग का कारण केवल भोजन ही नहीं है, विचार और आचार भी उसके 
मुख्य कारण हैं। स्वास्थ्य की कामना करने वाले व्यक्ति को आहार से अधिक 

यान विचार और आचार पर केन्द्रित करना पड़ता है। जब निरविकल्प चेतना 

जागती है तब पता चलता है कि वास्तव में स्वास्थ्य क्या है ? आज समाज के 
स्तर पर विपमता मिटाने और समता की स्थापना करने के अनेक प्रयत्न चलते 
हैं, किन्तु यथार्थ में समता क्या है, विपमता कया है इसका ज्ञान निर्विकल्प चेतना 
के जागने पर ही हो सकता है। निविकल्प चेतना का क्षण वास्तव में साधना का 
परम उपलब्धि का क्षण है । 


निनरिचार का संप्तार : निष्पत्तियां 
हमारे सारे प्रयत्न आरंभिक हैं। हम अभी यह न मानें कि रंगों का सपतदन 


या श्वास के स्पन्दन पकड़ में आ गए, चैतन्य-कैन्द्र और शरीर के स्पन्दत पकड़े मं 
आ गए, दम ध्यान में सफल हो गए। यह तो अध्यात्म-यात्रा का प्रथम पड़ाव हू 
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हमें यहां रुकना नहीं है। बहुत आगे जाना है! गन्तव्य दूर है। हमें चलते रहता 
है। इस कंपन और स्पन्दन वाले शरीर में, इन्द्रिय-चेतना, मतस्थ चेतना और चित्त 
की चेतना वाले शरीर में एक ऐसा तत्त्व भी है जो इन स्पन्दतों से परे है, इन 
चेतनाओं से परे है । उसका साक्षात्कार हमें इष्ट है। जितने क्षण हम निविकल्प 
चेतना में रहेंगे, जितने क्षण हम शून्य में रहेंगे, उन क्षणों में आत्म-साक्षात्कार 
होगा। आत्म-साक्षात्कार की महत्त्वपूर्ण प्रक्रिया है--निविकल्प चेतना का 
निर्माण । 

अध्यात्म जगत्‌ की यह एक महत्त्वपूर्ण देत है। भौतिक और व्यावहारिक 
जगत्‌ में इसका कोई मूत्य नहीं है। इस सीमा पर पहुंचकर ही हम भौतिक जगरत्‌ 
और अध्यात्म जगत्‌ के अन्तर को समझ सकते हैं । 
अव्यथ चेतना 

जिस दुनिया में निविचार और निविकल्प का महत्त्व है, सचमुच वह कोई 
दूसरे प्रकार की दुनिया है। यह काल्पनिक वात नहीं है। यह यथार्थ है। जब यह 
चेतना जागती है तव सारी असमाधियां दूर हो जाती हैं। सबसे पहला सुफल होता 
है--अव्यथ चेतना की जागृति। निविकल्प चेतना में जीने वाला व्यक्ति निर्व्यथ 
जीवन जीता है। उसकी चेतना में व्यथा नहीं होती । उसके सामने कितना ही 
प्रतिकूल वातावरण उपस्थित हो, भयंकर परिस्थितियां और समस्याएं हों; वह कभी 
व्यथित नहीं होता । उसका चित्त सदा अव्यथ रहता है । वह घटना को जानता है,. 
पर व्यथित नहीं होता । उस पर घटना का कोई असर नहीं होता । जैसे सोये हुए 
व्यक्ति के सामने घटने वाली घटना का उस पर कोई असर नहीं होता वैसे ही 
निविकल्प चेतना में जीने वाले व्यक्ति पर घटनाओं का कोई असर नहीं होता + 
कोई भी घटना उसे क्षुब्ध नहीं कर पाती। वह घटना को जान लेता है, भोगता 
नहीं। वह केवल ज्ञाता रहता है, भोकता नहीं । 


अमूढ़ चेतना 


दूसरा सुफल यह होता है कि चेतना असम्मोह स्थिति में चली जाती है। 

उसमें फिर मुढ़ता पेदा नहीं होती । इस दुनिया में मूढ़ता पैदा करने वाले अनेक 
तत्त्व हैं) वह एक शब्द सुनता है, एक रूप देखता है और सम्मोहित हो जाता है । 
उसको चेतना संमूढ़ बन जाती है। एक विचार सामने आता है और संमुढ़ बन 
जाता है। पग-पत्र पर संमूढ़ता के कारण विखरे पड़े हैं। वह इनमें फंस जाता है । 
सारे सम्मोहन विकल्प चेतना में जागते रहते हैं। विकल्प उभरता है। साथ-साथ 
मूढ़ता उभरती है। निविकल्प चेतना के उपलब्ध होने पर चित्त मूढ़ नहीं वनता, 
सम्मोहन समाप्त हो जाते हैं । 


३३२ अप्पाणं सरणं गच्छामि 


पग-पग पर मूढ़ता है 


वह अभी-अभी संनन्‍्यासी बना था। एक तालाव के पास सो रहा था। कुछ 
स्त्रियां पानी लेने तालाव पर आईं । उन्होंने संन्यासी को देखा । एक स्त्री वोली-- 
देखो, संन्यासी हो गया तो क्या ? अभी सिरहाने का मोह नहीं छूटा। कपड़े का 
तकिया नहीं मिला तो ईंट का तकिया बना दिया । 

संन्यासी के कानों में ये शब्द पड़े। वह उन शब्दों से संमूढ़ हो गया । उसने 
तत्काल सिर के नीचे दी हुई ईंट निकाल दी। स्त्रियों ने यह देखा। एक स्त्री 
बोली--'अच्छे संन्यासी बने ! थोड़ी-सी वात कही और डर गए । उन शब्दों के 
प्रभाव में आ गए । महाराज ! आपने संन्यास ले लिया। घर-वार छोड़ दिया, पर 
लगता है अभी तक आपने चित्त नहीं छोड़ा । हम तो गृहस्थ हैं। यों ही कहते रहेंगे। 
हमारे कहे-कहे आप करते रहेंगे तो संन्यास का पालन ही नहीं कर पाएंगे। आप 
कभी ईंट निकालेंगे और कभी रखेंगे ।' 

कितनी मामिक है कथा ! कोई व्यक्ति पग-पग पर मूढ़ बनता है तो दुनिया 
उसको टिकने नहीं देती । यह दुनिया अच्छे कार्य की भी आलोचना करती है और 
बुरे कार्य की भी आलोचना करती है। यदि कोई व्यक्ति शब्दों और विचारों के 
आधार पर संमूढ़ होता है तो उसे जीने का अधिकार ही प्राप्त नहीं होता । 
'निविकल्प चेतना में संमृढ़ होने की स्थिति समाप्त हो जाती है । 


विवेक-चेतना 


तीसरा सुफल यह होता है कि उससे विवेक-चेतना जाग जाती है । विवेक- 
चेतना के जागने पर साधक में पार्थक्य-शक्ति विकसित हो जातो है। वह जान 
जाता है कि यह छाछ है और यह मक्खन। यह खली है और यह तेल । यह शरीर 
है और यह आत्मा। यह अचेतन है और यह चेतन। यह अशाश्वत है और यह 
शाश्वत । आत्मा और पुद्गल का स्पष्ट भेद उसे साक्षात्‌ हो जाता है | यह विवेक 
जेतना बहुत बड़ी उपलब्धि है। 
व्युत्सगं-चेतना 

चौथा सुफल यह होता है कि जब विवेक-चेतना पुष्ट होती है तब व्युत्सर्ग की 
क्षमता बढ़ती है, त्याग और विसर्जन की शक्ति का विकास होता है। फिर छोड़ने 
में संकोच नहीं होता, चाहे शरीर को छोड़ना पड़े, इन्द्रिय-विषयों को छोड़ना पढ़ें, 
परिवार या धन को छोड़ना पड़े । उसमें छोड़ने की इतनी क्षमता बढ़ जाती है कि 
वह जब चाहे तव किसी को भी छोड़ सकता है। कोई मोह नहीं रहता। 

व्युत्सग की चेतना जागने पर साधक को स्पष्ट अनुभव हो जाता है कि मैं 


चैतत्य का अनुभव ३३३ 


चँतन्यमय हूं। यही मेरा अस्तित्व है। चैतन्य के अतिरिक्त जितना भी जुड़ा हुआ 
है वह विजातीय है, मेरा नहीं हैं। वह रहे या न रहे इससे मुझे क्‍या ? समय पर 
सबको छोड़ दूंगा । व्युत्सर्ग-चेतना से त्याग की शक्ति प्रवल होती है। 


समाधि-यात्रा और निष्पत्ति 


समाधि का पहला विन्दु है--केवल ज्ञान और केवल दर्शन --केवल जानना 
और केवल देखना । इस बिन्दु से हम समाधि की साधना प्रारंभ करते हैं। दूसरे 
शब्दों में, समाधि की यात्रा संवेदनशुन्य ज्ञान और संवेदनशुन्य दर्शन से होती है । 
हम प्रयत्न करते हैं कि हमारे कुछ क्षण ऐसे वीतें जिनमें हम केवल जानें, केवल 
देखें, कोई संवेदन साथ में न जुड़े। प्रियता और अप्रियता, राग और द्वेप---कोई 
विकल्प व रहे । यहां से समाधि की यात्रा शुरू होती है और वह आगे बढ़ती- 
बढ़ती निविकल्प चेतना तक पहुंच जाती है। यहां पहुंचने पर विचारों के विकल्प, 
पदार्थों के विकल्प, सव विकल्प शांत हो जाते हैं। मन का समुद्र शांत हो जाता है। 
उसमें विकल्प की कोई तरंग नहीं उठती। जिस चेतना में विकल्प की हल्की-सी 
तरंग भी नहीं उठती, वह है--मिविकल्प चेतना । उस स्थिति तक पहुंच जाना ही 
हमारी साधना का उद्देश्य है। यही हमारा गन्तव्य है, यही हमारी मंजिल है।॥ 
जैसे-जैसे चेतना का विकास होगा, जैसे-जैसे विकल्पों को कम करते हुए निविकल्प 
चेतना के क्षणों में जीने का अभ्यास होगा, वैसे-वैसे वह चेतना पुष्ट होगी और 
चेतना का वह अनन्त सागर एक दिन निस्तरंग और ऊमिविहीन बन जाएगा। उस 
स्थिति में, उस परम सत्य का साक्षात्कार होगा जिसके लिए हजा रों-हजा रों लोग 
सदा उत्सुक रहते हैं । 

आत्मा का साक्षात्कार कैसे हो ? परमात्मा का साक्षात्कार कैसे हो ? परम 
सत्य का साक्षात्कार कैसे हो ?--ये प्रश्व किसी शाब्दिक उत्तर के द्वारा समाहित 
नहीं होंगे। ये प्रश्न शब्दातीत चेतना के जागने पर ही समाहित हो सकेंगे । 


न 


ी 


झप्पारां सरया गच्छुमि 


शिविर ४ 
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३०. समस्या के मूल की घोज 


समस्या के मूल की खोज । 

मूल है--मनोवल की दुर्बलता । 

मनुष्य परिस्थिति को झेलने में असमर्थ होता है तब टूट जाता है। 
अनुप्रेक्षा है आंच, टॉनिक । 


७ कल्पना जगत्‌ से निकल यथार्थ के जगत्‌ में । 


स्वतन्त्रता । 


७ अपनी शक्तियों के प्रति जागरूकता । 


समस्या कया है ? 

शरी रशास्त्र और मनःशास्त्र की भाषा में---तनाव । 

कर्मशास्त्र और अध्यात्मशास्त्र की भाषा में--कर्म-विपाक । 

समाजशास्त्र की भाषा में परिस्थिति और वातावरण । 

अर्थशास्त्र की भाषा में--उत्पादन कम, खपत अधिक, आय कम, 
आवश्यकता अधिक । 

बहुमुखी जीवन---वहुमुखी समस्याएं । 


तीत्प 


मूल की खोज 


एक भाई ने मेरे पास आकर कहा--'मन को शान्त करना चाहता हूं। मन 
बहुत अशान्त है।' मैंने पुछा--क्या हुआ ? उसने कहा--“अभी-अभी मेरी पत्नी 
का देहावसान हो गया। उसका वियोग मेरे मन में खटक रहा है। मन को 
समझाता हूं पर वह मानता ही नहीं ।' 

यह शिकायत एक की नहीं, सबकी है कि हम मन को समझाते हैं, पर वह 
मानता ही नहीं । मनुष्य ने इस सूत्र को पकड़ लिया कि मन मानता ही नहीं, 
समस्या कैसे सुलझे ! यह बहुत बड़ा बहाना है। जो मानता है उसे हम मनवाता' 
नहीं चाहते, और जो बेचारा नहीं मानता उसे हम मनवाना चाहते हैं। जिसे 
मनवाना चाहिए उस ओर हम ध्यान नहीं देते। यही हमारी सबसे बड़ी समस्या ' 
है। जब तक हम समस्या का मूल नहीं खोज लेते तब तक समस्या का समाधान 
नहीं हो सकता । प्रत्येक मनुष्य चाहता है कि समस्या मिटे, दुःख मिटे, सुख आए, 
सुलझाव आए। चाहता है, पर केवल चाह से कुछ भी नहीं मिल सकता। मनुष्य 
अनन्तकाल तक चाह करता रहे पर वह चाह कभी पूरी नहीं होती । जब तक चाह 
की पूर्ति के लिए कोई प्रयत्न नहीं किया जाता तब तक चाह से कुछ नहीं बनता ) 
'बाह के अनुरूप मार्ग की खोज होनी चाहिए। सबसे पहले यह खोज होनी चाहिए 
कि समस्या का मूल क्‍या है ? जब तक समस्या का मूल नहीं खोजा जाता तेब तक 
समस्या का अंत नहीं हो सकता । एक समस्या को सुलझाते हैं तो दूसरी समस्या 
सामने आ खड़ी हो जाती है, क्योंकि मूल विद्यमान है। जब तक मूल (जड़) हरा- 
भरा है तो वसन्‍्त भी आएगा और पतझड़ भी आएगा। इनको रोका नहीं जा 
सकता नये पत्ते आते रहेंगे, पुराने पत्ते गिरते रहेंगे, उनका अन्त कभी नहीं होगा, 
क्‍योंकि जड़ हरी-भरी है। मूल वात है जड़ की, पत्ते की नहीं है। हम पर्ते का 
समाधान चाहते हैं। यह समाधान होता नहीं । समाधान के लिए जड़ तक पहुंचना 
जरूरी है। 


समस्या के मूल की खोज ३३७ 


समस्या का मूल है--मनोवल की दुर्वलता 


आज की समस्या का मूल है--चित्त की दुर्वलता, मनोवल की कमी । जब 
मन की शक्ति कम होती है तब समस्याएं भयंकर वनती चली जाती हैं। जब मन 
की शक्ति दृढ़ होती है तव समस्याएं आती हैं पर लगता है कि कोई समस्या ही 
नहीं है। वहुत वड़ी समस्या भी छोटी हो जाती है । जब मन का बल टूट जाता है 
तब राई पहाड़ वन जाती है| समस्या को बड़ा-छोटा नहीं कहा जा सकता । कोई 
भी समस्या स्वयं में वड़ी नहीं है और कोई भी समस्या स्वयं में छोटी नहीं है । 
मनोवल अदूठ है तो प्रत्येक समस्या छोटी है। मनोवल टूटा हुआ है तो प्रत्येक 
समस्या बड़ी है। समस्या का छोटा होना या बड़ा होना, भयंकर होना या सरल 
होना इस वात पर निर्भर है कि मनोवल कम है या अधिक । आदमी समस्या पर 
ध्यान अधिक केन्द्रित करता है, समस्या को सुलझाने का अधिक प्रयत्न करता है । 
जैसे-जंसे वह सुलझाने का प्रयत्न करता है, वैसे-वैसे समस्या उलझती जाती है 
और इसलिए उलझती जाती है कि समस्या को सुलझाने की जो शक्ति है--- 
इच्छा-शक्ति, एकाग्रता की शक्ति या संकल्प-शक्ति--वह वहां नहीं है। व्यक्ति न 
इच्छा-शक्ति को जगाने का अभ्यास करता है, न एकाग्रता को प्राप्त करने का 
प्रयत्त करता है और न संकल्प-शक्ति को जगाने का प्रयत्न करता है। जब यह 
नहीं होता, भीतर से शक्ति का जागरण नहीं होता तव मनोबल नहीं वढ़ता और 
मनोवल के अभाव में समस्या का समाधान हो सके, यह संभव नहीं हो सकता । 
समस्या के समाधान के लिए शक्ति का संचय जरूरी है। जितनी शक्ति है उतनी 
यदि खच्च हो जाती है तो समस्या का समाधान नहीं हो सकता । 


शक्ति का संचय 


पत्नी पढ़ी-लिखी थी। उसने पति से कहा--अब आय-व्यय का हिसाव मैं 
रखा करूंगी । उसने एक कॉपी लो । एक ओर आय का विभाग, एक ओर व्यय का 
विभाग । महीना पूरा हुआ। आय के विभाय में लिखा था--हजार रूपयों की 
आंय। व्यय के विभाग में लिखा था--सव खर्च हो गए। 

जितनी शक्ति का अर्जन होता है, उतनी शक्ति का यर्च हो जाए तो कोई 
अतिरिक्त कार्य नहीं किया जा सकता। अतिरिकक्‍त कार्य के लिए संचय आवश्यक 
होता है। शरीर में शक्ति की जितनी आय होती है, यदि वह सारी यच हो जाती 
है तो केवल जीवन जीया जा सकता है, कोई अतिरिक्त कार्य नहीं किया जा 
सकता । अतिरिक्त कार्य या विकास के लिए शक्ति का संचव अपेलित होता है। 
यह शक््ति-संचय तभी संभव है जब हम तनाव-वि्न्जेन की प्रक्रिया को जानें । जो 
व्यक्षति इस तनाव-विसर्जन की अक्िया को नहों जानता वह शक्ति का अतिरिक्त 
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संचय नहीं कर पाता। जो शक्ति अजित होती है वह घिसर्जित हों जाती है। 
शक्ति पैदा होती है पर तनाव उस शक्ति को क्षीण कर देता है। तब मनुष्य कोई 
बड़ा काम नहीं कर सकता । उसके पास बड़ा काम संपन्‍न करने की शक्ति ही नहीं 
बचती । मनुष्य और पशु में यही तो अन्तर है कि पशु शक्ति का संचय नहीं कर 
सकता । शारीरिक शक्ति को भले ही वह कुछ संचित कर ले, पर मस्तिष्कीय 
शक्ति का संचय वह कर ही नहीं सकता । क्योंकि वह शक्ति-संचय की प्रक्रिया से 
अनभिज्ञ है। मनुष्य शक्ति-संचय की प्रक्रिया को जानता है। मनुष्य में चिन्तन 
की यह विशेषता है कि वह शक्ति के संचरण और संचय की पद्धति को जानता 
है। 

शक्ति-जागरण का सूत्र 


हमारे शरीर में एक तरल पदार्थ है जो मस्तिष्क से लेकर पूरे पृष्ठरज्जु तक 
फैला हुआ है। उसे 'सेरियो स्पाइनल फ्लूइड' कहते हैं। इसका रंग भूरा है। यह 
शक्ति संचरण का माध्यम है। इसके माध्यम से मस्तिष्क से लेकर पूरे पृष्ठरज्जु 
तक शक्ति का संचार और विशिष्ट शक्तियों का जागरण होता है। यदि यह तरल 
पदार्थ न हो तो कोई बौद्धिक विकास या आध्यात्मिक विकास नहीं हो सकता, 
अतिरिक्त विकास संभव नहीं बन सकता। यह भूरे रंग का तरल पदाथ बहुत 
शक्तिशाली पदार्थ है। आयुर्वेद में, इसें मज्जा कहा जाता है। इसमें अद्भुत 
शक्तियां भरी पड़ी हैं। यदि इसे प्रभावित किया जा सके, इस पर ध्यान केद्धित 
किया जा सके तो न केवल बौद्धिक विकास ही किया जा सकता है, अपितु अतीदििय 
चेतना का जागरण भी किया जा सकता है। इसके माध्यम से मन की सुक्ष्मतम 
शक्तियों को खोला जा सकता है, शक्ति को बढ़ाया जा सकता है । 


समस्या एक : मल अनेक 


आज सबसे बड़ी समस्या है--मन की दुर्बलता । मन इतना जल्दी दूट जाता 
है कि वह किसी भी परिस्थिति को झेल नहीं पाता। दो बाद हैं। एक है 
परिस्थितिवाद और दूसरा है चैतन्यवाद। समाजशास्त्री सारी समस्याओं की 
समाधान परिस्थिति में खोजते हैं। समाजशास्त्रीय भाषा में समस्या है-ः 
परिस्थिति । जब परिस्थिति उलझ जाती है तब वह समस्या बन जाती है। जब 
परिस्थिति सुलझ जाती है तब समस्या सुलझ जाती है। समाजशास्त्र समस्या की 
पूरा दायित्व परिस्थिति पर डालता है। इस प्रकार सारी समस्याओं के लिए 
परिस्थिति उत्तरदायी है । 

मानसशास्त्री मानता है कि समस्या का मूल है तनाव। वह सारी समस्याओं 
के लिए तनाव को उत्तरदायी मानता है। फिजिकल टेन्सन--शारीरिक तनाव 
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और मेन्टल टेल्सव--मानसिक तनाव--ये समस्या को पैदा करते हैं। शरीर में दर्द 
तब होता है जब वह तनावग्रस्त होता है। जब शरीर के स्वायु-संस्थान में 
तनाव भर जाता है तब दर्द होता है, पीड़ा होती हैं । जब तनाव जम जाता है तव 
यह हमारे ऊर्जा-द्षेत्र को प्रभावित और क्षतिग्रस्त करता है । 
चैतन्यवादी, अध्यात्मशास्त्री या कर्मशास्त्री समस्या के लिए उत्तरदायी 
मानता है--कर्म के विपाक को, संस्कारों को | कर्म का विपाक होता है, संस्कार 
जागते है तव समस्याएं पैदा होती हैं । 
समस्या के प्रति ये अलग-अलग दृष्टिकोण हैं। तनाव भी उनमें एक मुख्य 
दृष्टिकोण है। अर्थशास्त्र की दृष्टि से आय कम और व्यय अधिक होता है तव 
एक प्रकार का तनाव पैदा हो जाता है, जिससे समस्या पैदा होती है। तनाव की 
जितनी भाषाएं हैं, व्याख्याएं हैं या जितने दायित्वपूर्ण दूप्टिकोण हैं वे परस्पर 
विरोधी नहीं हैं, किन्तु वास्तविक हैं, सापेक्ष हैं) क्या जीविका एक समस्या नहीं 
है? क्या उससे तनाव पैदा नहीं होता ? एक आदमी नौकरी पर है। सुख से 
जीवन-यापन कर रहा हैं। अचानक उसकी नौकरी छूट जाती हैं। क्या वह तनाव 
से ग्रस्त नहीं होगा ? अवश्य ही वह तनाव से भर जाएगा। उसका सारा सुख 
एक सपना बन जाएगा। छटी केवल नौकरी और वह घटना उसके मनोवल को 
मिटाने के लिए पर्याप्त है। वह व्यक्ति चिन्ता, विपाद और पीड़ा से आक्रान्त हो 
जाएगा। कल क्या होगा ? बच्चे कैसे पढ़ेंगे? किराया कैसे देंगे ? आदि-भादि 
'चिन्ताओं से वह ग्रस्त हो जाएगा। क्या अथे का अभाव तनाव पैदा नहीं करता ? 
बया परिस्थिति तनाव पैदा नहीं करती ? जाने-अनजाने, चाहे-अनचाहे एक 
प्रकार की परिस्थिति निर्मित होती है और व्यक्ति तनावग्रस्त हो जाता है। 
परिस्थिति व्यक्ति को बहुत प्रभावित करती है । 
एक व्यक्ति रेल में यात्रा कर रहा था। अचानक चार-पांच आदमी आए 
और बोले--देखो, यह चाकू है । जो कुछ तुम्हारे पास घन है वह दे दो, अन्यथा 
चाकू को तेज धार तुम्हारी छाती के आर-पार पहुंच जाएगी। अनचाहे एक 
परिस्थिति पैदा हो गई । अब वह क्या करे ? एक ओर धन का मोह है, दूसरी ओर 
प्राणों का मोह है। दोनों ओर मोह है। आदमी परिस्थिति में उलझ जाता है । 
परिस्थिति कुछ भी नहीं है, यह नहीं कहा जा सकता । परिस्थिति का प्र भाव 
कया होता है, वह्‌ उस व्यक्ति से पूछों जो उसका सामना कर रहा है, जो उसमें 
उलझा हुआ है। परिस्थिति कुछ भी नहीं है, यह वही व्यक्ति कह सकता है जिसने 
परिस्थिति को भोगा नहीं है। जिसने परिस्थितियों को भोगा है, सामना किया 
हे, देखा है, वह परिस्थिति का मूल्य जानता है। परिस्थिति के कारण व्यक्ति क्या 
होता है और कया वन जाता है। उसका सारा व्यक्तित्व ही वदल जाता है। 
परिस्थिति का अपना मूल्य है। यह एक सचाई है। 
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शरीर का तनाव भी एक सचाई है । जब शरीर में कोई तनाव पैदा होता है 
तब वह भाग अकड़ जाता है। उसमें ऐंठन पैदा हो जाती है। वह पीड़ा और दर्द 
करने लगता है। 


रसायन और विद्युत्प्रवाह 


शरीर में दो तत्त्व अधिक सक्रिय रहते हैं। एक है रसायन और दूसरा है 
विद्युत । शरीर का अपना फिजिक्स है, उसका अपना तन्‍त्र है। विद्युत्‌ का अपना 
कार्य है। दोनों कार्य करते हैं। शरीर के रसायन ठीक होते हैं तो शरीर स्वस्थ 
ढंग से काम करता है और यदि ये रसायन बिगड़ जाते हैं तो शरीर अस्वस्थ 
बन जाता है। कुछ लोग कहते हैं कि जब सोते हैं तब शरीर स्वस्थ-सा प्रतीत 
होता है, उठते हैं तब निष्प्राण और शिथिल-सा लगता है। कुछ लोग कहते हैं कि 
सोते हैं तव शरीर ढीला लगता है, अस्वस्थ लगता है, पर उठते हैं तब उसमें 
ताजगी आ जाती है और बिल्कुल स्वस्थ लगता है। सुबह स्वस्थ, शाम को अस्वस्थ, 
शाम को अस्वस्थ और सुवह स्वस्थ । ऐसा क्यों ? यह इसीलिए होता है कि या तो 
शरीर के विद्युत्‌ का सन्तुलन बिगड़ जाता है या शरीर के रसायन बदल जाते हैं 
जब-जब ये रसायन बदलते हैं, जब-जब विद्युत्‌ की धारा का सन्तुलन विगड़ता है, 
तब-तव शरीर में परिवर्तन आता रहता है। एक आदमी को २४ घंटों में एक 
जैसा नहीं पाया जा सकता, न मानसिक दृष्टि से और न शारीरिक दृष्टि से । 


बड़ा गिरगिट है आदमी 


आदमी सूर्योदय के साथ अपना दिन प्रारम्भ करता है और सूर्यास्त के साथ 
उसे पूरा करता है। वह सूर्यास्त के साथ रात्रि का प्रारम्भ करता है और सूयंदिय 
के साथ उसे पूरा करता है। सूर्य की साक्षी से वह दिन विताता है और सूर्य के 
अभाव में रात्रि विताता है। कोई भी व्यक्ति यह दावा नहीं कर सकता कि वह 
इस पूरे समय में एक-सा रहा हो। यदि कोई दावा करंता है तो वह झूठा होगा। 
इस अवधि में मानसिक-तन्त्र और शारीरिक-तन्त्र में उतार-चढ़ाव आते हैं। मन 
और तन एक-सा नहीं रहता। कितना बदलता है । चेतन जितना बदलता है 
उतना जड़ नहीं बदलता । जड़ में भी परिवर्तन आता है। सुक्ष्म जगत्‌ में सब कु 
बदलता है, किन्तु स्थूल जगत्‌ में आदमी का तन और मन जितना बदलता हूं 
उसना जड़ पदार्थ नहीं बदलता। आदमी इतने रंग बदलता है कि शायद गिरमिट 
ली इसने रंग नहीं बदलता । गिरगिट के पास उतने रंग हैं ही नहीं । आदमी बहुत 
ट मिरमरिट हे । एक घंटे में कितने मनोभाव बदल जाते हैं। कभी उसमें राग 
भाव जागता है, करनी द्वेप का । कनी वह ऋर बनता हे तो कभी कदणा से भर 


नाता है। ऋनी उसमे द्वास्य करा भाव जागता हे तो कभी रुदत का सात जागता 
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है। इन सब भावों को यदि फिल्माया जाए तो वहुत बड़ी किल्म हो सकती है । 
इसके लिए हाई फ्रीक्वेन्सी का कैमरा आवश्यक होगा । एक घंटे में हजारों-लाखों 
भाव बदलते हैं। एक-एक भाव के अनेक पोज लेने होंगे, तव मन का एक चित्र 
सामने आएगा। इतनी है हमारी गतिशीलता और परिवर्तनशीलता | यदि हम 
इन सारे रूपों को जान सके तो समस्या का समाधान प्राप्त हो सकता है । समस्या 
का समाधान खोजने के लिए सारे दुष्टिकोणों को सापेक्ष करना होगा। जिन- 
जिन पर, जिन-जिन लोगों ने दायित्व डाला है, उन सबको सापेक्ष कर, एक पूरा 
चित्र बनाकर देखना होगा । 


समस्या के मूल में 


समस्या के मूल में परिस्थिति भी एक सचाई है, शरीर की विद्युत और 
रसायन भी एक सचाई है, मानसिक परिवर्तत और तनाव भी एक सचाई हैं, 
आजीविका का प्रश्न भी एक सचाई हैं, संस्क्रार और कर्म के विपाक भी एक 
सचाई हूँ । हम किसी एक सचाई को पूरी सचाई मानकर यदि शेप सचाइयों को 
अस्वीकार कर देते हैं तो और सघन अन्धकार में भटक जाते हैं । 


संसार: समस्याओं का आलय 

एक व्यक्ति ने मुझे पूछा--क्या ध्यान के द्वारा सभी समस्याओं का समाधान 
हो सकता हैं? मैंने कहा--'संसार में ऐसी कोई शक्ति नहीं हैं जो सभी समस्याओं 
का समाधान दे सके । सब शवितियों को अपनी-अपनी सीमा हैँ । यदि किसी एक 
शक्ति के द्वारा सारी समस्याओं का समघान हो सके तो में उसे सार्वभौम शक्ति 
सम्पन्त ईश्वर मानूंगा । ईश्वर की विशेषता ही क्‍या हूँ ?. ईश्वर बह होता हूँ जो 
सारी समस्याओं का समाधान दे सके, किन्तु में समझता हूं कि इन सारी समस्याओं 
का समाधान ईश्वर भी नहीं दे सकता। वह अपनी स्थिति में ही समाधान दे सकता 
हैं, जगत्‌ की स्थिति में नहीं दे सकता। जगत्‌ की स्थिति में बदि समाधान देने 
की उसकी क्षमता होती तो आज सारा संसार समस्याओं से मुक्त हो जाता, 
संसार में कोई समस्या रहती ही नहीं। यह संस्तार समस्याओं का संसार हैं। 
इसमें समस्याएं थीं, हैं और रहेंगी। अगर कोई कहे कि सत्युग समस्याओं से मुक्त 
था, वह दावा झूठा होगा । यदि कोई यह कल्पना करे कि ऐसा युग आएगा जिसमें 
कोई समस्या ही नहीं रहेगी तो यह भी अति-कल्पना होगी । आदमी सदा समस्या 
के साथ जीता रहा हूँ, जी रहा है और जीता रहेगा । 

आप इसे निराशा की वात न समझें। आप सोचेंगे, हम शिविर में आए हैं 
समस्याओं को मिटाने के लिए। झिन्तु जब समस्याएं शारवत हैं तब हमारा ध्यान 
का, कायोत्मर्ग का था अन्यान्य साधना का प्रयल व्यर्थ होगा। क्यों हम ध्यान 
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करे ? क्‍यों साधना में समय लगाएं ? 

हम सचाई को समझकर चलें। आदमी कितना ही प्रयत्न क्यों न करे, वह 
समस्याओं से बच नहीं सकता । समस्याएं आएंगी, समस्याएं रहेंगी । परिस्थिति 
को नहीं मिटाया जा सकता। आर्थिक समस्याओं को सदा-सदा के लिए नहीं 
सुलझाया जा सकता। गरीबी को मिटाने के लिए अनेक सपने लिये गए, पर 
सारी दुनिया से गरीबी नहीं मिटा । आशिक दृष्टि से सम्पन्न देशों में भी हजारों 
लोग गरीबी से पीड़ित हैं । जो देश अन्यान्य देशों को करोड़ों की सहायता देते हैं, 
वहां के हजारों निवासी फुटपाथों पर सोते हैं। जहां सामाजिक समानता के लिए 
प्रयत्न किए गए, वहां के लोग भी सामाजिक विषमता से पीड़ित हैं और आथिक 
भ्रष्टाचार के शिकार हैं । 


नयी शक्ति : प्रतिरोधात्मक शक्ति 


हम ध्यान साधना के द्वारा समस्या को मिटाने का प्रयत्न नहीं कर रहे हैं, 
किन्तु समस्या के मूल की खोज कर, समस्या के प्रतिरोध में एक नयी शत खड़ी 
करने का प्रयास कर रहे हैं। हम प्रतिरोधात्मक शक्ति उत्पन्न करें जो समस्या 
की शक्ति के सामने खड़ी रहकर समस्या का प्रतिरोध कर सके। जब आमने- 
सामने दूसरी शक्ति होती है तव आक्रामक शक्ति का वेग मन्द हो जाता है । उसे 
सावधानी से आगे बढ़ना होता है। जव शत्रु-सेना के सामने दूसरी शक्तिशाली 
सेना खड़ी होती है तब उसे आगे बढ़ने का उतना अवकाश प्राप्त नहीं होता । यदि 
प्रतिरोध करने वाली सेना न हो तो वह निर्भीकता से आगे बढ़ जाती हे । 

हमारे शरीर में जब रोग-प्रतिरोधक शक्ति प्रबल होती है तब किसी भी 
प्रकार के रोग के कीटाणु आक्रमण नहीं कर सकते। वे आते हैं और प्रतिरोधात्मक 
शक्ति से पराजित होकर भाग जाते हैं। सारा शरीर कीटाणुओं से आक्रान्त है । 
वे रोग पैदा कर सकते हैं किन्तु जिस व्यक्ति का रेजिस्टेन्स पॉवर--प्रति रोधात्मक 
शक्ति प्रवल होती है, जिसमें रोग के कीटाणुओं से लड़ने की क्षमता होती हैं, वह 
व्यक्ति रोगों से आक्रान्त नहीं होता | वह बीमार नहीं होता | जिसकी यह शक्ति 
क्षीण होती है, वह सहजतया बीमारी से ग्रस्त हो जाता है । कुछेक लोग प्रतिश्याय 
या सिरदर्द से सदा पीड़ित रहते हैं। कुछेक लोग अन्यात्य भयंकर बीमारियों 
से दुखी रहते हैं। क्या रोग के कीटाणु उन्हीं को सताते हैं ? वे दूसरा 
को क्‍यों नहीं सताते ? कीटाणू सबको सताने का प्रयत्न करते हैं। जिस- 
जिस व्यक्ति की प्राण-शक्ति कम हो जाती हैँ, रोग-निवारक शक्ति क्षीण हा 
जाती हैं, उसे कीटाण अधिक सताते हैं । जिस व्यक्ति की प्राण-शक्ति मजदूत है, 
उसे कीटाणु सताने का प्रयत्न करते हैं पर सता नहीं पाते । हम ध्यान के द्वारा 


हक 


प्राण-शक्ति को सक्षम बनाते हैं, प्रतिरोधक शक्ति की एक मजबूत दीवार सी 
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करते हैं जिससे कि कोई आक्रमण न कर सके और हमें समस्या न सता सके। 


शोधन की प्रक्रिया 


लोह ओर इस्पात दो हैं। लोह कमजोर होता है और इस्पात वहुत मजबूत 
होता है । लोह पर जंग जमता है, इस्पात पर जंग नहीं जमता । लोह ही इस्पात 
में बदलता है। धातु को मजबूत करने के लिए उसे तेज तापमान दिया जाता है 
और जितने विजातीय कण उससे निकाल दिए जाते हैं, उतना ही वह घातु मजबूत 
बन जाता है। अन्तरिक्षयान के लिए लोह-धातु को वहुत मजबूत बनाया जाता 
है, जिससे कि वह हर झटके को झेल सके। किन्तु मजबूती तब आतो है जब 
विजातीय कण निकाल दिए जाते हैं ओर मूल कण अधिक से अधिक विकसित 
होते हैं । 

हमारे चित्त की भी यही प्रक्रिया है। जब चित्त में विजातोय तत्त्व ज्यादा 
होते हैं तब चित्त इतना कमजोर वन जाता है कि वह परिस्थिति के झटके को 
सहन नहीं कर सकता, तत्काल दूट जाता है। यदि उसी चित्त को ध्यान को तेज 
अग्नि के द्वारा तपाया जाता है, उसे लोह से फौलाद बना दिया जाता है, उसके 
सारे विजातीय तत्त्वों-- संस्कारों को निकाल दिया जाता है तो वह बहुत मजबृतत 
बन जाता है। उस स्थिति में केवल चित्त रह जाता है, विशुद्ध चित्तमात्र। वह 
प्रत्येक तुफान का सामना कर सकता है और भयंकर से भयंकर ववंडर में अविचल 
खड़ा रह सकता है । 


ध्यान की निष्पत्ति : समस्या की समाप्ति या मनोबल की वृद्धि ? 

ध्यान की प्रक्रिय समस्याओं को समाप्त करने की प्रक्रिया नहीं है। ध्यान- 
साधक यह प्रान्ति न रखें कि ध्यान से सारी समस्याएं समाप्त हो जाएंगी । ऐसा 
कभी नहीं होगा। ध्यान के द्वारा समस्याएं या परिस्थितियां नहीं मिट सकततीं। 
जगत्‌ में विभिन्‍न प्रकार के लोग हैं । उनकी ग्रन्वियों के भान्तरिक स्राव भी मिन्‍न- 
भिन्न हैं । उनकी विद्युतू-धाराओं के प्रवाह भी भिन्न हूँ। क्या-क्या मिटा पायेंगे ? 
ध्यान के द्वारा रोटी की और आजीविका की समस्या को नहीं सुलझाया जा 
सकता। कितना ही ध्यान करें उससे रोटी प्राप्त नहीं हो सकती । रोटी के लिए 
पेती आवश्यक है। रोटी के लिए श्रम और व्यवसाय अपेक्षित है। ध्यान ऊे द्वारा 
रोटी की समस्या नहीं चुलस सकती । ध्यान के द्वारा जो प्राप्तव्य है बहू ध्यान से 
मिल सता है। जो ध्यान के द्वारा नहीं हो सकता, उसको ध्यान ऊँ द्वारा झरने 
के लिए प्रयत्त करना, एक शन्नात्ति है। बदि इस घअ्षान्ति में जाएगे तो ने ध्यान को 
ही समय पाएंगे और न ध्यान के द्वारा जो प्राप्तब्य हूँ, वही उपलब्ध होगा । 

ध्यान के द्वारा मिलता है--मनोवल, चित्तसक््ति, शुद्ध चेतता का पराउम । 
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ध्यान के द्वारा एक ऐसी शक्ति मिलती है जो व्यक्ति को प्रत्येक समस्या को झेलने 
में सक्षम बनाती है। व्यक्ति में ऐसी शक्ति जगा देती है कि व्यक्ति प्रत्येक 
परिस्थिति का हंसते-हंसते सामना कर सकता हैँ, समस्या को सुलझा सकता है 
और अच्छी-बुरी घटना घटित होने पर भी संतुलन नहीं खोता । संतुलन को बनाए 
रखना बहुत बड़ी बात है। बड़े-बड़े लोग भी विषम परिस्थिति में संतुलन नहीं 
रख पाते । बड़े आदमी ही ज्यादा असंतुलित होते हैं। छोटा आदमी सहना जानता 
है। वह छोटी-बड़ी अप्रिय घटना सह लेता है। संतुलन नहीं खोता | बड़ा आदमी 
सह नहीं सकता । अप्रिय घटना होते ही उसका अहं जाग जाता है। धन और सत्ता 
का नशा उसको आक्रान्त कर देता है। वह तब दूसरों को तुच्छ मानकर अश्रिय 
कर बैठता है। उसका संतुलन बिगड़ जाता है और तब जो होना होता है वही 
होता है। बड़े आदमी को संतुलन खोने के अनेक अवसर मिलते हैं। छोटे आदमी 
को वे अवसर सुलभ नहीं हैं। यही कारण है कि छोटा आदमी कम अवसरों में 
संतुलन खोता है, और बड़ा आदमी कम अवसरों में संतुलन रख पाता है। 


संतुलन का विकास ध्यान से 


हमें ध्यान के द्वारा संतुलल का विकास, मनोबल का विकास और क्षमता का 
विकास करना है । हमें वह विकास करना है जो सारी परिस्थिति के सामने एक 
दीवार खड़ी कर सके, परिस्थिति से टूटे नहीं, घटने न टेके । क्या हम नहीं जानते 
कि जब आदमी का मन शुद्ध नहीं होता, चित्त शुद्ध नहीं होता तब वह कितनी 
कठिनाइयों से गुजरता है ? जब हम लोगों की समस्याओं को सुनते हैं तब मन 
करुणा से भर जाता है। सोचते हैं--क्या यही है संसार? किसी का पिता मर गया 
हैं और किसी का बेटा मर गया है। किसी पति ने पत्नी को छोड़ दिया हैं और 
किसी पत्नी ने पति को छोड़ दिया है। ये सारी स्थितियां समस्याएं पैदा करती हैं। 
इस विश्व में इतनी विरोधी स्थितियां हैं मन को और चित्त की चेतना को तोड़ने 
के लिए कि यदि मन शक्तिशाली नहीं होता है तो मनुष्य के लिए पागल बनने के 
अतिरिक्त और कोई रास्ता नहीं बचता । 


समस्या पर एकाग्र होना : समस्या का समाधान 


एक भाई ने आकर कहा--मैं पागल होता जा रहा हूं। आप बताएं कि मैं 
ठीक होऊंगा या नहीं ? मैंने कहा---ठीक होना या न होना तुम्हारे हाथ मं है। 
तुम झेलने की शक्ति का विकास करो। झेलने की शक्ति एकाग्रता से प्राप्त होती 
है। आज का व्यक्ति एकाग्र होना नहीं जानता | जिस व्यक्ति, समाज या राष्ट्र 
में एकाग्रता की शक्ति नहीं होती वह कंगाल बन जाता है। आज भारत और 
जापान की स्थिति को देखें। जापान ने जितना विकास किया है, भारत उसस 


समस्या के मुल की खोज ३४५ 


यहुत पीछे है । किसी भी विपय पर एकाग्र होने का अभ्यास जितना जापानियों ने 
किया है, उतना भारतवासियों ने नहीं किया, ऐसा नहीं कहना चाहिए किन्तु यह 
कहना चाहिए कि एकाग्रता की जो शक्ति भारत में थी और जिस शक्ति का 
शिक्षण जापान की दिया था, आज़ भारत उस विद्या को भुला वैठा और जापान 
उसका उपयोग कर रहा है। जब तक व्यक्ति तमस्या पर एकाग्र होना नहीं 
जानता, पूरी एकाग्रता और तनन्‍्मयता के साथ समस्या का समाधान खोजना नहीं 
जानता तब तक समस्या समाहित नहीं होती । आज एक विपय पर मन एकाग्र 
होता है तो कल दूसरे विषय पर। आज एक योजना बनती है तो कल दूसरी 
योजना सामने आ जाती है। 

एक गांव में एक सेवक रहता था। वह एक काम शुरू करता, वीच में ही 
दूसरा काम शुरू कर देता । इस प्रकार वह अनेक काम प्रारंभ कर देता, पर पूरा 
एक भी नहीं होता । एक दिन एक आदमी ने उसे आम लाने भेजा। बीच में 
दूसरा आदमी मिला । उसने कहा---सेवकजी ! घर में आटा नहीं है, आटा ला 
दो | वह आम लाना भूल गया और आटा लाने चला गया। फिर तीसरा आदमी 
मिला वह बोला--सेवकजी ! घर में पत्नी वेहोश पड़ी है, वैद्य को बुला लाओ। 
वह आटा लाना भूल गया ओर वैद्य को लाने दौड़ा । आगे चौथा भादमी बोला--- 
अरे भागे जा रहे हो। देखो, मेरी लाडली सुसराल जा रही है। उसे पहुंचाने 
जाना है। रेल में चार घंटे का रास्ता है। बेटी को ससुराल पहुंचाकर चले 
आना । सेवक ने स्वीकार कर लिया। सारे काम छोड़ वह स्टेशन की ओर चल 
पड़ा | उसने चार काम संभाले, पर पूरा एक भी नहीं हुआ । 

प्रायः व्यक्तियों की यही स्थिति है। वे एक समस्या को सुलझाने का प्रयत्न 
करते हैँ, ध्यान दूसरी समस्या पर चला जाता है, फिर तीसरी त्मस्या ओर फिर 
चौथी समस्या पर ध्यान केन्द्रित हो जाता हूँ। वहां भी वह ध्यान नहीं टिकता । 
एक भी समस्या नहीं सुलझती। पानी सो हाय नीचे है तो सो हाथ पोदने पर ही 
वह प्राप्त हो सऊता है। दक्त-दस हाथ के दस गड़े योदने से पानी प्राप्त नहीं हो 
सकता । यहां गणित काम नहीं आता कि दस-दस हाथ के गड्ढे घोदने से सो हाथ 
हो गए । पूरे सौ हाथ एक स्थान पर योदने से ही पानी मिल सकता है । अन्यया 
दस-दस हाथ के हजार गढ़े भी योद तो, पानी नहीं मिलेगा । 

ध्यान इस समस्या को सुलशा सकता है। वह व्यक्ति को केन्द्रित होना 
सियाता है। साधक घ्यान के द्वारा एकाग्रता और संफल्प-पक्ति का विकास करे 
और समस्याओं के समक्ष एक प्रतिरोधात्मझ गराक्ति खड़ी करें जिससे हि चित्त 


समस्या से उरे नहीं, दिन्‍्तु उसके सामने एक परवेस ही भाति अचल खड़ा नष्ट 
सफे। 


३१९१, नयी आदत + नयी ग्रास्थारं 


दो अवस्थाएं--जवानी और बुढ़ापा । 
जवान कौन ? बूढ़ा कौन ? 

७ जवान वह जिसका रक्तचाप सन्तुलित है। 

७ बूढ़ा वह जिसका रक्तचाप सन्‍्तुलित नहीं है। 
रक्‍त-संचार का बाधक है---मल का संचय | 
जिसके मन में सनन्‍्ताप आता है और निकल जाता है, वह सुखी है, जवान 
है। 
जिसके मन में सन्‍्ताप आता है, वहीं जम जाता है, वह दुःखी है, बूढ़ा है। 
पदार्थों के सम्बन्ध से झटका । 
संयोग में सुख, वियोग में दुःख---यह पुरानी आदत । 

# दोनों में अनासक्ति---यह नयी आदत, यह नयी आस्था । मि 
वियोग से दुःख नहीं, वियोग का पता चलने से दुःख | 

७ वियोग का पता चलने से दुःख नहीं, उस वियुक्त होने वाले पदार्थ में 
आसक्ति का भाव होने से दुःख । 
ध्यान है आस्था का परिमार्जन। 

«दो दृष्टियां-- 

७» जीवन संचालित है---प्राणशक्ति और मस्तिष्कीय चेतना के द्वारा । 
७ जीवन संचालित है--शाश्वत चेतना के द्वारा । 


ड्कव्ोस 


कौन जवान ? कौन वूढ़ा ? 

आदमी दो अवस्थाओं में जीता है। एक अवस्था है जवानी की और दूसरी 
है बुढ़ापे की । आयुष्य के सौ वर्ष के अनुपात में व्यक्ति की दस अवस्थाएं बतलाई 
गई हैँ, किन्तु वे सारी अवस्थाएं इन दो अवस्थाओं में समाविष्ट हो जाती हैं । 

प्रश्न होता है--जवान कौन ? बूढ़ा कौन ? सामान्य आदमी का यही उत्तर 
होगा कि जो २५-३० वर्ष की आयु का है वह जवान है। जिसके सिर के बाल 
काले हैं वह जवान है। जो नादमी साठ वर्ष पार कर चुका है, जिसके बाल पक 
गए हैं, सफेद हो गए हैं, वह बूढ़ा है। यह सामान्य उत्तर होगा । जो व्यक्ति शरीर 
की शक्ति को जानता है, वह ऐसा उत्तर नहीं देगा। वह कहेगा-- जवान वह 
होता है जिसका रक्तचाप सन्तुलित होता है। बूढ़ा वह होता है जिसका रक्तचाप 
सन्तुलित नहीं होता । जिसका रक्तचाप सन्तुलित है और वह सत्तर वर्ष का हो 
गया है, तो भी वह जवान है। जिसका रक्तचाप असन्तुलित है और वह तीस वर्ष 
का ही है, फिर भी वह वृढ़ा है। 

रफ्तचाप बढ़ने का कारण है हृदय पर अतिरिफ्त भार पड़ना । जब हृदय को 
अधिक धरम फरना पड़ता है तव रफ़्तवाप बड़ जाता है। जब घमनियां ठीझ काम 
नहीं करतीं, घधमनियों के छिद्र अवरुद्ध हो जाते हैँ तब हृदय को उन नके रफ़्त 
पहुँचाने के लिए अतिरिफ्त श्रम करना पड़ता है। वह कमजोर होता चला जाता 
है और रफ़्तवाप घड़ता चला जाता है। इससे तीस वर्ष झा आदमी भी बडा होता 
चला जाता है। जब धमनियां ठीक होती हैं. प्रषालिकाएं टीझू होती है ती रफ्ल 
झा संचार निर्वाध गति से दोता रहता है। इस स्पिति में उदय रो अतिरिक्त रूम 
नहीं झरना पड़ता । उसकी सफ्ति ऊम क्षीय होती है जौर पढह लम्बे समद्र तक 
कार्यक्षम हो सझता है। इस स्थिति मे क्ादनी झनी दा नहीं होता | रह सनर 


पर्ष शो जपस्या में भो जयान रवा रड सझता हे । 


३४८ अप्पाणं सरणं गच्छामि 


रक्‍त-संचार में वाधा क्‍यों ? 


पुनः: एक प्रश्न होता है कि धमनियों के रास्ते अवरुद्ध क्यों होते हैं? वे 
कमजो र क्यों होती हैं ? रक्‍्त-संचार में बाधा क्‍यों आती है ? 

यह शरीर मलों का शरीर है। इसमें इतने मल जमा होते हैं कि यदि वे 
न निकलें तो सारा शरीर मलमय बन जाता है। मल निकलने के अनेक द्वार हैं-- 
मलद्वार (गुदा), मृत्र द्वार (शिश्न), त्वचा और श्वास-प्रणाली । ये सारे द्वार मल 
को बाहर फेंकते हैं । किन्तु कुछेक कारणों से ये अवयव विसजंन का काम कम 
करने लग जाते हैं । शरीर में अधिक विष जमा हो जाने के कारण नाड़ी-संस्थान 
दुर्बंल हो जाता है, मल फेंकने वाले अवयव कमजोर हो जाते हैं, और धीरे-धीरे 
धमनियां विप से भर जाती हैं। मल आंतों से चिपट जाता है, रास्ते संकड़े हो 
जाते हैं, आंतें कठो र हो जाती हैं। जब तक मल निकलने के द्वार ठीक काम करते 
हैं तव विप जमा होते हैं और बाहर निकल जाते हैं। विष. का जमा होता 
स्वाभाविक प्रक्रिया है। ऐसा कभी संभव नहीं है कि शरीर में मल जमा न हो, विप 
का संचय न हो । हम जो कुछ खाते हैं, सब के साथ विप जाता है। जो अमृत माना 
जाता है, उसके साथ भी विप जुड़ा रहता है। यह माना जाता है -- फल बहुत 
लाभप्रद हैं। पत्ती का शाक बहुत अच्छा है। दूध, घी और फलों के रस अमृत 
तुल्य हैं, स्वास्थ्यकारक हैं। किन्तु इन सबके साथ विप है। एक भी खाद्य पदाथ 
ऐसा नहीं है जिसे केवल अमृत कहा जाए, जिसके साथ विप की मात्रा न हो । हम 
अमृत भी खाते हैं और साथ-साथ जहर भी खाते हैं। जब वह उचित मात्रा में 
बाहर नहीं निकलता तब अनेक रोग आक्रमण करते हैं। जब तक मल-निष्कासन 
का मार्ग साफ रहता है, खुला रहता है तब तक, जीवन की यात्रा निर्वाधहूप से 
चलती रहती है। जब मार्ग में रुकावट आती है, तब बुढ़ापा आता है, आयुष्य 
कम हो जाता है । आवश्यक यह है कि मार्ग साफ रहना चाहिए । ये नाले ग॒न्दे न 
हों, सदा साफ रहें । इनमें कोई अवरोध नहीं होना चाहिए, जिससे कि जो जहर 
जमा हो वह सहजतया विसर्जित हो जाए । यदि अवरोध नहीं. होगा तो बुढ़ापा नहीं 
आएगा । 


जवान सुखी, बृढ़ा दुःखी 


एस शरीर की प्रक्रिया के साथ जब में चित्त की और चेतना की प्रक्रिया को 
देखता टू तो मुसे लगता है कि दोनों की प्रक्रिया समान है । बाह्य जगत्‌ में यह प्रश्त 
कि बड़ा कौन ? जवान कौन ? मानसिक्त जगत्‌ में यह प्रश्न है कि सुखी कीत ? 
हू थी कोन ? इसका उतर है--मबान अर्थात्‌ सुखी, बूढ़ा अात दुःखी। बुड़ापा 
जाने आय में कुप है। महावीर ने दुःखों का वर्गकिरण दस प्रकार किग्रा-- 


नयी आदतें : नयी आस्थाएं ३४६ 


जम्म दुफखं जरा दुक्‍खें, रोगाणि मरणाणिय | 
अहो दुष्खो हु संसारो, जस्स कीसंति जन्तवों ॥ 
जन्म दुःख है, बुढ़ापा दुःख है, रोग दुःख है और मरण दुःख है। बुढ़ापा 
अपने आप में बीमारी है, दुःख हूँ । 
मानसिक जगत्‌ में जवान वह हूँ जिसके मन में कोई संताप आता हैं ओर निकल 
जाता है। जिसमें कोई जवरोध नहीं आता, वह सुखी और जवान है । दुःखी वह है 
जिसके मन में संताप आता हूँ और वह जमा हो जाता हैँ, निकलने का रास्ता 
नहीं मिलता। वही बूढ़ा होता है । दुःखी और बूढ़ा--कोई अन्तर नहीं है । हम 
यह न मानें कि इस दुनिया में कोई जन्म ले और सताप न आए । जैसे अमृत आए 
और साथ में जहर न आए, ऐसा नहीं हो सकता तो मानसिक जगत्‌ में मानसिक 
आनन्द आए और दुःख न आए, सताप न आए, ऐसा भी नहीं हो रकता। जहां 
सुघ्र की अनु भुति होती हूँ वहां सन्‍्ताप भी साथ-साथ आता हूँ । कोई भी ऐसा सु 
नहीं है जिसके साथ दुःख जुटा हुआ न हो । इस भौतिक जगत्‌ की सीमा में होने 
वाला आनन्द ऐसा नहीं हैं जिसके पहले या पीछे या समरेया में संताप न हो । यह 
हो ही नहीं सकता। संताप अवश्य होगा । फिनतु जब मन ओर चेतना की 
प्रणालिका साफ रहती हैं, विष जमा होता हूँ और निकल जाता है, मल साफ हो 
जाता है तो बुढ़ापा नही आता, दु.ख घनी भूत नही होता, बेदना सघन नहीं होती । 
आती है, चली जाती हैं। जब मल ज्यादा जमा हो जाता हूँ और उसे निकलने 
का मार्ग नहीं मिलता तव संताप इतना सघन वन जाता है कि वह नोतर ही 
भीतर बृद्धिगत होता हुआ आदमी को पूरा दु.धी वना डालता है। वह दु.पमय 
और पेदनामय वन जाता हूँ । पीड़ा उसे पेर लेती हैँ । ऐसा क्यों होता हूँ ? इसका 
उत्तर यही हैं कि जब व्यक्ति हृदय से और चेतना से अतविरिरिक्त काम लेने लग 
जाता हैं, तव मलावरोध होता हूँ और वही इस पीड़ा को उत्पन्त करता हू । 


संचालक-श क्ति--चेतना 
एमारा सारा जीवन चलता हँ--जात्पा के द्वारा। बट जीवन संचालन का 


सूपच हू । आंय देखती हैँ, फान सुनते है, हाथ-पैर चलते टै। ये सं क्रिया पारसे 
गाते है। इनका सुप्रधार कौन ई ? इन्हें संचालित करने बाला सुल झोन हूँ, 


जिनकी प्रेरणा से ये सारे क्ियाशीन रहते है ? जाय रेखती हू। पद जाये रपये 
घागक हो तो पद एक ही दिया में देनी । जिन्‍तु साय कझनी सामसे दयनों टै, 


डे 
५ न्‍- पु >. 
4 


फानी इधर-उधर देखती मी दाएं देखती हूँ जोर फनी दाह । नी ग॒फ परत 
को देखती दे जोर कभी इसरी उस्तु हो । सेसा यो टोसा ई ? जाय एक उपकरण 
हू, साइन हूँ। भीतर में हटने दादा संचावकह-युत उसे इसे प्रदार सवाविर 
फार ग्टा हू। जिस दिया में वह सघालित होतयो टू, उसी दिया में देखने जग जादी 
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हैं। आंख स्वयं संचालक नहीं है । वह संचालित है। सारी इन्द्रियां संचालित हैं। 
संचालन का सूत्र किसो दूसरे के हाथ में है। सेना का संचालन सेनापति करता 
है । वह कंट्रोल रूम में बठा-बेठा ही संचालन कर लेता है। संचालन-सूत्र किसी 
दूसरे व्यक्ति के हाथ में रहता है और संचालित होने वाले दूसरे होते हैं। हमारी 
सभी कर्मेन्द्रियां, ज्ञानेन्द्रियां, मत और मस्तिष्क--ये सब दूसरे सूत्र से संचालित 
होती हैं। इनको संचालित करने वाली शक्ति है--चेतना। चेतना में जितनी 
आसक्ति, जितनी मुर्छा, जितना मोह हैं उतना ही अधिक विष जमा होता जाता 
है और हमारा सारा स्तायु-तन्त्र अवरुद्ध हो जाता है। प्रश्न हैँ--मूर्वर्णछ और 
आसक्ति का जो चेतना के साथ जुड़ी हुई होती है । 


पदार्थों के सम्बन्ध से झटका 


पदार्थ पदार्थ होता है । वह जड़ है । वह न सुख देता है और न दुःख । पदार्थ 
में सुख-दुःख देने की क्षमता नहीं होती । अचेतन में यह क्षमता नहीं होती । पदार्थ 
के साथ हमारा सम्बन्ध होता है, संयोग होता है, और फिर वियोग हो जाता है ? 
आदमी प्रात:काल उठता है और उठते ही पदार्थ के साथ सम्बन्ध स्थापित कर 
लेता है। कुछ लोग उठते ही अपनी हथेलियां देखते हैं, उनसे सम्बन्ध स्थापित 
करते हैं । वे मानते हैं कि ऐसा करना शुभ हूँ, मंगलकारी है। कुछ व्यक्ति उठते 
ही अपने आस-पास के व्यक्तियों से सम्बन्ध स्थापित करते हैं, कमरे में पड़ी हुई 
वस्तुओं के साथ सम्बन्ध स्थापित करते हैं। जब वे बाहर जाते हैं तब अन्यान्य 
वस्तुओं के साथ सम्बन्ध स्थापित करते हैं। उठते ही आदत के कारण भी सम्पक 
स्थापित होता है । चाय की आदत या खाने की आदत हो तो चाय ओर खाने के 
पदार्थों के साथ सम्पर्क होता है । इस प्रकार उठते ही वाह्य जगत के साथ हमारा 
संपर्क स्थापित होना शुरू हो जाता है और वह सिलसिला दिन भर और रात 
भर (जब तक नहीं सोते तव तक) चलता रहता है । न जाने कितनी वस्तुओं के 
साथ हमारा संपर्क होता है और हम उनसे सम्बन्ध स्थापित कर लेते हैं। वाह्म 
पदार्थ के साथ सम्बन्ध स्थापित होते ही एक झटका लगता है। दूसरे पदार्थ से 
संपर्क होते ही दूसरा झटका लगता हैँ और ये सारे झटके स्मृति-कोष्ठ में जाकर 
संचित हो जाते हैं। पदार्थ थदि कमजोर होता हैँ तो झटका मन्द होता हैं । 
पदार्थ यदि शक्तिशाली होता हुँ तो झटका तीत्र होता हैं। झटका लगता 
अवश्य हैँ । 
एक बच्ची पड़ोसी के घर गई । घर का मालिक खड़ा था। बच्ची ने पुछा-7 
स्त्री चाहिए घर के स्वामी ने अपनी पत्नी की ओर इशारा करते हुए कहा-- 
वह खड़ी है 'सामने, ले जाओ। वच्ची ने कहा--“वह नहीं, कपड़ों वाली चाहिए। 
सालिक़ बोला--कपड़ों वाली ही तो है, नंगी कहां है ? बच्ची वोली--यह नहीं, 
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करंट वाली चाहिए, जिसके हाथ लगते ही झटफा लगे।” मालिक ने हंसते हुए 
कहा--'इसके हाथ लगाकर तो देखो, यह नी तेज झटका देती हैँ ।' 

पदार्थ का झटका लगता है और सारे झटके स्मृति-कोप्ठ में जाकर जमा हो 
जाते हैं। यदि झटका तेज होता है तो वह मज्जा तक चला जाता है और स्थायी 
वन जाता है। आदमी उसमे उलसल जाता है, रास्ता चन्द्र हो जाता हैं। ये सदके 
अवराध पंदा करते है । यह है आसक्ति, मूर्च्छा, मोह। हमने न जाने कितने सवध 
स्थापित कर रखे है। हमारा संबंध चेतन से भी है और अचेतन से भी है। हजारों- 
हजारों लोगों से हमारा सम्बन्ध है और हजारों-हजारों पदार्थों से भी हमारा सवध 
हू। सारे के सारे संवंध हमारी चेतना की प्रणाली मे अवरोध पैदा किए हए हैं 
चेतना जो केवल चेतना थी, शुद्ध चेतना थी, चेतना के अतिरिक्त कुछ भी नही था, 
वहां इन सारे सम्पककों और सम्बन्धों ने अवरोध पैदा कर दिए। चतना का मार्ग 
जो राजपथ था, साफ था, विस्तीर्ण था, उसे इन अवराोधों ने सकरा वना दिया, 
अस्वच्छ बना दिया। मूर्च्छा इतनी सघन हो गई फि धमनियां कड़ी वन गई और 
उनमें रक्त का संचार सुगम नहीं रहा | इसीलिए जवानी समाप्त हो रही ८ 
युद्ापा आ रहा है और आदमी दृःख पा रहा हूं । 


लक्ष्य और जास्था 


बहुत बड़ा प्रश्न है कि ध्यान का प्रयोजन बया है ? ध्यान-साधक का लक्ष्य दया 
है? वह क्या चाहता है ? जब तक कोई लक्ष्य स्प्ट नही होता तब तक जीवन का 
संचालन-सूभ भी स्पष्ट नहीं होता । आदमी की एक लक्ष्य के प्रति आास्या हाती 
है। जैसी आरथा और श्रद्धा होती है वसा ही उसका सचालन होता है। एक आदमी 
चैठा है। भूष लगती है । वह यट्टा होता है और रसोई पर की ओर जाता है । हाय 
फी मांसपेणशियां सक्रिय होती है। पढ़ हाथ से नोजन उठाता है। महू में लार 
टपकने लग जाती है, रस का खाव प्रारम्भ हो जाता है । पित झा स्राव दोने लगता 
ऐहै। सारा गरीर-तंत्र सचालित हो नाता है। पूरे पाचन प्रणाली झो मासपेशिया 
सक्रिय टो जाती ह। सब अपना-भाना काम पारते हु4 भोयन झके लिए दिलः 
रसयाव अपेक्षित होते है, ये सारे होते लगे जाते है। इसका कारथ क्या हू? 
इस हा कारण टे कि भीतर एक भास्पा जसी हुई है कि जद चूय का जनु दब हो तो 
भोजन करना चाहिए। आस्या ने प्रेरित होझर मनुष्य जय भोजन झतिए पर 
बड़ादा है तद सारा तंव सक्रिय शो जाता है। हमारे जोरन की समस्त जियाछ 
सभाजित होती है जाइपाणों के डारा। थे सादे कार्यवत्र है) मरितप्शझ भीएड 
उा्यंतव है। यह सारे बाय को सवाचित ारता है, नियत ऊझर्ता ह। उसी 
प्रेरणा है गएन बल्रास थे छिपी 7 हमारी जासथा जोर चदा। हमारी अंगी 


आरचा टगा, उसा आर हसमाएा सारा पाला पराजआात राव देव ऊादाय। आर 
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आदमी की आस्था लड़ाई में है तो उसकी सारी शक्ति लड़ाई में लग जाएगी 
यदि आदमी की आस्था क्षमा में है तो उसकी सारी शवक्त क्षमा में लग जाएगी + 
आस्थाओं से आदत का निर्माण होता है। आदत आस्था को नहीं बनाती, किन्तु 
आस्था आदत को बनाती है। पहले आस्था फिर आदत । जैसी आस्था वसी 
भादत। भाज आस्थाओं में परिमाज॑न अपेक्षित है। 


ध्यान है : आस्थाओं का परिमाजेन 


ध्यान का लक्ष्य है आस्थाओं का परिमार्जज करता। हम आस्थाओं का 
परिष्कार करना चाहते हैं । हमारी आस्था संबंध की आस्था बनी हुई है। यह संबंध 
स्थापित करने की आस्था है। हम अध्यात्म जगत्‌ से अपना संबंध स्थापित करना 
चाहते हैं। उस संबंध के द्वारा सुख पाना चाहते हैं। सम्पर्क-सूत्र की आस्था, 
संबंध और सुख--यह एक प्रक्रिया है। पदार्थ का संयोग होता है, तब सुख होता 
हैं। पदार्थ का वियोग होता है, तब दुःख होता है । विजली थी तब सुख का 
अनुभव होता था | बिजली चली गई तब दु:ख का अनुभव होने लगा ! सुख विजली 
के रहने से नहीं हुआ। दुःख विजली के जाने से नहीं हुआ । वस्तु के जाने से दुःख 
नहीं होता । दुःख तब होता है जब हमें पता चलता है कि वस्तु चली गई । व्यक्ति 
को पता नहीं है कि व्यापार में घाटा है, तब उसे दुःख नहीं होता । दुःख तब होता 
है जब उसे पता लग जाता है कि घाटा हुआ है। नुकसान होने से कोई दुःख नहीं 
होता और लाभ होने से कोई सुख नहीं होता । जब दोनों अज्ञात होते हैं तब कुछ नहीं 
होता । जब वे ज्ञात होते हैं तब सुख-दुःख के कारण बनते हैं। यदि वास्तव में घाटा 
होने से ही कोई दुःख हो तब तो घाठा लगने की घटना के साथ-साथ ही दुःख हो 
जाना चाहिए, किन्तु ऐसा नहीं होता । कोई प्रिय व्यक्ति चल बसा। चार दिन 
तक समाचार नहीं मिले। कोई दुःख नहीं हुआ। समाचार मिलते ही दुःख का 
पहाड़ टूट पड़ा। अतः यह निश्चित है कि घटना घटित होते ही सुख-दुःख नहीं 
होता । सुख-दुःख तव होता है जबकि उसका पता चले । कुछ आगे चलें। पता लगने 
से भी सुख-दुःख नहीं होता । सुख-दुःख तव होता है जब हमारी मूर्च्छा होती है) 
मू््छा होती है तब संयोग होने पर सुख और वियोग होने पर दुःख होता है । जब 
मूर्च्छा नहीं होती तब चाहे वियोग हो या संयोग, दुःख भी नहीं होता और सुख भी 
नहीं होता । घटना घटती है । आदमी जान लेता है । केवल घटना-बोध होता हैं 
पर सुल-दुःख नहीं होता । 

सुख-दुःख के अनुभव का पहला सूत्र हँ--ज्ञान होता और दूसरा सूत्र है-- 
मुच्ठा होता, आसक्ति होना । 
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आस्था का निर्माण 

धपान-माधना के द्वारा हम आस्या की स्थिति का निर्माण करना चाहते हैं । 
जो घटनाएं घटित होने वाली हैं वे अवश्य घटेंगी। उनका हमे बोध भी होंगा, 
किन्तु उनके साथ नयुख भाएं और न दुःख आए, यह अपेक्षित है। हम केबल 
जानते रहें, कत्तंव्य का पालन करते रहें, चिन्तन करते रहें, चिन्तित न बनें । 
सताप को इकट्ठा ने करें। सतप्त न बनें । 

आचार्य श्री रायपुर में थ। विरोध में विद्याथियों का एक जुलूस था रहा था । 
लोग धवराए हुए थ। उन्होंने कहा--उपद्रव होगा ।' आचाये श्री बोले--चिन्ता 
मत करो, चिन्तन करो । यह है एक आस्था का निर्माण । सामान्यतः होता यह है 
कि सामने थोड़ी सी प्रतिकूल स्थिति आती हूँ और आदमी चिन्ताओं से प्रस्त बन 
जाता हैं। उन चिन्‍्ताओं के कारण बह उपाय योजना ट्री बन्द कर देता हैं। उपाय 
फे अभाव भें परिस्थिति और अधिक जटिल वन जाती हूँ। अब कप्टों का मार्ग 
ही उसके लिए उद्घाटित रहता हैँ। इससे बचने का एक सात्र उपाय हूँ 
परिरिथति के आने पर चिन्ता न करना किल्तु चिन्तन करना, व्यथा ने ऋरना 
फिल्सु सादस करना । इनके पीछे अलग-अलग प्रकार की भास्थाएं बोल रही; 
चिन्ता के पीछे एक प्रकार की आस्था होती है और सिन्‍तन के पीछे दूसरे प्रकार 
गयी आरथा डोती हूँ। यो व्यक्ति चिन्तन करना जानता हैं वह जपाय के बीच मे भी 
उपाय सोज लेता है और उसे समाधान मिल जाता दे । जो ब्यक्ति चिल्तन छरना 
नही जानता, चिस्ता से ग्रस्त रहता हूँ, यह उपाय के भाने पर पुटने ठेफ दता & । उसे 
फोती समाध्रान मही मिलता। बढ़ उपाय योज ही नदी सझता । उसके लिए सफलता 
के सारे मार्च बन हो जाते है। बहल सऊदी रेया ८ बिया जौर विल्लन भे, ब्यथा 
और पेदन भें । एक रखा क परे चिन्ता ६, जहा सारी विघ्ललार जीवन कस बरुच 
फर जेती ह4 एक रेखा ई पिल्तन ही जडीं सारी सफ्वतार लीन को परण कर 
सेती टै। हम ध्यास के द्वारा एस सिविति का निर्माय करें हि लिखा ने सुस्त टोशर 
कितने की प्रथरत करें। ब्यूदा से मुफ़ा होकर बेदन हो शर्त झरें। मह सनय 
फसे हो सझता हे ? इसे आइजा का निर्माण कैसे हो सदसा हैं ! 
पटव जआारया का निर्माण, दि जारत का लिर्माथ। भारया हे निर्माथ झा 


अर्थ ट-- पेतता कै निम णि, चैतन्य थे साथ सठी २3 जासया झा विम: 


+मश्डिकाश जय परवान दाष्ट इस जारबा व्यवसाय हा ८ जता 
पडा री सी थास्या, जैसा नाच रत । जायरय उठा के मा क 
सार, पता भारुजा | नया जारदा, दसा साच रत । जायरये उठा खजा ८ नह दा 


का शा मम ५ 20 ० 
कप न + पल पका कम मे धान के! रा ददिट मात्र परिमार्धन 
सजार जारता सट्ाटर हु काइ स॥ टूस शान के दा रा रद रर दिारेसाजः 
क्म्क च्त ् 

हि हु 2 

का इक न कसम पलक जि 

जार पारप्कार चबाटज :2॥ 


है 
थारतथा पव हो । 
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दो दष्ट्यां : दो निष्पत्तियां 


हमारा जीवन संचालित होता है प्राण-शक्ति और मस्तिष्कीय चेतना के द्वा रा-- 
यह एक दुष्टि है। दूसरी दृष्टि यह है--हमारा जी वन संचालित होता है शाश्वत 
चेतना के द्वारा । जब हम चेतना को मस्तिष्क तक सीमित कर लेते हैं, तव हमारी 
चेतना वर्तमान तक सीमित बन जाती है और वह केवल जीवन के साथ जुड़ जाती 
है । हमारी चेतना इस जीवन के पहले क्षण में पैदा हुई चेतना नहीं है। वह शाश्वत 
काल से चली आ रहो चेतना है। उसका संबंध केवल इस जीवन के साथ ही नहीं 
है, अनन्त-अनन्त जीवनों के साथ है। न जाने कितने संस्कार, कितनी वासनाएं 
और भावनाएं लेकर यह चेतना आई है और एक नए जन्म को ले रही है । इस 
आस्था के साथ जब आदमी चलता है तव उसका जगत्‌ बहुत बड़ा बन जाता 
है । उसके सामने इतना विराट संसार होता है कि वह वर्तमान की समस्याओं की 
व्याख्या केवल वतंमान के संदर्भ में ही नहीं करता, किन्तु वह और बिराद्‌ 
जगत्‌ में चला जाता है। जब शाश्वत चेतना के द्वारा आस्था का निर्माण होता 
है तो आदतें भी नए प्रकार की बनती हैं। यदि हमारा जीवन भौतिक पदार्थ 
से निभित जीवन है, तो फिर भौतिक पदार्थ से संबंध-विच्छेद करने की कोई 
आवश्यकता प्रतीत नहीं होती । मूल भौतिक, आवश्यकताएं भौतिक, समाप्ति 
भौतिक। आदि का क्षण भौतिक, मध्य का क्षण भौतिक और अंत का क्षण भौतिक । 
सब कुछ भौतिक ही भौतिक है। फिर भौतिकता से परे हटने की कोई जरूरत 
नहीं हे, आस्था को अभौतिक आधार देने की कोई आवश्यकता नहीं है। हमारी 
सारी आस्था भौतिकता से जुड़ी हुई आस्था होगी। इस स्थिति में अध्यात्म और 
अभौतिफता किसलिए ? अतीत और भविष्य किसलिए ? न भविष्य आवश्यक है 
और न अतीत। न अध्यात्म आवश्यक है और न अभौतिकता। किन्तु जब 
हमारी आस्था इस बात से जुड़ी हुई होती है कि इस जीवन का मूल सूत्र भौतिक 
नहीं है, कोई अनोतिक सत्ता है, कोई शाश्वत चेतनसत्ता है, इस स्थिति में 
भीविकता गोण हो जाती है । फिर हमारी आस्था मूल सत्ता के साथ, चतना के 
साथ जुड़ जाती है। वह आस्था चेतना के परिप्कार की आस्था होती हैं। हा 
उदा है तो चेतना के परिष्फार के लिए उठता है। पैर उठता है तो चेतना के 
परिष्फार के लिए उठता है। सोना, जागना, खाना--सब कुछ चेतना के परिष्कार 
के लिए होता हैे। जीवन की सारी प्रवत्तियां चेतना के परिष्कार के लिए 


दीती 2 । 


जीना लाता ह, ज्ञाना जावता 
नगजान्‌ महावीर ने ऊद्वा--सुत्ता अमुणिणों मुणिणों सया जागरंति- 


अनज्नानी सदा सोता रहना है ओर ज्ञानी सदा जागता रहता है। ज्ञानी बह है 

जागता है और क्षज्ानी वह है जो सोता है। ज्ञानी आदमी नींद लेते हुए नी 
जागता है और अज्ञानी आदमी अधि युली रखते हुए नी सोता है। बड़ा आरचर्य 
होगा। भांखें वन्‍द है। सोया पड़ा है। भान नही है, क्रिर भी महावीर कहते है--- 
वह जाग रहा है। एक आदमी चल रहा है | भाखें युली है। महावीर फटते # 
वह सोया हुआ है। बहुत बड़ा विरोधानास है। जागता आदमी सोया हुआ है 
और सोया आदमी जागा हुआ है । बढ़त बड़ा रहस्योद्धाटन किया है महावीर न । 
जो अज्ञानी है, जिसकी जासवा केवल भौतिक सत्ता के साथ जुड़ो हुई है, वह 
जागते हुए भी सोया हुआ है। बसा व्यक्ति चेतना के परिष्कार के लिए कोर्ई फाम 
नहीं करता | वह चेतना को मूच्छित करने वाले कार्य झरता है। वह थो 
भी करता ह मूच्छां में करता है, बेहोशगी में करना है, मोए हुए करता हे 
ज्ञानी सोए हुए भी जागता है। बढ चेतना के परिष्कार के लिए काम करता है । 
बह सब कुछ होश में करता है, मूर्च्छा में नद्ीीं | वह सब झुछ जागते हुए करता 
है । एफ बहुत वड़ी बात कही गई कि साधु खाता है, उत्सर्ग करता है, बहू सब 
धर्म है। साधु जो कुछ करता है वह धर्म होता 8 । गृहृस्थ याता है, उत्सर्ग करता 
है, वह सव पाप है। प्रथम दर्शन में लगता दे कि यह सनार्द नहीं है । कि्त इस 
पराप-धर्म की बात को जब हम सूध्म जगत्‌ भें उतर कर देखते है. तो प्रतीत होता 
है कि यह एक बहुत वड़ी सचाई झा उद्घाटन हे। जिस व्यक्ति में चेतना के 
परिष्फार की भावना जाग गई, जो चेतना के परिष्कार मे सगे गया, जिसह़ी 
सारी ऊर्जा चेतना के परिष्कार में लग गरई वह जो उुछ भी करता है, बह सारा 
धर्म ही दै। जिसकी उर्जा पता के परिष्यार भें नदी लगी, उसका हरता पाप 
दे अधर्म है। साधु का मतेजब केयल बज पहनने माल से नहीं है। महावीर का 
यही आशय है। उन्होने वेश की खलब्य कर टुछ बढ़ी छा । उन्होने सेननसा हो 
ज़ध्य कर हो सारा प्रतिपादन किया दे। जिसकी याया चेतना के जगसू भे शुस् 
हो गई, जिसने चेतना # जनत्‌ में एक पैर थी इटा दिया, वह ब्यक्ति चेतना के 
जगत भे रह कर जो 
तय जल्पर पाता सस्य 
नहीं है । 

मुय्य यात हैपेतता के परिष्कार यो। बेजना का परिष्यार बाड़े साधू 


 । दोनों हार सकते है। 


सता ह्‌ बह सादा या सारा धर्म टै। जिसने पका 


| की, यहू छाकिति जो कुछ शरता है यह जम है, धर्म 


फः 

क्] 
प्र 
] 
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३५६ अप्पाणं सरणं गच्छामि 


हुआ गृहस्थ हो सकता है। मैं चेतत जगत्‌ की चर्चा कर रहा हूं। जिसने चेतन 
जगत्‌ की यात्रा शुरू कर दी, चेतना के जगत्‌ में जिसके जीवन का क्रिया-कलाप 
प्रारंभ हो गया, वह साधु है। गृहस्थ का सारा क्रिया-कलाप वाह्मय जगत्‌ में होता 
है। वह चेतना का स्पर्श नहीं कर पाता । यह वेश से गृहस्थ की बात नहीं है। 

ध्यान का उद्देश्य है--आस्था का निर्माण जो चेतना के साथ जुड़ी हुई 
है। उस आस्था के द्वारा जो कुछ होगा वह नई आदतें लाने वाला होगा। हम 
श्वास का प्रयोग इसीलिए करते हैं कि चेतना के साथ जुड़े हुए विषों और मलों 
को दूर करें, चेतना का परिष्कार करें। ऐसा होने पर नई आदतों का निर्माण 
होता है। यदि श्वास लेने की सही विधि हस्तगत हो जाती है और व्यक्ति सही 
ढंग से श्वास लेने लग जाता है, तो उसकी मूर्च्छा सघन नहीं होती | उसकी 
उत्तेजनाएं और वासनाएं तीज्र नहीं होतीं । जो व्यक्ति दीर्घ-शवास का अभ्यास 
करता है, वह इन सारी बुराइयों को नियंत्रित कर देता है. और धीरे-धीरे इनसे 
छटकारा पा जाता है। एक श्वास लेने की आदत को डालने का मतलब है बहुत 
सारी अच्छी आदतों का निर्माण करना। यदि श्वास लेने की आदत सही नहीं है, 
तो वह व्यक्ति अन्तर्यात्रा नहीं कर सकता | 

ध्यान का प्रयोजन है--चेतना के साथ जुड़ी हुई आस्था का निर्माण। उस 
आस्था के आधार पर संचालित होने वाली नई ,आस्थाओं का निर्माण । 


३९. वास्तविक यमस्यायं झोर तनाव 


#च्छ 
+ 


ब्र्‌ नए 0 


हमारा जगत विराधी युगलों का जगत्‌ । 
सवंध--विसवध । 


# यधार्त--पर्पना । 


अध्यात्म--तना वमृुवित का उपाय । 
अंधविश्यास कहना दुःसाइूस है । 

ध्यान यथार्थ को सुठताने का प्रयत्न नदी । 
ध्यान से सही निर्णय, सट़ी दिया में पुरुषार्थ । 
तनाव का मूल--मरच्छा , पद्ा्व >+प्रतियदना । 
अनुप्रेक्षा का प्रयोजन--झ्ालियों का विपटन । 
शान्य-पेलना जो है । 

प्रेस्ा या तात्यय ह---स्व-भयगति 

विसंयध की चेतना का जागरण जजप्रेज्षा से । 


ब्रत्तोप 


जितना पक्ष : उतना प्रतिपक्ष 

हम जिस जगत में जी रहे हैं, वह है विरोधी युगलों का जगत्‌ । जगत में एक 
भी तत्त्व ऐसा नहीं है जो केवल एक ही हो, जिसका कोई विरोधी न हो। कोई 
भी तत्व ऐसा नहीं है, जिसका प्रतिपक्षी न हो। कोई भी शब्द ऐसा नहीं है, जिसका 
प्रतिपश्षी शब्द न हो। प्रकाश है तो अंधकार भी है। ठंडा है तो गरम भी है। 
अच्छा है तो बुरा भी है। जितना पक्ष है, उतना ही प्रतिपक्ष हैं। केवल एक 
उपलब्ध नहीं होता । यगल मिलता है । एक है, दूसरा विरोधी है। यह द्वन्ददों का 
जगत हे। सर्वत्र द्ंद्ध है--दो है। संयोग है, वियोग है। संबंध है, विसंबंध है । 


तनाव का उपादान और निमित्त 


इस विरोधी यगलों के जगत्‌ में तनाव न हो, यह कंसे संभव हो सकता है 
यहाँ तनाव के उपादान भी हें और निमित्त भी हैं। दोनों हैँ। कोरा उपादान हू 
और निमित्त न हो, तो अभिव्यक्ति नहीं मिलती । को रा निमित्त हो और उपादान 
ने हो, तो भी कुछ नहीं बनता । उपावदान और निमित्त--दोनों अपेक्षित होते हें । 
उपादान मल है और निमित्त सहयोगी। जब दोनों का योग होता हे तब एक 
स्थिति का निर्माण होता है। तनाव के उपादान हैं--व्यक्ति का अपना अन्तस्तल, 
मंस्ह्ार, आंतरिक अर्जना, संचित कर्म और उसके विकार तथा मच्छा, आस विंते, 
ममत्य आदि। तनाव का निमित्त कारण है--सामाजिक परिस्थिति । आदमी 
सामानिक बाताव रण में जीता है, अकेला नहीं जीता। समाज में सवाब बढ़ाते के 
ते हैं। पमन्‍प्ग पर सनाब का निमित्त मिलता हे । कोई नहीं व 


बदतना कटा; लत्ाय 9 


परदना हंटी धडित होली दे ओर यढ़ां वंदा आदमी तनाव से भेद जाता दे । 


डर 


पास्तविक समरयाएं और तनाथय ३५६ 


आज संचार के साधन इसने तोब-गसिक है कि कोर्ट पटना गुप्त नदी रूट सती 
दुनिया की सारी दूरी समाप्त हो चुकी ट। पदढना सुनते ही छादनी सनाथग्रस्त 
हो जाता है। जद़ठों को फासी पराहिसतास में दी गए। घदना बहा पदित दे और 
पणम्मीर से गाव जला दिर गशए। बढ़ा के आदमी उस पदना से प्रभारदतिययं 
गए । घटना की घटित होती हे और तनाव कड़ी ह जाता टे। िकेद वी सेला 
जा रहा हे और यहा का जआादमी उससे प्रभावित हो रटा #4 दिलोग सेशायार भे 
हमने देखा कि लोगो के दो खेमे वन जाते थ। एक येमा टिहलर का पन्ष लेसा 
और दूसरा चनिल का। यद् किसी नमि पर ला ना रहा था थीौर प्रदावित 
हो रह घब लोग जो बहा से टसारों मील दूर थे। बढ़ भीयण मद बराप ही 
भूमि पर हो रटा था, तो भारत के जन क्षेतों में पल जोर विपन्त ने बंद सोगय 
लड़ रह थे । ने कुछ लिता-दना, फिर थी पक्ष जोर दिउ हे झार्थ थे 
हो रह थे। रपसच शुरू हो गया था। काटी थी घटना का बी प्रभार 

गरमारी कही गोती ठ, पीड़ा थी होगी / जीर इसाथ घोर ॥. 
जता है । 

उाट बीमार घा। उसे पारस ही एक बल था। जादमी ने खोट वो सर 
जाग में गम को। जब बह बाप कर अग्निमय बसे गर्, सव वह जादमी उसे वर 
उड़ का दामन जाया। जादमी डियसा था। हाथ उठ की व तल नही परच 
सका। उससे बाल मेंखट बल का ही दास दि दोमारी गिसी के जार 
वि्ग्सि किसी ही । 


मनूप दा बायशार हर जय में कसा ही शो रच है। सतत 
॥ 





विपयय है। विधयंय काल दीमारी वो जवरदा है लिए तीस 
प्रदश प्रवय ध भें है । 
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३६० अप्पाणं सरणं गच्छामि 


ध्यान की चर्चा से मुझे बहुत समाधान मिला। मैं स्वयं मानसिक तनाव से ग्रस्त 
थी। अब आपने जो आध्यात्मिक मार्ग-दर्शन दिया उसका प्रयोग कर मैं 
लाभान्वित हुई हूं और अब मैं अपने मरीजों को भी उस प्रयोग विधि से अवगत 
कराऊंगी ।' 

जो व्यक्ति स्वयं तनाव से भरा है, वह दूसरों को तनावमुक्त कैसे कर 
पाएगा ? आज हम जिस जगत्‌ में जी रहे हैं, वह सारा जगत्‌ तनाव से भरा पड़ा 
है। अध्यात्म का मार्ग यदि हाथ न लगे, तो दुनिया में ऐसा एक भी तत्त्व नहीं है 
जो तनाव से मुक्ति दिला सके। धर्म और अध्यात्म की यही उपयोगिता है कि 
वे व्यक्ति को सारे तनावों से मुक्त करते हैं। 


समस्या वया ? कितनी ? 


मनुष्य केवल रोटी के लिए नहीं जन्मा है। हमने मान लिया रोटी एक 
बहुत वड़ी समस्या है । बीमारी और अशिक्षा भी एक समस्या है। ये समस्याएं 
हैं, किन्तु एकमात्र ये ही समस्याएं नहीं हैं। आज विश्व के नेत। अनाज, बीमारी 
और अशिक्षा की समस्या को मिटाने के लिए कृत-संकल्प हैं। अनेक उपाय खोजे 
जा रहे हैं। पृथ्वी पर उत्पन्त अन्त से अनाज की समस्या हल न हो सकते के 
कारण समुद्र पर खेती करने की बात सोची जा रही है। विश्व स्वास्थ्य संगठन 
इस चेष्टा में लगा हुआ है कि वह सारे विश्व को सन्‌ २००० तक रोगमुक्त कर 
देगा। डब्ल्यू० एच० ओ० (५०. छत. 0.) की पत्रिका में पढ़ा कि यदि विश्व को 
रोगमुक्त करना है, तो केवल ऐलोपैथिक औषधियों के सहारे उसे रोगमुक्त नहीं 
किया जा सकता । उसके पास इतने साधन नहीं है। उस संस्थान के डाइरेक्टर 
जनरल ने सुझाया कि हम अपने उद्देश्य में तभी सफल हो सकते हैं, जब हम 
प्रचलित चिकित्सा की प्राचीन पद्धतियों को भी प्रोत्साहन दें। ओझा, मांत्रिक, 
तांत्रिक, आदिवासो भील, जर्रे आदि-आदि जिव-जिन पद्धतियों से चिकित्सा 
करते थे, उन सब पद्धतियों को भी समानरूप से व्यवहार में लाएं। तभी संभव 
है कि सन्‌ २००० तक रोगों का उन्मूलन किया जा सके | कुछ वर्ष पूर्व तक 
विज्ञान ने जिन पद्धतियों को अंधविश्वास मानकर छोड़ दिया था, आज उन्हीं 
पद्धतियों को वैज्ञानिक प्रोत्साहन दे र हे हैं । 


चमत्कार : अंधविश्वास 

मैं नहीं जानता, अंधविश्वास क्या होता है ? जो आदमी जिस बात को नहीं 
जानता, उसके लिए अंधविश्वास कह देना बहुत सुविधा की बात है। वात को 
समाप्त करने' का यह सबसे सहज तरीका है। चमत्कार और अंधविश्वास-- 
ये दो शब्द हैं। इनका प्रयोग करो और बात समाप्त। चमत्कार क्‍या है? 


पास्तथिता समस्याएं शोर लमाथ ३६१ 
डे कक 


यह कोई सी बात नहीं है। चमत्कार बह होता है जिसे सदर लोथ नही कार 
पाते, कुछेक ब्यवित ही कर पाते है। यदि सब करें, नो बढ़ चमनद्वार नदी 
होता । 
वदान्त ने कहा--'बरढ्मा सत्य है, जगत्‌ मिथ्या है, माया है । जनों ने पह्ठा+- 
“जगत्‌ माया है, मृगम रीचिका है । यह बात कहा से थाई ? मसमरी लिका रुक 
सत्य है, तनी यह बाल कही जा सकती है, नटीं तो नी बाही ना सतती 2 कोई 
कट मगमरीचिका सूठ है । रण से पानी ने होने घर थी थो पानी दियाए देसा है, 
वह मृगमरीचसिका है। यदि की पर पानी का जर्लित्य ने हो, तो मगम टीचिका 
को बात नहीं आा सकती । शाकाश उुसुम-पड़ एक कल्पना 7। यदि डुदुम का 
पाह़ी जन्नित्य न ही, तो आकाश पूसम जंसी सदा का च्यता नो सेटी की था सती । 
बांत का वेटा--बह एक प्रयोग है । यदि कटी बेटे था अखिय ने री, लो बाल 
का बेटा यट्ट प्रयोग नी किया जा सवेलो | पानी व जस्लिलत है, फुल का 
भर्तित्व है, परुप्त का अस्तित्व हे लभी सूगमरीणिका, आडाथन्एुसुम जो« ब्या- 
पुश्च-ये प्रयोग चलने ह। इसका पलित यह है कि वारल दे मे बदि की जननी 
पटना पडिस ने हो, तो उसकी संठी सल्यना थी मतों यो जा सभी । उमूश्ार 
सेबी कटा था सकता है जय बेटी ने व टी बडे पदसा परण्ति वी है। सज उसे नदी 
जानते। एय-दोी डी उसे जामत पटी बाल -न्धविस्दास के लिए है। उन» 
जंगे वि्ान के चरण थागे बड़ रट 7, चंसेन्वन अपिन्दस जोर चमओार भा 
वज्ानिका सवा रयों के रूप में बदलने चले जा रेट 7 ॥ 
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३६२ अप्पाणं सरणं गच्छामि 


जहां स्वास्थ्य की सुविधाएं नहीं हैं, चिकित्सा के प्रयोग सुलभ नहीं हैँ,वहां मानसिक 
तनाव कम है। इन लोगों की तुलना में शतांश मात्र हे। जो राष्ट्र साक्षर हैं, 
जहां के नागरिक अशिक्षा से मुक्त हैं, वे भी तनावग्रस्त हें। साक्षरता होने पर 
तनाव मिट जाएगा, यह कल्पना हो सकती है, पूर्ण यथार्थ॑ता नहीं है । 


मूल है उपादान 


मनुप्य का एक शाश्वत स्वभाव है । वह केवल रोटी से संतुप्द नहीं होता । 
वह केवल चिकित्सा की सुविधा मिल जाने से संतुप्ठ नहीं होता । वह केवल 
साक्षर हो जाने मात्र से सन्तुप्ट नहीं होता । इन तीनों समस्याओं के सुलज्न जाने 
पर भी उसके अन्तःक रण में एक टीस बची रह जाती है । उसमें असंतोप की ज्वाला 
धधकती रह जाती है। जब तक यह टीस नहीं मिटती, यह ज्वाला नहीं बुझती, तव 
तक तनाव नहीं मिट सकता, आदमी संतुप्ट नहीं हो सकता। वह दीस है 
मूर्च्छा ) वह ज्वाला है--मूर्च्छा । जब तक मूर्च्छा की चिकित्सा नहीं होगी, तब 
तक आदमी में संतोप नहीं आएगा । जब तक आदमी संतुप्ट नहीं होगा, तब तक 
वह तनाव से मुक्त नहीं होगा । कैसी विडंबना ! आज के बड़े-बड़े मनोवैज्ञानिक, 
धुरन्धर शिक्षाशास्त्री और भूख की समस्या को मिटाने वाले वैज्ञानिक उन एकांगी 
सिद्धास्तों के आधार पर सारे संसार को सुखमय बनाने का सपना देख रहे हैं, कितु 
उपादान को सर्वंथा अस्वीकार कर चल रहे हैं। उस ओर ध्यान देना वे आवश्यक 
ही नहीं मानते । उपादान रहेगा तो कभी-कभी निर्मित्त आकर उस समस्या की 
उभार देगा। इसलिए सबसे महत्त्व की वात है कि उपादान पर सारा ध्यान 
केन्द्रित किया जाए । अध्यात्म की यही महत्त्वपूर्ण देन है। अध्यात्म के लोगों ने 
सबसे पहले उपादान पर ध्यान दिया। गहरे में जाकर मूल को पकड़ा। मूल 
है---मूर्ष्छां । जब तक मूर्च्छा का निदान नहीं होगा, तव तक तनाव समाप्त नहीं: 
होगा। 


तनाव का मूल--मू ज्छा 

धर्म की समूच्री आराधना, अध्यात्म की सम्पूर्ण प्रक्रिया, ध्यान का अभ्यास-- 
ये सब मूच्छा को समाप्त करने के साधन हैं । मूर्च्छा समाप्त होती है, तों तनाव 
समाप्त हो जाता है। इसलिए यह कहा जा सकता है कि धर्म, अध्यात्म ओर ध्यान 
की प्रक्रियाएं तनावमुक्ति की प्रक्रियाएं हैं । 

हम मूल बात पर ध्यान दें । ध्यान के साथ अनुप्रेक्षा का अभ्यास करे। यह 
तनावमुक्ति का अचूक साधन है। प्रेक्षा का अर्थ है--देखना और अवुप्रेक्षा का अर्थ 
है--ध्यान में जो सचाइयां उपलब्ध हों उन्हें स्थिर बनाना, पुष्ठ करता और 
नई आदतों का निर्माण करता । 


पदाथ-प्रतिवद्धता 


पदार्थ के साथ हमारा सवंध है । इम पदा् के साथ मोग कारन / । परा्ध 


के प्रति आर्कपण बढ़ता हे । पदार्थ आता ट्रेलब सुख इता हे जीर नासा / नल 
दू-यदेता है। पुराना रूपक है । लब्भी जाती टै लय सुखझर ससती £ जार जानी 


४ सब दूर लगती है। लब्मी छा एक सास ह-5 दोलस। या जाती टे तब 
लाते मारती है और जाती है लब भी लास मारती है । घर जाती हुए लात साहू यी 
हैं नी अच्छी लगती है। ऐसा लगता है मानो वह लाल सरी मार रही है, सहला 
रही है। जाती हुई लात मारती है, तो थुरी लगती 2 । एसा लगना £ मतों मचा 
दुलती मार रहा हो। बट स्पानाविद है। पदार्थ जाता हजा जाओ उगता , 
और जाता 7थआ बरा लगता ट। य्योहि दा हे साथ >सारा माट से 
थ गया है । #म इस सचा व कि बह संसार विरोबी सुगल 
हैं। सेव युगल है4 अदला _.छ नी नहीं। सथाग 6 लोईड 


है, तो प्रतिपद्ता शोगा। याँदि 
जाग लेते), तो हमारी यट धर 
गे गया। सह संयोग सदा दसा र« 
वियोग पर, चाट यह परस््धका रो या प्प 


त देठ साली कि शो गठ बार मिले ये, या नि 


संदेया कि यहा तो यानि उमर है। संयोग के याद वियास वो वैसे जद 
भावी है । संयोग टीना जाश्यर्य है, दिय॑ 2 हक रा 
मे पिन में नो दार सदा खुब रत /। रस विन भें राव गा एक पा ब्य्य 
कै, यहा जास्व है। भा जाए, ये जाध्वर्ष न वत ,यीका नाव द, शुरू व | 

भीडार३7/त। 
सर जोर विवोग दो ते व व दावा एड व दर) ढ़ गोचर 2 । एज 
छोर हैं ञगवाब जोर दृगसा आर 0 जयविदोवच। दबा के री पद & नटी कह 
3 से रु की सलेम ती एड, व थे इज गे दस हज पररुडायो 


३६४ अप्पाणं सरणं गच्छामि 


कि मेरा कोई नहीं है, तो उसके चले जाने पर भी कोई कष्ट नहीं होगा । इस सचाई 
को गहराई से पकड़ें कि पदार्थ के आने-जाने से सुख-दुःख नहीं होता | वह होता है 
पदार्थ को अपना मानने या न मानने से। प्रथम श्रवण में यह वात विपरीत-सी 
'लगती है, पर है यह सचाई । आदमी पदार्थ और व्यक्ति से अपने आप को इतना 
अभिन्‍न मान लेता है कि उसके मन में एक श्रान्ति पनय जाती है। जब अभिन्‍नता 
खंडित होती है तव साथ-साथ श्रान्ति भी खंडित होती है। श्रान्ति का खंडित होना 
दुःख का कारण बनता है। हम श्रान्तियों को न पालें । 


अआन्तियों का विवटत 


अनुप्रेक्षा का प्रयोजन है--भ्रान्तियों को खंडित करना | मनुप्य जितनी 
ज्यादा भ्रान्तियां पालता है उतना ही अधिक वह दुःखी बनता है। प्रेक्षा-ध्यान 
के द्वारा हम सचाइयों को जानें और अनुप्रेक्षा के अभ्यास से उन 'धान्तियों को 
तोड़े । 
पहली अनुप्रेक्षा है--अनित्य अनुप्रेक्षा । कोई भी संयोग या संबंध शाश्वत नहीं 
है | युगल है । कुछ शाश्वत है, कुछ अशाश्वत । कुछ नित्य है, कुछ अनित्य । दोनों 
साथ-साथ चलते हैं| संसार में कुछ भी शाश्वत नहीं है एक भी संयोग ऐसा नहीं 
है जो नित्य हो । वह संयोग है, अनित्य है । कभी नित्य नहीं होगा । किन्तु मूर्च्छा 
के कारण संयोग को नित्य मान लिया जाता है। अनित्य को नित्य मान लिया 
जाता है। दुःख का बीजारोपण यहीं से शुरू हो जाता है। जब उस पदार्थ या 
व्यक्ति से विसंबंध होता है तब दुःख उभर आता है। क्‍या यह पदार्थ या 
व्यक्ति के वियोग से उत्पन्न दुःख है? नहीं, यह अनित्य को नित्य मानने की 
भ्रान्ति के टूटने का दुःख है। मनुष्य का स्वभाव ही है कि वह पहले झूठी 
मान्यताओं का महल खड़ा करता है और उनके ट्टने पर दुःखी होता है। 
प्रेक्षा-धयान का अभ्यास करने वाला व्यक्ति प्रारंभ से ही सावधान हो जाता 
'है। वह भ्रान्तियों के वात्याचक्र में नहीं फंसता । वह सचाइयों के साथ जीने का 
प्रयत्त करता है। ध्यान की सबसे बड़ी उपलब्धि है कि व्यक्ति सचाइयों को 
“स्वीकार करे और उनके साथ जीना प्रारम्भ करे। जो व्यक्ति ध्यान नहीं करता, 
मन को एकाग्र नहीं करता, मन के मलों का प्रक्षालन नहीं करता, मलों का 
'संचय करता चला जाता है, वह अनेक प्रकार के असत्यों के साथ जीता है। वह 
व्यक्ति अतेक कठिना इयों को पालता है, उन्हें पोषण देता है । 
छोटा बच्चा सड़क के किनारे खेल रहा था । किसी ने कहा---सड़क पर मत 
'खैलो। मोठरें बहुत चलती हैं।कोई मोटर ऊपर से न निकल जाए ।/ बच्चे ने 
'कहा--'कोई परवाह नहीं है। मेरे ऊपर से रोज दस हवाईजहाज मिकलते हैं । 
आज तक कुछ नहीं बिगड़ा । एक मोटर के निकल जाने से क्या होगा ? 


बनाया है उसनना ज्षक्षान ने नहीं बनाया टै। साहिदी, पलों जोर तथावविल 
उपदेणकों ने जितनी श्यान्तिया पंदा की है, उतनी और ढिसी ने सटी दो .3 | ऐसे- 
ऐसे तक होते हैं कि थे आदमी को सत्य लक पट ई 
मान्यताओं का इतना बड़ा मायाजाल बिछा टजा 2 कि जदमभी उनसे शहर 
लिकल नहीं पाता । उससे मंगल होने की खाते भी नटी सोच संबला । 


के 


है 
्ा 
ज््क 
ब 
हक 
न्‍्5 
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बंगाणों को दरनियां 

हमारा सूत ( --भप्पणा सच्च सेसेज्ना -- तह्म जाब सस्य को सोनी । पर्म 
को सूत्र थी यही है-- रब सत्य की खोल हरो। दूसरी ४ भरोसे मंत्र ग्ख | 
में यह फदता नी चाटना कि होई दूसरे ह माय देन थे ने बात । मार वा 
यदि भें का! कि बंमायी के सपद मत सच, तो सन्‍ह साय नहीं _ोदा । न्तत 


जन्यत बच्च को वशायी जगादी जाए जोर उसने यहा ससद्धाय जता सि सदा 
पवाओी हे सार चलते रही, जन वैरी के सटार बजाने की ने जन कद तध्थरा 


कर बिर पडोन, तब सारी इनिया चंवाओी हो दोचदा था वानी । पैरा ड़ 
सहारे चलने दा जी दुनिया ही समा 2 जाएटदी। छोध बच्चा सा जा ना 


* ४ 
पक कर धुल, तो चल सता है, कि मा ३-य ही छाया ह व था 

व वहवी के सार, बता । जले पैरा २3 नरासा तर ज बयां । 
३4 74] हाडी, दा सा से दंलया हगरटी दस जड़ी, जप वीचर 8. भंग 


ग्रधिद  7० । 
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प्रक्षा : स्व-अवगति 

जगत्‌ में दो प्रकार के पदार्थ हैं--प्रकंष और अग्रकृंप। सारा प्रकंप 
अनित्य है । प्रकप आता है, नष्ट होता है। दूसरा आता है, नष्ट होता है। यह 
प्रकंषन का ज्ञान, अनित्यता का बोध अपने अनुभव से जागे। शरीर-प्रेक्षा करने 
वाले को यह सहज अनुभव हो सकता है। यह स्वयं जानने की प्रक्रिया है। यही 
स्वयं सत्य को खोजने की प्रक्रिया है। ध्यान और अनुप्रेक्षा की प्रक्रिया इसे और 
गतिमान करती है । ह 


विसंबंध की चेतना 

अनुप्रेक्षा का पहला सूत्र है---अनित्य अनुप्रेक्षा । हम इसका अनुभव करें कि 
संसार में जो भी है सारा अनित्य है। कोई संबंध शाश्वत नहीं है। हम प्रेक्षा 
करते-क रते इस सचाई तक पहुंचें कि जितने संयोग हैं वे सारे वियोग वाले हैं। 
अगर इस सचाई तक पहुंच जाते हैं, तो अशाश्वत को शाश्वत मानने की 'भ्रान्ति 
यंडित हो जाती है और पदार्थ के वियोग से होने वाले सारे संताप समाप्त हो 
जाते हैं। उससे नई आदत और नए संस्कार का निर्माण होता है। जैसे पदार्थ के 
संबंध से एक आसक्ति का संस्कार वनता है और वह संस्कार पदार्थ के चले 
जाने पर दु:ख देता है वैसे ही पदार्थ के विसंबंध का संस्कार अनुप्रेक्षा के द्वारा 
निर्मित हो जाएं, तो आदमी कभी संतप्त नहीं होगा । आदमी प्रतिदिन अनुप्रेक्षा के 
द्वारा इस सचाई का अनुभव करे कि वियोग पहला छोर है, संयोग दूसरा छोर 
हैं । वियोग पहला द्वार है, संयोग दूसरा द्वार है। उसे दोनों सचाइयां एक साथ 
प्रतोत होने लग जाएं। संबंध की भांति विसंबंध की आदत भी निर्मित हो जाए, 
तो आदमी यथार्थ के जगत्‌ में जी सकता है और यथार्थ के जगत्‌ में घटित होने 
बाली यथार्थ की समस्याओं को यथार्थ की भूमिका पर खड़े होकर सामना कर 
मकता है । 


न्च्छ 


न्् 


्ट 
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पर रपरापग्रट़ो जीवानाम्‌ । 
दी पद्ष-- 

स्वेटर निश्चय । 
समाज ब्यक्िति । 

बटिमु बला कु तमुयता । 
घर्ण काम * जउयस्थ कोने ? 
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खाय से पा रुणल जात्सी जउनरेध 


खावित  ममाज । 


समाव वा जई 7 + हम यंग । 
ब्याज जय 
समा । 4ी 4. - ५ 


शव ह 45348 / > ५ ५ कि. 
* बाज | व ए३  +/ पैड 05. 
४ ५ + 
"यूँ पं नाई पैड को 45: व पा; 
चर नप है। कफ का 0 दज 
बज ई पर न्जद “3५ आह ईग ६४३2) ) 
0 का «मं फ है 
६०, ५ है «54 + ४९-०६) ६४९३१.) | 
हा कक * 
बीए जान चुरा 
डे है के डेप के 
३३७६ ६ जात के | 
र्ड ब 4 आग मच रु ्क हु 
६ ईध्चा (वि मे जान आओ पा ४ 'ह; 


तीस 


शरण-विवेक 

एक भाई ने कहा--हम प्रतिदिन इस सूत्र को दोहराते हैं--अरहंते' सरणं 
पवज्जामि, सिद्ध सरणं पवज्जामि--मैं अहँत्‌ की शरण में जाता हूं, मैं सिद्ध की' 
शरण में जाता हूं । हम दूसरों की शरण में क्‍यों जाएं ? जब सब कुछ पुरुपार्थ 
के द्वारा उपलब्ध होता है तब दूसरों की शरण क्‍यों ? 

जो दूसरों की शरण में जाता है वह खाली हाथ लौटता है। उसे कुछ भी' 
उपलब्ध नहीं होता । जो अपनी शरण में जाता है वह सब कुछ पा लेता है। अहंत्‌ 
की शरण में जाना, सिद्ध की शरण में जाना, साधु की शरण में जाना और धर्म 
की शरण में जाना, किसी दूसरे की शरण में जाना नहीं है, यथार्थ में वह अपनी 
टी शरण में जाना है । कोई व्यक्ति कहता है---'सत्यं शरणं गच्छामि', मैं सत्य की 
शरण में जाता हूं। सत्य की शरण में जाना अपने आपकी शरण में जाना है । 
आत्मा की शरण में जाना, सत्य की शरण में जाना और अहंत्‌ की शरण में जाना 
एक ही वात है । 

त्‌ वह होता है जिसकी सारी अ्हताएं व्यक्त हो जाती हैं । कोई भी अहंता' 

छिपी नहीं रहती। हर आत्मा में अनन्त अहंताएं हैं। जिसकी सारी अहंँता, 
क्षमता, योग्यता या शक्ति अभिव्यक्त हो जाती है वह अहँत्‌ बन जाता है । अहँत्‌ 
की शरण में जाने वाला अपनी आत्मा की योग्यता की शरण में जाता है, अपनी 
शक्ति की शरण में जाता है 


शर्विति-परिचय 

फक्‍्ति को अपनी शरब्षित का ज्ञान नहीं होता । यह सबसे बढ़ा आश्चर्य है । वे 
शक्तियां छिपी हुई रह जाती हैँ । कोई भो व्यक्ति ऐसा नहीं है, जिसमें शक्तियां 
ने हों। बटत कम लोग ऐसे हैं. जिन्हें अपनी शक्तियों का भान हो। बहुत कम 
लोग ऐसे हे नो अपनी शक्तियों का पूरा उपयोग करते हों। मनोविज्ञान कहता 
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३७० अप्पाण॑ं सरणं गच्छामि 
था। आज वसी स्थिति नहीं है। 
अल्प आयुष्य क्‍यों ? 


आयु कम होने के दो कारण हैं--भोजन और तनाव। स्थानांग सूत्र में 
अकाल-मृत्यु के सात कारण वतलाए हैं। उनमें एक है अतिभोजन और दूसरा है--- 
अभोजन । अतिभोजन से भी अकाल-मृत्यु होती है और अ-भोजन से भी अकाल- 
मृत्यु होती है। कुछ लोग अतिभोजन का समर्थन करते हैं। वे मानते हैं कि जो 


ज्यादा खाता है वह ज्यादा शक्तिशाली होता है, वह ज्यादा काम करता है। यह 
कितनी भ्रान्त धारणा है ! 


अति-भोजन 


भोजन के सम्बन्ध में समय-समय पर अनेक मान्यताएं प्रचलित होती रहती 
हैं। एक युग आया केलौरी का। यह माना जाने लगा कि प्रत्येक व्यक्ति को 
एक दिन में इतनी केलौरी अवश्य लेनी चाहिए। चीनी में अधिक केलौरी 
होती है---यह जानकर लोग चीनी को अधिक खाने लगे। परिणामस्वरूप अनेक 
बीमारियां होने लगीं। उस पर नियंत्रण किया गया। फिर प्रोटीन का युग 
आया। मान्यता बन गई कि प्रोटीन अधिक खाना चाहिए। मैंने पहले जो कहा 
कि पचास वर्ष पूर्व लोग अल्पायु में मर जाते थे, उसका एक कारण यह था कि वे 
प्रोटीन अधिक मात्रा में खाते थे । घी, दूध, मदंखन और दाल---इनमें प्रोटीन अधिक 
होता है। लोग इन्हें ज्यादा खाते । इनको पचा पाना सरल नहीं था, अतः अनेक 
बीमारियां पनपीं । लोग अकाल में ही मृत्यु-कवलित हो जाते । यह आयुष्य की 
कमी का भी कारण बना। तीसरा युग आया विटामिन का। लोग विटामिन की 
गोलियों का अंधाधुन्ध प्रयोग करने लगे। इस अति प्रयोग से लाभ के बदले हानि 
अधिक हुई। इस मात्रा की अति के कारण अकाल-मृत्यु होने लगी । 
अ-भोजन 
जिस प्रकार अति-भोजन अकाल-मृत्यु या अल्प आयुष्य का कारण बनता है 
वैसे ही अ-भोजन भी अकाल मृत्यु या अल्प आयुष्य का कारण बनता है। अ- 
भोजन का अर्थ भोजन का न मिलना ही नहीं है किन्तु अपोषक भोजन भी है। 
जैसे भोजन नहीं करने वाला कुछ दिन जीवित रहता है, वैसे ही अपोषक भोजत 
करने वाला कुछ ही दिन जीवित रहता है। शरी र-निर्वाह के लिए पर्याप्त पोषण 
आवश्यक होता है। तीन शब्द हैं--पोषण, अपोषण और कुपोषण। ये भोजन 
की तीन अवस्थाएं बन जाती हैं। एक है अपोषण को अवस्था । जब शरीर-तंत्र को 
चलाने के लिए पर्याप्त मात्रा में पोषण नहीं मिलता तब वह रोग-ग्रस्त हो जाता 
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गंकागरण)मत्य बन गे 

एकड़ भाई ने बताया कि एक वड्े डॉक्टर ने उसके बच्चों का ऑपरेशन किया 
ओर नई समस्या पैदा हो गई। वीमारी थी पैर को और ऑपरेशन किया 
आअयन्टमसाइड का। ऑपरेशन से ठीक नहीं हुआ | बड़े से बड़ा डॉक्टर कहता कि 
दो लाख स्पये यर्च होंगे तत्र कहों यह वच्चा ठीक हो सकता है, अन्यथा नहीं । 
ब्रा उक्टरों की शरण में जाना भी खतरे से खाली नहीं होता। जहां शरण 
इगरे ही है, वहां घतरा विश्चित है । 

ब्रच्न को ज्वर आ गया । कई दिन वीत गए । वैद्य ने खाने प्र नियंत्रण कर 
दिया दूध और रूयी रोटी दी जाने लगी । वच्चा छोटा था। एक दिन उसने 
दुसरे बच्चों को मिठाई खाते देख लिया। उसका मन मिठाई खाने के लिए ललचा 
उठा। पिताजी से कहा, भाई ओर बहन से मिठाई मांगी । किसी ने नहीं दी, तब 
बत मा के पास पहुंचा । मां का मन पिचल गया । सोचा, बहुत दिनों से बच्चे से 
हुए न्टीं साया । इसका मन मिठाई के खाने लिए ललचा रहा है। एक लड्डू दे 
दे तीयया फक पड़ेगा। बच्चे को लडडइ मिल गया। उसने बड़े स्वाद से उसे 
खाया | ज्वर का प्रकोष बढ़ा और तीन ही दिनों में बच्चा मर गया । मां की शरण 
भी बच्चे के लिए खतरा बन गई । 


गरण-अगठारण की सीमारेखा 

जहां भी दूसरे की शरण दें वहां स्व॒ से व्यवधान पैदा हो जाता है। जब 
ब्यति अपने से हटकर दूसरे के पास चला जाता है वहां खतर को संभावना का 
अल्वीहार नदी किया जा सकता । यह में कहना नहीं चाहता कि आप दूर के 
मर्ण ते ही नही, क्योंकि सामाजिक बंधनों को तोड़ने की बात में कसे कहूं ! मे 
जापतो सर्यथा अमसहाब, अनाण और अशरण होने की बात नहीं कह सकता । 
सु दस संता से अवस्य ही जबगत कराना चाहता हू कि जहां हम शरण 
ममता 7 बहां घरण ट्ोता भी हे जीर नहीं भी होता । अशरण को शरण मान 


उ् पर ब”त बडा भा दानी है । 


महावीन ने रहा - साल ते तब तागाए वा, सरणाएं बा---जिस परिवार 
4 मनाव बाद जोर जरुण मानता 2, वह गरिवार कनी वाण और शरण नहीं 
कद से उम्र उम कर जरुण दे सह हो और ने बद कुस्द साध और 


५ ७ रूकरे कह % है बन मल नि की मी०4 ७ >कक न > हक. कु डर हा“ हर ५ 
«| ईद है बट सा माह 87 सवा हो वाीइल जया बाल लगाया ८ | 


धत्ादि दा यामी मे जला ह3 गढ़ हे ब्यीति का आयाम और दुर्गा 
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यहां सब अनुकरण होता है। बहुमत चलता है। यदि बहुमत पागलों का 
होता है तो समझदार को भी पागल करार दे दिया जाता है और बहुमत यदि 
चोरों का होता है तो एक ईमानदार को चोर बना दिया जाता है। यह बहुत ही 
कम संभव है कि जहां हजारों-हजारों लोग वेईमानी और अप्रामाणिकता का 
जीवन जीते हों, वहां कोई दो-चार आदमी ईमानदारी और प्रामाणिकता का 
जीवन जी सके । एक भाई ने बताया । वह आसाम गया, नौकरी की तलाश में | 
एक सेठ ने कहा--तुम्हें अच्छा वेतन दूंगा। मेरे यहां काम भी हल्का ही है। 
केवल दो नम्बर के खाते संभालना है।” उसने कहा--मैं अणुव्रती हूं। यह काम 
नहीं कर सकगा। सेठ ने कहा--'यहां आए ही क्‍यों ? जाओ, घर में मौज 
करो ।* 

वह दूसरे स्थान पर गया। वहां मिलावट का काम होता था। वहां भी उसे 
नौकरी नहीं मिली । वह घर चला आया। 

इसका फलित यह होता है कि जिस समाज में बहुत लोग अप्रामाणिक हों, 
वहां कुछेक लोग प्रामाणकिता का जीवन जी सकें, यह असंभव वात है । समाज 
का सारा काम बहुमत के आधार पर चलता है। इसीलिए एक विचारक ने 
कहा--बहुमत का अर्थ है--नास्तिकता | यह उचित है, क्योंकि जहां बहुमत के 
आधार पर काम होता है, वहां सत्य नहीं हो सकता। वहां इच्छा का राज होता है, 
इच्छा चलती है। 

समाज का सूत्र है--अनुसरण और अनुसरण का अर्थ है--विस्तार। जहां 
विस्तार है वहां निर्मेलता रह वहीं सकती। निर्मलता अन्तमुखता में होती 
है। जहां बहिमु खता है, दूसरों को देखने की भ्रवित्ति है वहां प्रत्येक व्यक्ति अपने 
जीवन का निर्धारण दूसरों के आधार पर करता है, वहां सत्य की बात नहीं हो 
सकती, वहां मात्र अनुसरण होता है । 


व्यक्ति का अर्थ 

जीवन का दूसरा पक्ष है---व्यक्ति का जीवन | व्यक्ति का अर्थ है--सिकुड़ ता, 
संकुचन, अनुसरण की समाप्ति, दूसरों को न देखना, स्वयं को देखना, अपना 
विश्लेषण, अपनी खोज, अपना चिन्तन, अपनी समस्या और अपना समाधान । 


ध्यान व्यक्ति : ज्ञान समाज 
ध्यान का सूत्र है--व्यक्ति और ज्ञान का सूत्र है--समाज । ज्ञान और ध्यान . 
में बहुत बड़ा अन्तर है। ज्ञान समाज के आधार पर चलता है और ध्यान व्यक्ति 


के आधार पर चलता है । 
चेतना के दो स्तर हैं--चल और स्थिर। जो चेतना चल है वह ज्ञान 
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आलम्वन के कोई जीव जीवित नहीं रह सकता । इसके अभाव में एक दूसरे को 
मारना, काटना--यही पतपेगा। जब तक अहिंसा का भाव विकसित नहीं होता 
तब तक एक प्राणी दूसरे प्राणी के साथ रह नहीं सकता। यह अहिंसा का भाव गांव 
या समाज के निर्माण का आधार बना । सभी व्यक्तियों ने यह समझौता किया कि 
हम साथ रहेंगे। किसी को घात नहीं पहुंचायेंगे। किसी को नहीं मारेंगे। गांवों में 
व्यापार इसी सूत्र पर विकसित हुआ कि कोई विश्वासघात नहीं करेगा, कोई 
किसी को धोखा नहीं देगा, किसी न किसी की संपत्ति नहीं हड़पेगा, अश्रमाणिकता 
नहीं वरतेगा। इन सूत्रों के आधार पर व्यवसाय का विकास हुआ । लाखों-करोड़ों 
का लेन-देन बिना लिखा-पढ़ी के होता था । न साक्षी और न और कुछ । सब कुछ 
जवानी लेन-देत । विश्वास की यह पराकाष्ठा थी। जबान का मुल्य जीवन से 
बढ़कर था। बात को रखने के लिए मृत्यु-वरण स्वीकार करना सहज-सरल 
बात थी । 


जवान का मूल्य 


गुजरात के एक प्रसिद्ध सेठ थे--भैंसाशाह । वे जबान के धनी थे। उनका 
अपना करोड़ों का व्यवसाय था। एक बार वे व्यापार के निमित्त कहीं अनजाने 
प्रदेश में चले गए। वहां उन्हें एक लाख रुपयों की जरूरत पड़ी | वहां कोई जान- 
पहचान वाला नहीं था। वे बाजार में गए। एक साहुकार की पेढ़ी पर चढ़े। 
साहुकार ने उनका स्वागत किया। भैंसाशाह ने कहा--एक लाख रुपयों कौ 
आवश्यकता है। यह लो मेरी मूंछ का बाल । इसे रखो। मैं ब्याज सहित पूरे रुपये 
चुकाकर यह बाल ले जाऊंगा। सेठ के वाल को रखकर उसने एक लाख रुपये 
दे दिए। 


समाज विकास के सूत्र 


आप इस घटना को आज के व्यवहार से मिलाएं। वहां वह सघन विश्वास 
और प्रामाणिकता और कहां आज सघन विश्वासघात और अग्रामाणिकता | 
दोनों स्थितियों में रात-दिन का अन्तर है। आज तो सारी मूंछ उखाड़कर 
दे दें तो भी पांच रुपये मिलना मुश्किल है और यदि कोई विश्वास में दे देता 
है तो धोखा ही खाना पड़ता है। उस समय सारा व्यवसाय चलता था जवान 
के आधार पर | गांव का विकास अहिंसा के आधार पर हुआ। गांव में आवश्यक 
व्यवसाय का विकास सत्य और अचौरय के आधार पर हुआ। गांव में स्त्री-पुरुष 
का एक साथ रह पाना ब्रह्मचर्य के आधार पर हुआ। दाम्पत्य-जीवन का भी यही 
आधार बना । लोगों ने स्वीकार कर लिया कि दाम्पत्य को कोई खंडित नहीं 
करेगा । अपरिग्रह के आधार पर बहुत सारी सामाजिक व्यवस्थाओं का विकास 
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नहीं होता । साधु का अर्थ है--अपने जीवन की साधना। साधु के शरण में जाने 
का अथे है---अपने जीवन की साधना की शरण में जाना । जो व्यक्ति साधना की 
शरण में जाता है वह त्राण पा लेता है और जो साधना की शरण में नहीं जाता 
वह त्राण नहीं पा सकता । साधना की शरण में जाता भी सरल नहीं है। उसमें 
बड़ा भय लगता है। वहिनें घंटों तक रसोई घर में बैठने से नहीं घवरातीं । इतना 
ताप सहन करना उनके लिए सहज-सा वन गया है। पर एक घंटा ध्यान करने में 
उन्हें अपार कष्ट की अनुभूति होती है । इसीलिए लोग सोचते हैं कि ध्यान अपने 
आप हो जाए, कुछ करना न पड़े । जब वह सिद्ध होने लगेगा तव हम प्रयत्न करेंगे ॥ 

एक व्यक्ति तैरना सीखना चाहता था। वह तालाब पर गया। पानी में 
उतरा । पैर फिसल गया । डूबने लगा। एक व्यक्ति ने उसे पकड़ लिया। उससे 
कहा---कल फिर आना । धीरे-धीरे तैरना सीख जाओगे । उसने कहा--जव तक 
तैरना नहीं सीख जाऊंगा तव तक तालाव पर नहीं आऊंगा । 

बड़े आश्चयं की वात है। तैरना सीखना है और तालाब पर न आने की 
प्रतिज्ञा है--तब तैरना कैसे सीखा जा सकेगा ? बहुत सारे लोग इसी भापा में 
सोचते हैं---जब तक ध्यान करना नहीं सीख लूंगा तब तक शिविर में नहीं 
जाऊंगा। उन्हें साधना करने में भय लगता है। आचार्य पूज्यपाद ने लिखा है-- 


'मूढात्मा यत्र विश्वस्त:, ततो नान्‍्यद्‌ भयास्पदम्‌ । 
यतो भीतस्ततो नान्यदू, अभयस्थानमात्मनः ॥। 


मूछित चेतना वाला व्यक्ति जहां विश्वास करता है, उससे बड़ा खतरा कोई 
हो नहीं सकता। जहां त्राण है वहां वह जाना नहीं चाहता और जहां अत्राण है 
वहां वह निडर होकर जाता है। जिससे वह डरता है उससे बड़ा कोई त्राण नहीं 
है और जहां च्राण मानता है उससे बड़ा कोई खतरा नहीं है। 

मृर्च्छा के कारण जीवन में ऐसे विपयंय पलते हैं । 


अपनी शरण क्‍या ? 

७ साधना की शरण में जाना दूसरे की शरण में जाना नहीं है । 

७ धर्म की शरण में जाना दूसरे की शरण में जाना नहीं है। 

# यह सब अपनी ही शरण में जाना है। 

० अहंत्‌, सिद्ध, साधु और धर्म--ये हमारे अस्तित्व के ही अंग हैं। इनकी 
शरण में जाना अपने अस्तित्व की शरण में जाना है। यह दूसरे की शरण 
में जाना नहीं है। ेल्‍ 

० अध्यात्म का सूत्र यही है--अपनी शरण में जाओ, दूसरों की शरण में 
मत जाओ । 


(5 ३ 
प४, काउइप/नक समस्याए भार नाथ 


च्हॉत्ोस्प 


संयम है अति से बचना 


मनुष्य बहुत बार कल्पना के जगत में जीता है। कल्पना अच्छी भी है और 
बुरी भी है। जो कल्पना यथार्थ तक पहुंच जाए वह अच्छी है और जो कल्पना 
केवल कल्पना ही बनी रहे, यथार्थ के आकाश को छू नपाए, वह बुरी है। 
मनुष्य जितनी कल्पनाएं करता है उतना ही वह उनसे ग्रस्त होता जाता है। स्मृति 
'भी जरूरी है और कल्पना भी जरूरी है, किन्तु अतिस्मृति ओर अतिकल्पना-- 
दोनों खतरनाक हैं । पता नहीं, मनुष्य को अति में जाना पसन्द क्यों है ? वह किसी 
भी पक्ष में अति से क्‍यों नहीं बच पाता? वह हर बात में अति करता है, करता 
चाहता है। मन में एक प्रकार की मुर्च्छा के कारण वह संयम नहीं कर पाता। 
संयम का अर्थ है---अति से बचना। यह जीवन का महत्त्वपूर्ण सूत्र है। भोजन 
“का संयम करना---इसका यह अर्थ नहीं है कि भोजन न किया जाए। भोजन के 
“बिना प्राण नहीं टिकते। भोजन के बिना जीवन-यात्रा' नहीं चल सकती | भोजन 
जरूरी है, किन्तु जब उसकी अति होती है, तब समस्याएं उत्पन्न होती हैं। भोजन- 
संयम का अथे है--भोजन की अति से बचना शरीरप्रारी काम का भी सेवन 
करता है। इच्छाओं की पूर्ति भी करता है। शरीर और मन की आकांक्षाओं की 
'पू््ति के लिए वह हर संभव प्रयत्न भी करता है। किन्तु जीवन के किसी भी क्षेत्र 
में जहां अति का प्र योग होता है वहां कठिनाइयां पैदा होती हैं । 


'कामवृत्ति : कोणिक सचाई 


मानसशास्त्री मानते हैं कि जीवन में काम (४०४) आवश्यक है। फ्रायड ने 
इसका बहुत समर्थन किया। सभी मनोवैज्ञानिकों ने इसकी आवश्यकता महसूस 
'की है। 'काम' मनुष्य की स्वभाविक वृत्ति है। उसकी पूर्ति नहीं होती है तो 
आदमी पागल हो जाता है । बहुत वार यह प्रश्न आता है कि मनुष्य यदि ब्रह्मचारी 
-बना रहे तो वह पागल हो जाएगा। इस वात में सचाई नहीं है, ऐसा नहीं कहा जा 
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शिव कौन नहीं ? 


प्रत्येक आदमी शिव है। कोई भी अशिव नहीं है। जिसने अपने शिवत्व को प्रकट 
कर डाला, जिसने अपने महादेव को जगा दिया, जिसकी आत्मा में सुधुप्त शिव 
जाग गया, वह आदमी स्वयं शिव बन गया । साधना और ध्यान करने वाला, 
आत्मा के द्वारा आत्मा को देखने वाला हर व्यक्ति शिव होता है। जिससे प्रेक्षा- 
ध्यान के द्वारा अपनी चित्तवृत्तियों को संयत कर अपने भीतर समाए हुए चंतन्य के 
स्पन्दनों का थोड़ा-सा साक्षात्कार किया है, उस व्यवित ने अपने शिवत्व को जगाने 
का अभ्यास किया है। जिसका शिवत्व जाग गया, वह हर आत्मा शिव वन गया। 
प्रत्येक साधक शिव होता है और वह दर्शन-केन्द्र या तृतीय नेत्न को सक्रिय 
बताकर होता है। वह अपनी पिच्यूटरी ग्लैन्ड को सक्रिय कर एड्रीनल को प्रभावित 
करता है, उसके स्राव को नियन्त्रित करता है। दूसरे शब्दों में, वह स्राव को वदल 
देता है और काम से अकाम वन जाता है। उसका काम उस तीसरे नेत्र से भस्म 
'हो जाता है, समाप्त हो जाता है । 


काम-विजय की प्रक्रिया 


काम-विजय की भी एक प्रक्रिया है। जो इस प्रक्रिया को जाने विना काम- 
“विजय का प्रयत्न करता है वह कभी सफल नहीं होता । परिणाम विपरीत होता 
'है और वह विक्षिप्त बन जाता है। इस एककोणीय सत्य को हम उसी कोण से 
देखें, समझें | हम यदि यह मान लें कि कोई ब्रह्मचारी हो ही नहीं सकता या काम 
'की मांग को पूरी किए बिना कोई अपना विकास नहीं कर सकता, पागलपन से 
मुक्त नहीं हो सकता तो यह बहुत बड़ा भ्रम होगा, असत्य का पोषण होगा । हम 
इस कोण को न भूलें कि साधना के लिए कामवासना का नियन्त्रण कितना 
अपेक्षित है। 


'ऊर्जा का उपयोग कहां ? 


ध्यान साधक के लिए आहार का संयम भी बहुत अपेक्षित है। जो व्यक्ति 
अपनी सारी शक्ति भोजन के पाचन आदि में खपा देता है, वह ध्यान नहीं कर 
सकता, ध्यानी नहीं हो सकता। ध्यान का लाभ उसे कभी नहीं मिल सकता। 
ऊर्जा सीमित है। वह जितनी है उतनी ही है। उसका उपयोग चाहे भोजन पचाने 
में किया जाए या मस्तिष्कीय विकास में किया जाए। अतिरिक्त भोजन करने 
वाले व्यक्ति की सारी ऊर्जा आंतों में खय जाती है। यदि इतनी ऊर्जा पर्याप्त नहीं 
होती तो मस्तिष्क में काम आने वाली ऊर्जा भी वहां खप जाती है। मस्तिष्क 
शरीर का दो प्रतिशत भाग है। किन्तु उसे विद्युत्‌ चाहिए बीस प्रतिशत। इतनी 
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शिव' कौन नहीं ? 


प्रत्येक आदमी शिव है। कोई भी अशिव नहीं है। जिसने अपने शिवत्व को प्रकट 
कर डाला, जिसने अपने महादेव को जगा दिया, जिसकी आत्मा में सुषुप्त शिव 
जाग गया, वह आदमी स्वयं शिव वन गया । साधना और ध्यान करने वाला, 
आत्मा के द्वारा आत्मा को देखने वाला हर व्यक्ति शिव होता है। जिसने प्रेक्षा- 
ध्यान के द्वारा अपनी चित्तवृत्तियों को संयत्त कर अपने भीतर समाए हुए चंतन्य के 
स्पन्दनों का थोड़ा-सा साक्षात्कार किया है, उस व्यवित ने अपने शिवत्व को जगाने 
'का अभ्यास किया है। जिसका शिवत्व जाग गया, वह हर आत्मा शिव वन गया। 

प्रत्येक साधक शिव होता है और वह दर्शन-केन्द्र या तृतीय नेत्न को सक्रिय 
बनाकर होता है। वह अपनी पिच्यूटरी ग्लैन्ड को सक्तिय कर एड्रीनल को प्रभावित 
करता है, उसके स्राव को नियन्त्रित करता है। दूसरे शब्दों में, वह स्राव को बदल 
देता है और काम से अकाम बन जाता है। उसका काम उस तीसरे नेत्र से भस्म 
'हो जाता है, समाप्त हो जाता है । 


'काम-विजय की प्रक्तिया 


कफाम-विजय की भी एक प्रक्रिया है। जो इस प्रक्रिया को जाने विना काम- 
विजय का प्रयत्न करता है वह कभी सफल नहीं होता | परिणाम विपरीत होता 
'है और वह विक्षिप्त बन जाता है। इस एककोणीय सत्य को हम उसी कोण से 
देखें, समझें | हम यदि यह मान लें कि कोई ब्रह्मचारी हो ही नहीं सकता या काम 
की मांग को पूरी किए बिना कोई अपना विकास नहीं कर सकता, पागलपन से 
मुक्त नहीं हो सकता तो यह बहुत बड़ा भ्रम होगा, असत्य का पोषण होगा । हम 
इस कोण को न भूलें कि साधना के लिए कामवासना का नियन्त्रण कितना 
अपेक्षित है । | 


'ऊर्जा का उपयोग कहां ? 


ध्यान साधक के लिए आहार का संयम भी बहुत अपेक्षित है। जो व्यक्ति 
अपनी सारी शक्ति भोजन के पाचन आदि में खपा देता है, वह ध्याव नहीं कर 
'सकता, ध्यानी नहीं हो सकता । ध्याव का लाभ उसे कभी नहीं मिल सकता। 
ऊर्जा सीमित है। वह जितनी है उतनी ही है। उसका उपयोग चाहे भोजन पचाने 
में किया जाए या मस्तिष्कीय विकास में किया जाएं। अतिरिक्त भोजन करने 
वाले व्यक्ति की सारी ऊर्जा आंतों में खप जाती है । यदि इतनी ऊर्जा पर्याप्त नहीं 
होती तो मस्तिष्क में काम आने वाली ऊर्जा भी वहां खप जाती है। मस्तिष्क 
आरीर का दो प्रतिशत भाग है। किन्तु उसे विद्युत्‌ चाहिए बीस प्रतिशत। इतनी 
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ब्रह्मचरय : प्राण-ऊर्जा का प्रज्ज्वलन 


आज एक बड़ा संकट उपस्थित हुआ है। बहुत सारे लोग मनोविज्ञान की 
ओठट लेकर अन्नह्मचर्य को उपादेय वतलाते हैं । उनका कहना है कि काम स्वाभा- 
विक वृत्ति है। उसके सेवन में कोई दोष नहीं है। बाहरी दृष्टि से कोई दोष नहीं 
है--यह मान भी लें क्योंकि एक अव्रह्मचारी आदमी शरीर से स्वस्थ हो सकता 
है, वह मांसल और सुन्दर लग सकता है। उसका चेहरा तेजस्वी और दीप्तिमान्‌ 
हो सकता है। किन्तु आन्तरिक दृष्टि से वह खोखला ही होता है। 

आचाय॑ श्री दिल्ली में थे। पत्रकार गोष्ठी थी। एक पत्रकार ने पूछा--साधु: 
ब्रह्मचारी होते हैं। उन्हें बहुत तेजस्व्री होता चाहिए। उनका शरीर हुष्ट-पुष्ट 
होना चाहिए। चेहरे पर चमक होनी चाहिए। पर आपके साधुओं में यह सब' 
दिखाई नहीं देता । मैंने उस समय कुछ समाधान भी दिया । पर मेरे मन में एक' 
प्रश्न पैदा हो गया कि क्या पत्नकारों का प्रश्न समुचित है ? मैंने उसी दिन-से' 
खोज प्रारंभ की। मैं इस निष्कर्ष पर पहुंचा कि शरीर पुष्ट होना, रक्‍त का' 
लाल होना, शरीर में चमक-दमक होना--इन सब में ब्रह्मचर्य का कोई संबंध 
नहीं है । जो व्यक्ति इन सब का संबंध ब्रह्मचर्यं के साथ जोड़ता है, वह बहुत बड़ी' 
भ्रान्तियां पैदा करता है। मेरा यह कथन सुनने में अटपटा-सा लगता हो, पर है 
यह एक सचाई। मैं महावीर को उद्धृत करूं, बुद्ध और कबीर को उद्धृत्‌ करूं, 
आचार्य भिक्षु और महात्मा गांधी को उद्धृत करूं---इन सब महात्माओं ने साधक 
का लक्षण जो बतलाया है, वह विचित्र है। महावीर ने ब्रह्मचारी के लिए एक 
विशेषण प्रयुक्त किया - है---'भासच्छन्नेव जायते जसे --ब्रह्मचा री राख से ढकी 
अग्नि की भांति होता है। कवीर ने कहा “बाहर से तु कछअ न दीखे, भीतर जल 
रही ज्योत ।” ऐसा होता है साधक। वाहर से कुछ नहीं दीखता, भीतर में 
ज्योति प्रज्वलित रहती है। आचार्य भिक्षु ने कहा--दुर्बंल शरोर हुवे तपश्ी 
तणों ।” शरीर दुबला होता है, पर भीतर ज्योति जलती है। ब्रह्मचारी वह होता 
है जिसके भीतर प्राण की ज्वाला प्रज्वलित होती है और ऊपर से वह रूखा-सुखा- 
सा लगता है। ठीक इससे उल्टा होता है भोगी आदमी । बह बाहर से चमक- 
दमक वाला होता है और भीतर से सर्वथा शून्य। उसकी प्राण-ज्वाला बुझ जाती 
है। सारी प्राण-विद्य त्‌ चुक जाती हे । 


प्राण-ऊर्जा का प्रभाव 


जीवन का मूल आधार हँ--प्राण-शक्ति, वाइटेलिटी। जीवन का आधार 
रक्त और मांस नहीं है। लोगों ने यह मान रखा है कि शरीर में रक्त अच्छा 
रहेगा तो चमक रहेगी, अन्यथा नहीं। किन्तु इसका शक्ति के साथ सीधा सब 
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ब्रह्मचय : प्राण-ऊर्जा का प्रज्ज्वलन 


आज एक बड़ा संकट उपस्थित हुआ है। बहुत सारे लोग मनोविज्ञान की' 
ओट लेकर अक्रह्मचर्य को उपादेय बतलाते हैं। उनका कहना है कि काम स्वाभा- 
विक वृत्ति है। उसके सेवन में कोई दोष नहीं है। बाहरी दृष्टि से कोई दोष नहीं 
है--यह मान भी लें क्योंकि एक अन्रह्मचारी आदमी शरीर से स्वस्थ हो सकता 
है, वह मांसल और सुन्दर लग सकता है। उसका चेहरा तेजस्वी और दीप्तिमान्‌ 
हो सकता है। किन्तु आन्तरिक दृष्टि से वह खोखला ही होता है।' 

आचाय॑ श्री दिल्ली में थे। पत्रकार गोष्ठी थी | एक पत्रकार ने पुछा--साधु, 
ब्रह्मचारी होते हैं। उन्हें वहुत तेजस्वी होना चाहिए। उनका शरीर हुष्ट-पुष्ट 
होना चाहिए। चेहरे पर चमक होनी चाहिए। पर आपके साधुओं में यह सब' 
दिखाई नहीं देता । मैंने उस समय कुछ समाधान भी दिया । पर मेरे मन में एक' 
प्रश्न पैदा हो गया कि क्‍या पत्रकारों का प्रश्त समुचित है ? मैंने उसी दिन-से 
खोज प्रारंभ की। मैं इस निष्कर्ष पर पहुंचा कि शरीर पुष्ट होना, रक्त का' 
लाल होना, शरीर में चमक-दमक होता--इन सब में ब्रह्मचरय का कोई संबंध 
नहीं है । जो व्यक्ति इन सब का संबंध ब्रह्मचर्य के साथ जोड़ता है, वह बहुत बड़ी 
भ्रान्तियां पैदा करता है। मेरा यह कथन सुनने में अठपटा-सा लगता हो, पर है 
यह एक सचाई। मैं महावीर को उद्धृत करूं, बुद्ध और कबीर को उद्धृत्‌ करू, 
आचार्य भिक्षु और महात्मा गांधी को उद्धृत करूं---इन सब महात्माओं ने साधक 
का लक्षण जो बतलाया है, वह विचित्र है। महावीर ने ब्रह्मचारी के लिए एक 
विशेषण प्रयुक्त किया है---भासच्छन्तेव जायतेजसे'--ब्रह्मचा री राख से ढकी 
अग्नि की भांति होता है। कबीर ने कहा “बाहर से तु कछुअ न दीखे, भीतर जल 
रही ज्योत ।' ऐसा होता है साधक। बाहर से कुछ नहीं दीखता, भीतर में 
ज्योति प्रज्वलित रहती है। आचार्य भिक्षु ने कहा--'दुबंल शरीर हुवे तपत्ती 
तणों ।” शरीर दुवला होता है, पर भीतर ज्योति जलती है। ब्रह्मचारी वह होता 
है जिसके भीतर प्राण की ज्वाला प्रज्वलित होती है और ऊपर से वह रूखा-सूखा- 
सा लगता है। ठीक इससे उल्टा होता है भोगी आदमी । वह बाहर से चमक- 
दमक वाला होता है और भीतर से सर्वथा शुन्य। उसकी प्राण-ज्वाला बुझ जाती 
है । सारी प्राण-विद्य्‌ तू चुक जाती है । 


प्राण-ऊर्जा का प्रभाव 


जीवन का मूल आधार है--प्राण-शक्ति, वाइटेलिटी। जीवन का आधार 
रक्त और मांस नहीं है। लोगों ने यह मान रखा है कि शरीर में रक्‍त अच्छा 
रहेगा तो चमक रहेगी, अन्यथा नहीं। किन्तु इसका शक्ति के साथ सीधा सर्वेदन 
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उसका प्रवाह व्यर्थ न जाए। वह वाहर न जाए। खड़े-खड़े कायोत्सर्ग करते समय 
हाथों की अंगुलियों को शरीर से सटा कर रखें, जिससे की अंगुलियों से निकलने 
वाली विद्यु त्‌ पुत: शरीर में चली जाए। यदि हाथ को शरीर से सटा कर नहीं 
रखते हैं तो विद्य त्‌ बाहर चली जाती है, व्यर्थ हो जाती है। प्राण-ऊर्जा का संचय 
बहुत महत्त्व का है। उससे हम अतिरिक्त कार्य कर सकते हैं । प्राण-ऊर्जा का 
काम इतना ही नहीं है कि व्यक्ति अपना जीवन जी सके । महत्त्वपूर्ण बात यह है 
कि प्राण-ऊर्जा से कोई विशेष कार्य किया जाए। वही आदमी जीवन में बड़ा 
काम कर सका है जिसने हाथ और पैरों का संयम साधा है, जिसने कान जौर 
आंख का संयम साधा है, जिसने जीभ और प्राण का संयम साधा है, जिसने मन 
और वाणी का संयम साधा है और जिसने इस संयम की. प्रक्रिया से प्राण-ऊर्जा 
को वाहर जाने से रोका है और उसका अतिरिक्त संचय किया है, ऐसे व्यक्ति 
के मन में नई स्फुरणाएं होती हैं और वही व्यक्ति अनूठा काम करने में सफल हो 
पाता है। यह है संयम का एक मूल्य । इसी संदभे में संयम की बात अच्छी तरह 
समझ में आ सकती है। 


यथार्थ का धरातल 


संयम की साधना का सूत्र यथार्थ के जगत्‌ में जीने का सूत्र है। यह सूत्र 
व्यक्ति को कामना और कल्पना से ऊपर उठाकर यथार्थ के धरातल पर ला खड़ा 
करता है। जिस व्यक्ति में प्राण-ऊर्जा प्रवल होती है, जिसका मनोबल बहुत दृढ़ 
होता है वह व्यक्ति काल्पनिक समस्याओं में नहीं उलझता । काल्पनिक समस्याएं 
उसी व्यक्ति को सताती हैं जिसका मनोवल' दुर्बंल होता है और मनोवल उसी 
व्यक्ति का दुर्वल होता है जिसकी प्राण-ऊर्जा न्यून होती है, संयम कम होता है। 


आशंका : आशंका 

आज का पढ़ा-लिखा आदमी संयम और त्याग को मखौल मानता है। जिसने 
जीवन की गहराइयों में उतर कर जीवन को पढ़ने का प्रयत्न नहीं किया, वह संयम 
का मूल्य नहीं समझ सकता । आप स्वयं अनुभव करें कि व्यक्ति कितती काल्पनिक 
समस्याएं खड़ी कर लेता है और उसमें उलझ जाता है। व्यक्ति संदेहों का पुतला 
है। वह अनेक प्रकार के काल्पनिक संदेहों को पालता है और उनका शिकार हता 
है। बेटा वाप को और पति पत्नी को संदेह की दृष्टि से देखती है । भाई भाई का 
संदेह की दृष्टि से देखता हैं। इस संदेह से अनेक कल्पनाएं उभरती हैं। बुढ़ाप म 
कया होगा ? वीमार हो जाऊंगा तो क्या होगा ? वेठा मर जाएगा तो क्या हगि 
पत्नी मर जाएगी तो क्या होगा ? इतनी कल्पना ! इतनी आशंका ! इतना भय ; 
ऐसा लगता है कि जीवन में आश्वासन जैसा कुछ भी नहीं है। यह क्यों है ? यह 
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उसका प्रवाह व्यर्थ न जाए। वह बाहर न जाए। खड़े-खड़े कायोत्सर्ग करते समय 
हाथों की अंगुलियों को शरीर से सटा कर रखें, जिससे की अंग्रुलियों से निकलने 
वाली विद्य त्‌ पुत: शरीर में चली जाएं। यदि हाथ को शरीर से सटा कर नहीं 
रखते हैं तो विद्यूत बाहर चली जाती है, व्यर्थ हो जाती है। प्राण-ऊर्जा का संचय 
बहुत महत्त्व का है। उससे हम अतिरिक्त कार्य कर सकते हैं। प्राण-ऊर्जा का 
काम इतना ही नहीं है कि व्यक्ति अपना जीवन जी सके । महत्त्वपूर्ण बात यह है 
कि प्राण-ऊर्जा से कोई विशेष कार्य किया जाए। वही आदमी जीवन में बड़ा 
काम कर सका है जिसने हाथ और पैरों का संयम साधा है, जिसने कान जौर 
आंख का संयम साधा है, जिसने जीभ और प्राण का संयम साधा है, जिसने मन 
और वाणी का संयम साधा है और जिसने इस संयम की प्रक्रिया से प्राण-ऊर्जा 
को बाहर जाने से रोका है और उसका अतिरिक्त संचय किया है, ऐसे व्यक्ति 
के मन में नई स्फुरणाएं होती हैं और वही व्यक्ति अनूठा काम करने में सफल हो 
पाता है। यह है संयम का एक मूल्य । इसी संदर्भ में संयम की बात अच्छी तरह 
समझ में आ सकती है । 


यथार्थ का धरातल 


संयम की साधना का सूत्र यथार्थ के जगत्‌ में जीने का सूत्र है। यह सूत्र 
व्यक्ति को कामना और कल्पना से ऊपर उठाकर यथार्थ के धरातल पर ला खड़ा 
करता है। जिस व्यक्त में प्राण-ऊर्जा प्रवल होती है, जिसका मनोबल बहुत दृढ़ 
होता है वह व्यक्ति काल्पनिक समस्याओं में नहीं उलझता । काल्पनिक समस्याएं 
उसी व्यक्ति को सताती हैं जिसका मनोबल दुर्बल होता है और मनोबल उसी 
व्यक्ति का दुर्बंल होता है जिसकी प्राण-ऊर्जा न्‍्यून होती है, संयम कम होता है। 


आशंका : आशंका 
आज का पढ़ा-लिखा आदमी संयम और त्याग को मखौल मानता है। जिसने 
जीवन की गहराइयों में उतर कर जीवन को पढ़ने का प्रयत्न नहीं किया, वह सेथम 
का मूल्य नहीं समझ सकता । आप स्वयं अनुभव करें कि व्यक्ति कितनी काल्पनिक 
समस्याएं खड़ी कर लेता है और उसमें उलझ जाता है। व्यक्ति संदेहों का पुतला 
है । वह अनेक प्रकार के काल्पनिक संदेहों को पालता है और उनका शिकार होता 
है। वेटा वाप को और पति पत्नी को संदेह की दृष्टि से देखती है। भाई भाई के 
संदेह की दृष्टि से देखता है। इस संदेह से अनेक कल्पनाएं उभरती हैं। बुढ़ाप मं 
क्या होगा ? वीमार हो जाऊंगा तो क्या होगा ? वेटा मर जाएगा तो क्या हागा ? 
पत्नी मर जाएगी तो क्या होगा ? इतनी कल्पना ! इतनी आशंका ! इतना भय : 
ऐसा लगता है कि जीवन में आश्वासन जैसा कुछ भी नहीं है। यह क्या है? यह 
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चिन्तन है पंगु 

एक भाई ने पृछा--हम प्रेक्षा-ध्यान में देखने का अभ्यास कर रहें है। इस 
प्रक्रिया में हमारी चिन्तन शर्त ही समाप्त न हों जाए। 

हमने चिन्तन को ही सब कुछ मान लिया है। चिन्तन बहुल छोटी बात है। इसे 
हमने अधिक मूल्य दे डाला। इसे क्री जीवन का स्वस्य माल लिया। कहां चिन्तन 
ओर कहां दर्शन ! बेचारा निन्‍्तन दतना पंगु है कि बह दर्जन के ऊंचे शियर तक 
पहुंच ही नहीं सकता, उमकी तलहटी को भी नहीं छ पाता । विशिष्ट ज्ञान दर्शन 
(इन्टयूसन) के द्वारा होता है। जब जीवन में दर्शन और उसके साथ-साथ प्राण- 
ऊर्जा के उन्नयन की बात आती है तब निन्‍्तन पीछा करता ह_आ चला जाता है । 
जहां चेतना जाती है वहां प्राण-धारा जाती है। जो ब्वित चतना को देखने का 
प्रयत्न करता है, वह प्राण-शक्ति को बिकसित ऋरने का प्रयास करता है। जो 
व्यक्ति चैतन्य को देखने का प्रयत्त नहीं करता, उसकी प्राण-शम्ति चुक जाती है। 

हम इस सचाई को मानकर चलें कि संदेह, आशंका और भय के कारण पंदा 
होने वाली जितनी काल्पनिक समस्याएं है, थे सब मन में तताव उत्पन्त करती हैं 
और तनाव हजारों कठिनाइयां पैदा करता है। हम काल्पनिक समस्याओं में ने 

लझें, और प्राण-ऊर्जा को अधिक से अधिक बिकप्तित करने की दिशा में प्रस्थात 

करे। 


पंतीच्ए 


घर का जगत्‌ : सड़क का जगत्‌ 

हम दो जगत्‌ के बीच जीते हैं। एक है--धर का जगत्‌ और दूसरा है-- 
सड़क का जगत्‌। हर मनुष्य का यही क्रम है। वह घर का जीवन भी जीता है 
और सड़क का जीवन भी जीता है। मनुप्य ते मकान इसीलिए बनाया कि वह 
भीतर का जीवन जी सके । वह जीवन एक प्रकार का होता है और खुले आकाश 
में जीना, दूसरे प्रकार का होता है। वाहर के जीवन में ओर भीतर के जीवन में 
बहुत बड़ा अन्तर होता है । जब हम इन्द्रियों को बाहर व्यापृत करते हैं तव बाहर 
का जीवन प्रारंभ हो जाता है और जब हम उन्हें अन्दर व्यापृत करते हैं तव भीतर 
का जीवन प्रारंभ हो जाता है। बाहर का जीवन कभी-कभी मन को लुभाने वाला 
होता है तो कभी-कभी मन में घृणा पैदा करने वाला भी होता है। हम कान से सुनते 
हैं और बाह्य जगत्‌ के साथ सम्पक स्थापित करते हैं, तव भी ऐसा ही घटित होता 
है। कुछ प्रिय सुनाई देता है, कुछ अप्रिय सुनाई देता है। कुछ कानों को लुभावना 
लगता है, कुछ अलुभावना लगता है । कुछ शब्द प्रमोद भावना पैदा करते हैं और 
कुछ शब्द ईर्ष्या जगाते हैं। जब हमारी इन्द्रियां वाहर से संपर्क स्थापित करती हैं 
और हमारे व्यक्तित्व को बाह्य जगत्‌ का व्यक्तित्व बनाती हैं, तब वे बाहर से कुछ 
लेती हैं और भीतर तक पहुंचा देती हैं । इनसे हमारे विचार बनते हैं, भावनाएं और 
संस्कार निर्मित होते हैं। इनके आधार पर हम किसी को मित्र और किसी को 
शत्रु मान लेते हैं; किसी को अच्छा और किसी को बुरा मान लेते हैं; किसी का 
कल्याण और किसी का अकल्याण चाहने लग जाते हैं। अनेक प्रकार की भावनाएं 
बनती हैं, बिगड़ती हैं। यह सारा होता है बाह्य जगत्‌ के संपर्क के द्वारा। मनुष्य 
ने अपनी सारी शक्ति बाह्य जगत्‌ के साथ लगा रखी है। वह बाह्य जगत्‌ का ही 
परिष्कार और सुधार करने में लगा हुआ है। वह अपने आपको अच्छा-बुरा या 
सुखी-दुःखी अनुभव करता है तो वह भी बाह्य जगत्‌ के परिप्रेक्ष्य में और बाह्न 
साधनों के कारण । प्रश्न होता है--क्या जीवन के साथ जुड़ी हुई सारी समस्याए 
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इसीलिए यह अन्तर है। एक व्यक्ति का आन्तरिक जगत बहत कमजोर है और 
दूसरे व्यक्ति का आन्तरिक जगत वहुत शक्तिशाली है। जिसकी प्राण-ऊर्जा सबल 
होती है उसका आन्तरिक जगत्‌ वहुत शक्तिशाली होता है, और वह परिस्थिति पर 
हावी होकर उसको कुचल डालने में समर्थ होता है । जिसकी प्राण-शक्ति कमजोर 
होती है, वह परिस्थिति से दव जाता है। परिस्थिति उसे कुचल डालती है । 

वाह्य परिस्थितियों के आधार पर सारी समस्याओं का समाधान ढूंढ़ना एक 
अंधरे से दूसरे अंधेरे में भटकना है। इससे समाधान प्राप्त नहीं होता, श्रांतियां 
प्राप्त होती हैं। परिस्थिति भी एक सचाई है । इसे हम अस्वीकार न करें, किन्तु वही 
सब कुछ है, यह कभी न मानें। हमारी आन्तरिक शक्ति बहुत प्रवल है। उसके 
समक्ष परिस्थिति की शक्ति नगण्य है, तुच्छ है। 


अन्तर क्‍यों ? 


हम सड़क के जीवन को भी समझें और मकान के जीवन को भी समझें। 
दोनों को सामने रखकर समस्याओं का समाधान ढूंढें । एक व्यक्ति सामान्य 
अप्रिय बात को सुनकर तमतमा उठता है। दूसरा व्यक्ति कठोर अधप्रिय वचन 
सुनकर भी शानन्‍्त रहता है। यह अन्तर क्‍यों? दोनों के समक्ष अप्रियता की 
परिस्थिति है। दोनों के समक्ष कोध करने के निमित्त हैं, किन्तु एक गुस्से से लाल 
हो जाता है और दूसरा शान्त रहता है। यह क्‍यों ? इसका कारण स्पष्ट है। जिस 
व्यक्ति ने अपने आन्तरिक भावों का परिमार्जन कर लिया वह अप्रिय बात सुनकर 
भी उत्तेजित नहीं होता और जिस व्यक्ति ने अपने अन्तर्‌ु-मन का शोधन नहीं 
किया, वह थोड़ी-सी अप्रिय परिस्थिति में उत्ते जित हो जाता है। वाह्य परिस्थिति 
तब तंक आदमी को प्रभावित नहीं कर सकती जब तक उसके साथ भीतर की 
परिस्थिति या भाव न जुड़ जाए । 


शास्त्र भार.भी, दीप भी 


विद्वान्‌ लोग एक ही शास्त्र के अनेक अर्थ करते हैं। दो व्यक्ति एक ही शास्त्र 
को पढ़ते हैं। पर अर्थ-ग्रहण दोनों का भिन्‍न हो सकता है। दोनों में बहुत 
बड़ा अच्तर हो जाता है। ऐसा क्‍यों होता है? 'भारोष्विवेकिनः शास्त्र -- 
जिसका अच्तविवेक जागृत नहीं होता उसके लिए शास्त्र भार वन जाता हू 
जिसका अन्तविवेक जागृत होता है उसके लिए शास्त्र मार्ग-दर्शक होता है। 
जिसका अन्तश्चक्ष जागृत नहीं है, उसके लिए शास्त्र अन्धकार बन जाता है और 
जिसका अन्तश्चक्षु जागृत है, उसके लिए शास्त्र दीप बन जाता है । 

एक व्यक्ति काशी गया। वहां बारह वर्षों तक पढ़ता रहा। पंडित होकर 
वहां से गांव आयो | गांव के वाहर श्मशान भूमि थी। वहां एक गधा खड़ा था । 


ब 


३६४ अप्पाणं सरणं गच्छामि 


विद्युत्प्रवाह से रूपान्तरण 


वैज्ञानिकों ने कुछ प्रयोग किए। उन्होंने बिल्लो के संवेदन-केन्द्रों पर इलेक्ट्रोड' 
लगा दिए और उनमें से विशेष प्रकार का विद्य तू-प्रवाह प्रवाहित किया । बिल्ली 
के वे केन्द्र निष्किय हो गए । अब चूहे आते हैं। विल्‍ली के सिर पर चढ़ते हैं, कूदते 
हैं, फांदते हैं। विलल्‍ली शानन्‍्त बैठी रहती है। न क्रोध आता है और न आक्रमण की 
भावना होती है। विद्यु त-प्रवाह्‌ के इस परिवर्तन से आश्चर्यकारी रूपान्तरण. 
होता है । 


आभामंडल का प्रभाव 


प्राचीन साहित्य में चर्चा आती है कि वीतराग या तीर्थंकर के समक्ष नित्य-वैरी' 
भी मित्र वन जाते हैं। उनके आभामंडल से विकीर्ण होने वाली रश्मियां सारे 

वातावरण को प्रभावित कर देती हैं। प्राणी वैर को भूल जाते हैं। इसका कारण 
है कि उन विशिष्ट साथकों की प्राण-ऊर्जा, प्राण-विद्य त्‌ इतनी शक्तिशाली होती' 
है कि उसकी परिधि में आने वाला प्रत्येक प्राणी शान्‍्त और सहज हो जाता है। 

जो मारने या लड़ने की भावना से आता है वह भी शान्‍्त हो जाता है। यह: 
इसलिए कि उस प्राणी का ग्रन्थि-त्राव बदल जाता है। जिस स्राव के कारण 

उत्तेजना या बुरी बृत्ति पनपती थी, वह स्राव रुक जाता है और शान्त वृत्ति को 
पनपाने वाला स्राव उदित हो जाता है । 


अध्यात्म : प्रतिरोधात्मक शक्ति 
अध्यात्म और धर्म को मानने वाले लोग बाह्य परिस्थिति में ही न उलझे 
रहें। वे उसे ही अन्तिम सचाई न मानें । 'परिस्थिति ही सब कुछ है ->यह तब 
तक सत्य है, जब तक व्यक्ति आन्तरिक स््रावों को बदलना नहीं जानता । जब वह 
आन्तरिक ख्रावों को वदलना जान जाता है तव वह परिस्थिति को सार्वभौभ सत्ता 
नहीं सौंपता । उसे सचाई का पता लगा जाता है। जो आन्तरिक स्रावों को बदलता 
नहीं जानता वह परिस्थिति से प्रभावित हुए विना नहीं रह सकता । जिस व्यक्ति 
को यह सूत्र मिल गया कि ध्यान-साधना द्वारा स्रावों को बदला जा सकता है, फिर 
परिस्थितियां उसके लिए व्यर्थ हो जाती हैँ । परिस्थितियां तभी प्रभावकारा बता 
रहती हैं जब उन्हें भीतर में पुप्ठ होने का अवसर मिलता है| रोग उसी शरार 
में वृद्धिगत होता है जिसकी प्रतिरोधात्मक शक्ति दुर्बल हो जाती रोग-निरोधक 
शक्ति कमजोर हो जाती है। शरीर में रोग के असंख्य कीटाणु हैं। किल्तु व 
सक्तिय तभी बनते हूँ जब रोग-निरोधक शक्ति दुवंल हो जाती है। व कादाशु 
पनपते हैँ और तव शरीर रोग-प्रस्त हो जाता है। आप यह त मारने कि इसे शरर 
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लोभ, उत्तेजना करना सीखता है, वासनाओं को जन्म देता है। यह सचाई है, पर 
अधूरी है, पूरी नहीं । वह समाज के संपको में सीखता है, समाज में प्रगट करता 
है, किन्तु प्रगट करने का जो मूल कारण है वह समाज के संपक में नहीं आता । वह 
कारण अपने भीतर में है। वह कारण है--ग्रन्थियों का स्लाव। यदि एड्रीनल ग्रन्यि 
को पिच्यूटरी ग्रन्थि से प्रभावित कर दिया जाए तो भयंकर से भयंकर परिस्थिति 
आने पर व्यक्ति का मन दूषित नहीं होता । चंडकोशिक सर्प भगवान्‌ महावीर को 
डस रहा है। यह क्रोध उत्पन्न होने की स्थिति है। पर भगवान्‌ महावीर की आंखों 
से करुणा की धारा वरस रही है। ऐसा क्‍यों ? इसका कारण है कि भगवान्‌ 
महावीर में वह तत्त्व ही समाप्त हो गया जो कपायों और वृत्तियों को उत्तेजित 
करने वाला था | जब स्राव ही वदल गया तो कोध फंसे आए ? 
महाराष्ट्र के एक महान्‌ सन्त थे--एकनाथ। वे नदी से स्तान कर आ रहे 
थे। एक झरोखे के तीचे से गुजरना पड़ता था। ऊपर एक व्यवित बैठा था। 
“उसने एकनाथ पर थूक दिया। एकनाथ पुनः स्ताव करने नदी की ओर लौट 
गए। स्तान कर वापस आए। उस व्यक्ति ने पुनः थूक डाला। एकनाथ पुनः 
'स्तान करने चले गए । इक्कीस वार ऐसा हुआ। पर उनको उत्तेजना नहीं आई। 
वे शान्त बने रहे । अन्त में वह व्यक्ति नीचे उतरा और एकनाथ के चरणों में गिर 
पड़ा। सदा उसी व्यक्ति को पैरों में गिरना पड़ता है जो उत्तेजवा का जीवन 
जीता है। वह बोला--महाराज ! मैंने धृष्टवा करने में कोई कसर नहीं की तो 
आपने शान्ति और क्षमा की पराकाष्ठा ही दिखा दी। सन्त बोले--मैंने कोई 
विशेष काम नहीं किया है। तुम्हारे जैसा सहायक कभी-कभी ही मिल पाता है, 
क्योंकि आज मुझे इक्कीस वार नदी-स्तान करने का अवसर मिला। जीवत में 
ऐसा अवसर पहला ही था । । 
प्रश्त होता है, क्या यह कल्पनामात्र है या यथार्थ ? क्या ऐसा संभव हो सकता 
है ? हां, यह संभव है। जब उत्तेजना पैदा करने वाली ग्रत्थि सक्तिय रहती है तब 
तक ऐसा आचरण अप्ृभव है किन्तु जब भीतर का स्राव बदल जाता है तब यह 
स्थिति संभव बन जाती है | 
एक मुत्ति था । उसका नाम था कुगडुक | उसको भूख बहुत सताती थी। वह 
उपवास आदि तपस्या करने में असमर्थ था। उसके साथी मुनि तपस्या करते, 
आचार्य स्वयं तपस्या करते, पर वह प्रतिदिन भोजत करता। भूख को सहना 
उसके लिए असंभव सा हो गया था। आचार्य कहते--मुने ! तपस्या किया करो। 
रोज खाना अच्छा नहीं है। हम सब उपवास करते हैं । तुमको भी करना चाहिए। 
वह अपनी दुर्बलता व्यक्त करता । ः 
एक दिन सूर्योदय होते ही वह गुरु से आज्ञा लेकर भिक्षा के लिए गया। 
“खिचड़ी मिली, घी नहीं मिला । भिक्षा लेकर वह अपने स्थान पर लौठ आया | 
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अच्छी तरह से रह सकता है। जिसने अन्तर्‌ जगत में रहना नहीं सीखा, वह 
व्यवहार के जगत्‌ में होने वाली समस्याओं के भार को ढ़ोता चला जाता है, कभी 
समाधान नहीं पाता । धर्म का एक सूत्र है--वाह्य जगत्‌ और आन्तरिक जगत्‌ 
में संतुलन स्थापित करना । बाहरी परिस्थितियों और आन्तरिक परिस्थितियों में 
सामञ्जस्य स्थापित करना । वाहर को देखें तो भीतर को भी देखने का प्रयत्न 
हो। जव मुन्ति कहते हैं--दिन-रात का अधिकांश समय दूसरों के लिए वीतता 
है। थोड़े क्षण अपने लिए, केवल स्व के लिए, भी बीतने चाहिए । लोग सीधा 
उत्तर देते हैं--समय नहीं है। यह उत्तर सुनकर आश्चर्य होता है। चौबीस 
घंटों का समय क्या कम सेमय है ? इस समय में आदमी बुहारी के काम से लेकर 
धन कमाने तक का सारा काम करता है। निरंतर हाथ-पैर हिलाता रहता है। 
गालियां देने और लड़ाई-झगड़े करने के लिए समय मिल जाता है। खेल-कद, 
ऐश-आराम के लिए समय की तंगी नहीं है। बहुत समय है। किन्तु अन्तर्‌ जगत्‌ 
में जाने के लिए उसके पास समय नहीं है। क्‍या यह इतना व्यर्थ का काम है? 
क्या इसका जीवन में कोई प्रयोजन ही नहीं है? कुछ लोग कहते हैं--अध्यात्म 
की ओर प्रेरित करने के लिए बार-बार क्यों कहा जाता है ? इसका सीधा उत्तर 
है कि आदमी करुणा से प्रेरित होकर ही ऐसा उपदेश देता है। जिस व्यक्ति ने 
देखा कि यहां प्रकाश है, वह दूसरों को भी उस प्रकाश का अनुभव कराना चाहता 
है। दूसरा व्यक्ति यदि नहीं मानता है, फिर भी उसका यही प्रयत्न रहता है कि 
वह भी उस प्रकाश का अनुभव करे, जिसका वह स्वयं अनुभव कर चुका है। यह 
इसीलिए कि उसमें करुण। का सागर हिलोरें ले रहा है। वह चाहता है कि सारे 
मनुष्य उस प्रकाश को पाकर शान्ति का अनुभव करें, आनन्द का अनुभव करें। 


समय और समय 


समय नहीं है” यह तभी कहा जाता है जब तक व्यक्ति इस क्षेत्र में प्रवेश 

नहीं कर लेता । एक बार भी जिस व्यक्ति ने ध्यान के आनन्द का अनुभव कर 
लिया, वह फिर उस कारा से मुक्त नहीं हो सकता | इस पिंजरे में फंसने वाला 
व्यक्ति बाहर जाता नहीं चाहता । पिजरे का दरवाजा चाहे खुला ही क्यों न रहे, 
वह उड़ेगा नहीं। वह उस आनन्द को छोड़ना नहीं चाहेगा। जो व्यक्ति अन्तर्‌ 
जगत्‌ की थोड़ी भी झांकी पा लेता है, उसके पास अध्यात्म के लिए समय ही समय 
है। जब तक यह झांकी उपलब्ध नहीं होती, तव तक समय के अभाव की बात 
आदमी कहता चला जाता है। जब तक आदमी घरेलू झंझदों में फंसा रहता है 
तब लगता है कौन शिविर में जाकर कैद भोगे । न खाने-पीने की' स्वतन्त्रता और 
न घूमने-फिरने की स्वतन्त्रता। बड़ा ही अटपटो जीवन' होता है शिविर का । 
कन्तु जब व्यक्ति एक वार आ जाता है, फिर यहां से जाते उसे कठिनाई महसूस 


३६८५ अप्पाणं सरणं गच्छामि 


अच्छी तरह से रह सकता है। जिसने अन्तर जगत में रहना नहीं सीखा, वह 
व्यवहार के जगत्‌ में होने वाली समस्याओं के भार को ढ़ोता चला जाता है, कभी 
समाधान नहीं पाता । धर्म का एक सूत्र है--वाह्मय जगत्‌ और आन्तरिक जगत 
में संतुलन स्थापित करना । बाहरी परिस्थितियों और आन्तरिक परिस्थितियों में 
सामञ्जस्य स्थापित करना। वाहर को देखें तो भीतर को भी देखने का प्रयत्न 
हो। जब मुनि कहते हैं--दिन-रात का अधिकांश समय दूसरों के लिए बीतता 
है। थोड़े क्षण अपने लिए, कंवल स्व के लिए, भी बीतने चाहिए। लोग सीधा 
उत्तर देते हैं---समय नहीं है। यह उत्तर सुनकर आश्चरय होता है। चौवीस 
घंटों का समय क्या कम समय है ? इस समय में आदमी बुहारी के काम से लेकर 
धन कमाने तक का सारा काम करता है। निरंतर हाथ-पैर हिलाता रहता है। 
गालियां देने और लड़ाई-झ्षगड़े करने के लिए समय मिल जाता है। खेल-कूद, 
ऐश-आराम के लिए समय की तंगी नहीं है। बहुत समय है। किन्तु अन्तर्‌ जगत्‌ 
में जाने के लिए उसके पास समय नहीं है। क्‍या यह इतना व्यर्थ का काम है? 
क्या इसका जीवन में कोई प्रयोजन ही नहीं है? कुछ लोग कहते हैं--अध्यात्म 
की ओर प्रेरित करने के लिए वार-वार क्‍यों कहा जाता है ? इसका सीधा उत्तर 
है कि आदमी करुणा से प्रेरित होकर ही ऐसा उपदेश देता है। जिस व्यवित ने 
देखा कि यहां प्रकाश है, वह दूसरों को भी उस प्रकाश का अनुभव कराना चाहता 
है। दूसरा व्यक्ति यदि नहीं मानता है, फिर भी उसका यही प्रयत्न रहता है कि 
वह भी उस प्रकाश का अनुभव करे, जिसका वह स्वयं अनुभव कर चुका है। यह 
इसीलिए कि उसमें करुणा का सागर हिलोरें ले रहा है। वह चाहता है कि सारे 
सनुष्य उस प्रकाश को पाकर शान्ति का अनुभव करें, आनन्द का अनुभव करें। 


समय और समय 


समय नहीं है” यह तभी कहा जाता है जब तक व्यक्ति इस क्षेत्र में प्रवेश 
नहीं कर लेता । एक बार भी जिस व्यक्ति ने ध्यान के आनन्द का अनुभव कर 
लिया, वह फिर उस कारा से मुक्त नहीं हो सकता | इस पिजरे में फंसने वाला 
व्यक्ति बाहर जाना नहीं चाहता । पिजरे का दरवाजा चाहे खुला ही क्यों न रहे, 
वह उड़ेगा नहीं। वह उस आनन्द को छोड़ना नहीं चाहेगा। जो व्यक्ति अन्तर्‌ 
जगत्‌ की थोड़ी भी झांकी पा लेता है, उसके पास अध्यात्म के लिए समय ही समय 
है। जब तक यह झांकी उपलब्ध नहीं होती, तव तक समय के अभाव की वात 
आदमी कहता चला जाता है। जब तक आदमी घरेलू झंझटों में फंसा रहता है 
तव लगता है कौन शिविर में जाकर कैद भोगे । न खाने-पीने की स्वतन्त्रता और 
न घूमने-फिरने की स्वतन्त्रता । वड़ा ही अठपटा जीवऩन' होता है शिविर का । 
किन्तु जब व्यक्ति एक वार आ जाता है, फिर यहां से जाते उसे कठिनाई महसूस 


